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Propuesta de ataque contra o e
def: 5.1 mixta - »
4.2 mixta
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Of I def 5.1 mixta GUEIGEL B C G GED

+ Espacios Libres
(gestion de los espacios)






La propuesta que
desarrollaremos:
-desmarque al jugador que

Q A recibe la mixta A Q
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Observaciones sobre A
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Observaciones sobre A
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Observaciones sobre B




Observaciones sobre B
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Observaciones sobre B
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Observaciones sobre B



Observaciones sobre B

-Hay que tener una distancia para
proteger el balon y tener un buen
campo visual.

- No hay blogueo ni antes ni
después del pase.
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Observaciones sobre E




Ejercicio 1

g 1

2 recepcior

== A

Ejercicio 2x2

Alternancia
desmarca E

** No hay Bloqueo ni antes ni
después del pase
**Tanto como no deben
agotar el bote antes del
desmarque de A
** y deben tener la
suficiente distancia del
defensor para que este no
pueda quitarnos el baldn.

1 desmar?t =y deben recibir el balon

con desplazamiento evitando
posibles interceptaciones
solo reéaliza una trayectoria
de desmarque.
**Ni ni estan obligados a
pasar el balon a A por lo que la
responsabilidad del éxito de la
accion es suya

**



Ejercicio 2x2

Ejel"CiCiO 2 Alternancia

desmarca B




Ejercicio 3x3

Ejel"CiCiO 3 Alternancia

desmarca BoO E




. o Ejercicio 4X4
Ejel'CICIO 4 Alternancia

desmarca BoO E




Variantes 1-a
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Variantes 1-b




Variantes 2-a

Se puede variar la colocacion del pivote
en funcion de los espacios libres que se deseen
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Variantes 2-b
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OF ... DEF 4:2 con C diestro
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OF ... DEF 4:2 con C diestro




OF ... DEF4:2 con C zurdo
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