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" ES DEL ENTRENAMIENTO

RELACION ENTRE ELLAS
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ORGANIZACION DEL EJERCICIO

Explicar de forma rapida y precisa el ejercicio
Nombrar espacio, movil, tiempo, jugadores y sus funciones en el ejercicio.

adores sin necesidad de parfl ejetﬁo

p'de forma individualizada sin necesidad de

SR

_ No estar situado sierr_ipre"e’rﬂé misma posicion, estar uﬁ_p’q;;uiin
No tener siempre el mismotonodevoz
~— No hacer comparaciones las acciones de los juga‘d‘ores—, nmﬁl insultonia
situaciones que reba ensfé\ autckg_stimidel jugador, aunque s& pueden utilizar
expresiones que planteen rg‘tag\s\;/ '

RN Control de la actividad de los porteros

: : e e Wy
— .Cuando gritamos a un jugador para reprochar algo de forma seria, utilizar la ultima
|IlEx resion para suavisarla-situacion y buscar una sefal de complicidad con él,

—
pa ’que se cuenta que lo haces para motivarle par i ien el ejercicio
—
Uy —

—

R






RECORDAR EL OBJETIVO DE LA SESION
COSAS POSITIVAS Y NEGATIVAS DEL ENTRENAMIENTO

COSAS QUE HAY QUE MEJORAR
s PROGRAMACION SIGUIENTE
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ON ERRORES
ADISTICA-DATOS
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VIDEG - DATOS

Dia: 30-Marzo 2009—
Ne: 169
Meso: 8 Micro:35 - - _
Obijetivo: OF ... Contra Defensal
__OF lgualdad/Infeg

Valoracion del
Clasificacion de la
Motivar a los jugado ‘
4
En el entrenamiento.

e


Entrenamiento 24Marzo09/Ejercicio 1.avi
Entrenamiento 24Marzo09/Ejercicio 1.avi
Entrenamiento 24Marzo09/Ejercicio 1.avi
Entrenamiento 24Marzo09/Ejercicio 3.avi
Entrenamiento 24Marzo09/Ejercicio 3.avi
Entrenamiento 24Marzo09/Ejercicio 3.avi

-

jugadores nuevos, o - plgar nuevas.












