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DESPUES




4.2 CONFECCION INFORMACION PREVIA

Informacion del Equipo

Contrario

Videos (seleccion)

Estadisticas (interpretacion
de los datos)

Clasificacion de la
informacion

Seleccion de informacion
(relevante)

Actualidad del rival (lesiones,
estado de forma)

Gestion de la informacion al

equipo



Informacion del Equipo Contrario

® Videos de partidos del equipo contrario
m Hstadisticas

®m Montaje de Video

m Actualidad (jugadores lesionados, ...)

m Nuestra Historia con ese equipo (resultados,
incidentes,. . .)

m Sistemas de juego



4.5 MONTAJE DE VIDEO
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r- B Videos con estructuras habituales de
JUego

: )
. 7 m Videos donde los rivales tienen

. s patrones de juego parecidos a los

nuestros




CONTENIDO DEL MONTAJE DE VIDEO

= Jugadores importantes Sistema Ofensivo

- Lanzamientos « - Combinaciones cerradas

Projec

1x1 = - Combinaciones 1" linea

Combinaciones 2x2 |- Combinaciones 22 linea

Estadisticas
Porteros

Lanz 12 linea : Ls,—)ﬁu J—*I—*JJQ]‘/J
Lanz 2° linea U Sistema habitual
7m : Sistema alternativo.

ContraataqueBaIance Sitiaciones;especial
Ckckl- elect, of chek in emply space and drag to marquee select. Lise Shit, All, and Cul for other options. J_[_l I’fJJ r“J fJJ.—‘

; Inicio & Outlook Expre ) Adobe Premiere Stan...



» Calentamiento
> Juego o ejercicio de introduccion

> Parte Principal (Especifico de preparacion juego, en funcion del equipo
contrario)

6Xx6 en un area.

> Parte Final - Partidillo, trabajo especlflco mdmdual lanzamientos, etc.

Se van introduciendo de forma secuencial 1os elementos que interesa trabajar,
acciones del equipo contrario y como solucionarlas.

Se incorpora las acciones de superioridad y inferioridad.

Hay momentos en los que incorporamos acciones de contra-ataque y retorno.




mVENTAJAS: /§
Permite trabajar de forma mas detallada y analitica las acciones.
Nos permite poder interrumpir las acciones para correguir.

No es necesario ir al entrenamiento con mucha informacion, solo es
necesaria las especifica del objetivo a desarrollar (solo ataque, solo defensa

del equipo contrario). z
%V~ &
Menos problemas de lesiones. A 2 B =
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La intensidad suele ser mas reducida.
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\ > Juego o ejercicio de introduccion
> Parte Principal (Especifico de preparacion de partido)

Bloque de 10 Min. (5°+5")

~ bloque.

' (Se pueden realizar de 3 a 5 bloques) con un descanso de 2 minutos cada ﬂ
> Parte Final Partidillo, trabajo especifico individual, Ianzamlentos etc. é
: | ;

s y Amm oTok I
il Contenido de los BLOQUES:

Aspectos a trabajar sobre ¢l equipo contrario
-Acciones defensivas/ofensivas

-Acclones 2x2

-Combinaciones de Superioridad e Inferioridad
-Contra-ataque, retorno.

| -Final de partldo
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.~ mCuando se supera los 5 de forma continuada se entran en los segundos
{ § 5 trabajando con contra-ataque y retorno

mPara el ataque: of6x6+balancetdefensa+contra-ataque
mPara la defensa: def6x6+contra-ataque+balance+defensa 6x6

mFinalizada esta frecuencia los equipos vuelven a reiniciar la serie hasta
llegar y finalizar el bloque de 10min.

mHay que mantener reglas de juego, si hay 7m, si hay exclusion, generar las
acciones especificas.en este caso.

| mEs importante que haya placar, si hay gol debe subir al marcador y hay una
buena defensa un punto para ese equipo, cuando se inician los segundos 5
minutos solo se contabilizan los goles, se puede dar valor doble al equipo

XQ‘ que defiende.

)/

" mDespués de cada bloque se cambian la combinacion de jugadores de los
equipos.
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=sVENTAJAS: / d%;

Competicion. v i »

Introduccion de todos los componentes, defensa, ataque, inferioridad y ,
superioridad, contra-ataque y retorno. g

. Finales de bloque, con acciones de final de partldo tanto para defensacomo
para atacanfe, con posibilidad de alterar Ia:defensa y ataque en funcion del
resultado.

E
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Generar accion cerca del nivel de cgm

1

peticion a lo largo detod el -\v“c ie.
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No se puede corregir continuamente se pierde intensidad.

La carga de entrenamiento es alta, hay que valorar la proximidad y la
antidad J DS Proximos.

Alternar durante 1a mana otfras formas de entrenar

 Problematica de arbitraje.

El entrenador debe tener J" S ideas muy claras sobre las acciones a trabajz
S5us soluciones y la combinacion'de jugadores a realizz
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Caracteristicas de video-montaje

- No debe tener mas de 30 minutos
- Podriamos realizar 3 videos

- defensa

- ataque

- pofrteros

(Cada uno de unos 20 minutos)



=4.4 ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS ESPECIFICOS

Organizacion de la carga
semanal de trabajo

Planificacion general
Valoracion del rival (Objetivos)
Cargas de entrenamientos

* Trabajo fisico

* Técnico — Tactico

* Charlas

* Gestion de los
descansos




EJEMPLO DE CARGAS - PERIODO COMPETITIVO - |

LUNES MARTES

PREPARACION m PARTIDO
PARTIDO OFENSIVO

MIERCOLES JUEVES DOMINGO

PREPARACION
PARTIDO DEFENSIVO /

SESION CORRECCION

—RRORES L]
I PARTIDO
‘E i B -
SESIONES CON

COMPONENTES FISICO
IMPORTANTE (FUERZA, ...) PARTIDO
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m Fstrategia

- Valorar en que aspectos debo
incidir en relacion con el
equipo contrario

Sistema de Juego ?
Situaciones Especiales ?

Aspectos emocionales (pasado-
presente-futuro)

(No siempre debemos orientar
el trabajo semanal unica y

exclusivamente al rival con el

JAVIER/08

que vamos a jugar)



Ultima sesion semanal

- *Resumen del traba)o-reahzado
f'):rish’ =
*Horarios, plan de Vla]e __

O T

.
—pd

"3..u|r



4.3.1. Ejemplo semana de
entrenamiento

=PARTIDO : ADEMAR - CIUDAD REAL
=TEMP. 08-09

= SESION 1 = SESION 3
(Video) (Video)

= SESION 2 = SESION 4
(Video) (Video)



4.4 CHARIA - VIDEO

40-45 minutos.
1* Parte (Pizarra)
- Jugadores del equipo contrario, caracteristicas a resaltar.
- Descripcion de las acciones mas habituales del equipo
2% Parte (Video)
- Cosas que deben observar en el Video
- Video (comentado)
5% Parte
- Aspectos de motivacion, horario de concentracion previa al partido,

entradas, ...



HACER UN MONTAJE

m ORDENADOR ‘
m DVD

o Soe Nw
. YA S U i
' A“u“‘_’_‘_"_._lg—l?»mh--ﬂLu oS [
s Q W E R T Yy u 1 o P N . [
_—__.~—-ﬂ‘—li"'llmllr.n‘h-!‘f.'lﬂl ’
) TP EEEFFP T E P
\ e Y T S R G R S [ R—
\ T T TFETFETITYEY ET W &
] M, A Anmw Muni A AR M A /i seni S Sk Ases Smamn &
{ Cowd I N M Mo B G - | -
’ Seean Anwed Awewa Ammg, [ G A [ .
/
[

[



4.5 CONVOCATORIA






Pagina Principal del Programa

niere Standard - Ci\ocuments and Settings\Jordi Ribera\Mis documentos\Adobe\Premiere Standa

rd\7.0\Defensa 3.2.1.prproj

Sequence 01 X

B del
[ defensat2avi
[ defensa

v00:00:00:00
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(€] Microsoft PowerPoint ... &4 Adobe Premiers Stan...



CAPTURAR IMAGENES

CAPTURAR

Ldobe Premiere Standard - C:\Documents and Settings\Jordi Ribera\Mis documentos\Adobe\Premiere St
Clp Sequence Marker  Title Window Help .

d\7.0\Defensa 3.2.1.prproj

Project... Ctrl+O
Recent Project

- Close Ctrl+W
Save Ctrl4S
Save As... Ctri+-Shift+5
Save a Copy... Ctrl+Alk+S
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]mpoc... Chri+1 Z

Import Recent File »
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Exit
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H; defensa2 avi
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Timeline

00:00:00
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CAPTURA

Datos del Clip y almacenamiento

... Adobe Premiere Standard = C:\Documentsiang j“"%‘fﬁ;’ Jorai Riberawisidocumentos\Adobe\Premier; ] yra,;.‘;{_!;sg‘:'/,d"ﬂ}fjﬁg ;
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Para control de la camara




Almacenamiento del Clip

Almacenamiento de las

e Standard - Liwocuments and Settings\Jordi Ribera\Mis documentos!
imag
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CARPETAS

ORDENAR LAS IMAGENES
—) T,
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Manipulacion del Clip

j X ¥ defensalavi X
Sequence 01 %

defensal.avi
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COLOCACION DEL CLIP
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Confeccion del Montaje
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Exportar el Video
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Dar Nombre al Montaje
y expottarlo
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