COMUNICADO OFICIAL

N©
94 FEDERACAO
53 b DE ANDEBOL
DE PORTUGAL

DISTRIBUICAQ: ASSOCIAGOES REGIONAIS E DEMAIS AGENTES DESPORTIVOS

ASSUNTO: NORMAS PARA CANDIDATURA A ORGANIZAGCAO DE CURSOS DE
TREINADORES DE ANDEBOL DE GRAU 1 E GRAU 2

A responsabilidade dos Cursos de Treinadores de Andebol é da Federacao de Andebol
de Portugal (FAP), através do seu Departamento de Formagdo, a quem compete
verificar as respectivas condicdes de exequibilidade.

Os Cursos de Treinadores de Andebol de Grau 1 e de Grau 2 serdo organizados pelas
Associa¢des Regionais de Andebol, sob a supervisdo da FAP, através do Departamento
de Formacao.

Os cursos realizam-se no ambito do Programa Nacional Formacdo de Treinadores, de
acordo com o estipulado na Lei n? 40/2012 de 28 de Agosto, ao abrigo do Despacho
50612010 de 22 de Marco e do Programa Nacional de Formacgdo de Treinadores de 7
de Abril de 2010 e com o Regulamento de Treinadores da FAP.

Todo o processo serd coordenado pelo Departamento de Formacdo da Federacao.
1 - ORGANIZACAO

No processo de candidatura para organizacdo do curso de Grau 1 ou de Grau 2 as
Associagdes devem enviar um pedido formal a Federacdo de Andebol de Portugal,
onde conste:

a) Local onde se realizard o curso, incluindo as componentes tedricas e praticas.

b) Calendario e horario total do funcionamento do curso.

c) Lista de prelectores e a correspondente disciplina que irdo formar e curriculo
atualizado (os preletores necessitam de participar numa accdo de formacdo de
formadores que sera agendada antes do inicio do curso).

d) Lista de Pré-Inscritos, que preencham os requisitos.

e) Nome do diretor do curso

f) Valor da taxa de inscri¢cdo do curso.



O diretor do curso serd o responsavel maximo pela organizacdo do curso, o que inclui
a diregdo técnica, pedagdgica e administrativa. O diretor do curso sera nomeado pela
Federacdo de Andebol e/ou pela Associagdo Regional organizadora.

O secretdrio do curso serd responsavel pela parte logistica do curso e serda nomeado
pela Associacdo Regional organizadora.

Em toda a documentagao devera constar o logétipo da Federacdo e da Formacdo de
Treinadores.

2 - ESTRUTURA

O Curso de Treinadores de Grau | integrara duas fases: Curricular (geral e especifica)
e Estagio

Fase: Curricular

2.1 - CURSO DE GRAU 1

Serd constituida por uma componente presencial, com um total de 81 horas letivas e
integrard uma componente geral (41 horas) e uma componente especifica de Andebol
(40 horas).

Disciplinas Correspondente a Componente Geral Carga Horaria
Didactica do Desporto 8h
Psicologia do Desporto 4h
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 4h
Observacgao e Andlise das Habilidades Desportistas 4h
Funcionamento do Corpo Humano, Nutricdo e 12s Socorros 6h
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 6h
Pedagogia do Desporto 6h
Luta contra a Dopagem 2h
Desporto para Pessoas com Deficiéncia 1h
Sub-total 41h
Disciplina da Componente Especifica
Andebol 40h
Estagio Uma épc_>ca
desportiva
Total 81h




2.2 - CURSO DE GRAU 2

Serd constituida por uma componente presencial, com um total de 127 horas, onde
integrard uma componente geral (63 horas) e uma componente especifica de Andebol
(64 horas).

Disciplinas Correspondente a Componente Geral Carga Horaria
Psicologia do Desporto 8h
Pedagogia do Desporto 10h
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 16h
Etica e Deontologia Profissional 2h
Fisiologia do Exercicio 8h
Luta contra a Dopagem 2h
Biomecanica do Desporto 6h
Nutricao, Treino e Competicao 4h
Traumatologia do Desporto 4h
Desporto para Pessoas com Deficiéncia 1h
Sub-total 63h
Disciplina da Componente Especifica
Andebol 64h

. Uma época
Estagio desportiva
Total 127h

A estrutura dos programas estara em conformidade com as disciplinas definidas pelo
Plano Nacional de Formacdo de Treinadores na componente geral e pelo
Departamento de Formacdo da Federacdo de Andebol de Portugal na componente
especifica.

3 - INSCRICOES

As inscricdes para os cursos sao da responsabilidade e da iniciativa pessoal dos
candidatos, pelo que as responsabilidades dai decorrentes sao individualmente
assumidas e imputadas.

Serao aceites os candidatos que preencham as condi¢des de acesso de acordo com o
Lei n2 40/2012 de 28 de Agosto.

O numero minimo de inscritos para viabilizar a realizacdo de um curso é de 20
candidatos e ndo devera ultrapassar o maximo de 30 candidatos.

e Em casos devidamente considerados, poderd a Direcdo da Federacao alterar os
minimos citados.

As inscricdes serdo obrigatoriamente realizadas on-line, via portal da Federa¢do. Nao
serd aceite outro tipo de inscricao.



3.1 - 0 VALOR DA TAXA DE INSCRICAO
O valor da taxa de inscricdo é estabelecido pela Entidade Organizadora mas devera
respeitar a seguinte condicao:

e Grau 1 - valor maximo permitido por inscricao - 100 Euros

e Grau 2 - valor maximo permitido por inscrigdo - 150 Euros.

O pagamento das despesas resultantes da organizacido do curso é da
responsabilidade da Entidade Organizadora (AssociagGes Regionais).

4 - APOIO FINANCEIRO

A Federacdo apoiara os cursos de Treinadores de Grau 1 e 2, organizados pelas
Associa¢Oes, num valor a definir caso a caso e que nunca ultrapassard os 500€ por
acao.

Para a obtencdo do apoio, terd a Associacdo de apresentar uma candidatura, que serd
avaliada através de um conjunto de requisitos.

A candidatura so sera aceite desde que cumpra os pré-requisitos indicados no ponto
n? 1.

5 - HOMOLOGAGAO FINAL DO CURSO

Para a homologacao final do curso, devera ser entregue a FAP, num prazo maximo de
30 dias apds a conclusao do mesmo, os seguintes documentos:

a) Relatorio do Curso (formulario do IPDJ I.P.)

b) Apresentacdo da documentacdo de custos legalmente aceite pelo IPDJ
c) Lista de presencas das sessdes presenciais

d) Pauta da assiduidade dos formandos

e) Pauta da avaliacdo

f) Codpia dos exames realizados.

g) Slides das apresentacdes dos preletores.

Solicitamos as Associagoes Regionais que informem os seus filiados deste
Comunicado.

Lisboa, 07.01.2015

A DIRECCAO



