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UN MODELO
EXPLICATIVO

Identificar las habilidades de los pivotes
durante la fase de ataque en sistema en la
alta competicion de Balonmano
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g 1. El jugador competente

4 p
e CONDICIONES ] ( e PRACTICA
DEL ENTORNO SISTEMATICA
Bloom, 1985 Ericsson, Krampe y

Tesch-Romer, 1993

Hemery, 1986 EAMILIA :
Sanchez, 2001 ENTRENADOR CALIDAD Erlcssonléé_znmann,
\ Duran, 2003 DIFERENCIA )
EQUIPO

INTENCIONADA
EVALUADA

DEPORTISTAS
COMPETENTES

PATRONES JUEGO N\
INTERPRETACION

e CAPTACION DE
INFORMACION

Abernethy, 1990 y 1993
Allard y Starkes, 1991
Ruiz, 1994 y 1995

e SOLUCION DE
PROBLEMAS

Ericsson y Kintsch, 1995 L




- 2. El pivote de balonmano

y Falkowski, 1987 y 1988
~ Alonso, 1994




3. MODELO RELACIONAL DE LAS HABILIDADES

. Riera, 2005
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3. MODELO RELACIONAL DE LAS HABILIDADES
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3. Modelo relacional de las habilidades

CTI\/IDAD O©EI DI\/OTE
CIlIVIUAUD DULL TIVUI L

ML TS Wl LR

CREAR
PELIGRO

| CONTROLAR
REDUCIR ADVERSARIO
ERRORES _

OFRECER
LINEA DE
PASE

. EQUILIBRARSE DETENERSE




3. Modelo relacional de las habilidades

3.2. EXPLORACION DE LAS HABILIDADES PIVOTE

HABILIDADES ESTRATEGICAS

HABILIDADES TACTICAS

HABILIDADES TECNICAS

11.

12.

13.

14,

15,

16.

Madificar el comportamiento, actuando segin el momento
del partido

Alargar o acortar la posesion del balén en funcion del
rmarcador v condicionas del partido

Aprovechar los espacios en amplitud v profundidad

Explorar  las  diferencias de  cualidades  fisicas o
disciplinarias

Buscar la superioridad numérica

Crear peligro constantemente
Colaborar en el ritmo de juego
Cometer pocos errores

Provocar el error del adversario
Evitar que el defensor pare el juego con golpe franco.

Insistir sobre los puntos débiles del adversario v del
sistemna defensivo,

Frovocar la sancion jugador adversario para condicionar su
participacion al juego,

Mantener la comunicacion con el resto de compafieros para
facilitar el juego estratégico,

Seguir  las  instrucciores  del  entrenador o
responsable de la comunicacion estratégica.

Ser constante durante el juego: activacion necesaria para
intervenir durante el partido

Responsabilizarse de |a intervencién realizada, tanto si es
directa o indirectamente

jugador

—

Ofrecer una lines de pase a los compafieros en el momento
que el juego lo requiera

Bloguear con el cuerpo la trayectoria de un defensor para
liberar a un compafieros de su marcaje

Ceder el balon a un compafiero con mejor situacion para
acceder al objetivo

Liberar un espacio gue va a ser ocupado por un compafiero
Controlar al oponente de forma visual o cinestésica
Fedir el baldn a un compafiero

Fintar al adversario impidiendo la accién de marcaje
Intercambiar informacion con los compafieros sobre la
activididad de los adversarios

Buscar una trayectoria de lanzamiento para batir al portero
Froteger la  posesion  del balon adaptado  ante un
acversario

. Movilizar el adversario generando peligro sobre la deferss

contraria

Penetrar al espacio libre con pelota para acceder en la
paorteria

Agradecer la colaboracian de un compafiero

Sorprendear con acclonaes no previsibles

Sirmular acciones en una zona del espacio para realizar las
acclones en otra zona

. Ayudar en la actividad de los arbitros (reconocer el aclerto

de la labor arbitral, tolerar el error,...)

Exigir la distancia de 3m sobre el balon del adversario en
el sagque de golpe franco

Influir & los colegiados (hacer explicitas las  acciones no
sancionadas para condicionar las siguientes decisiones)

Variar la velocidad v el ritrno de desplazamiento
Equilibrarse durante movimiento

Letenerse despues de un desplazamiento rapido
Cambiar de direccion v ritmo durante el desplazamiento
Rectificar la posicién del cusrpo para conseguir accedear a
algun espacio

Fealizar diferentes secuencias de apoyos en espacio
reducidao

Disociar los movimientos del tren inferior con el superior

Actuar con el centro de gravedad bajo (posicion basica)
Girar sobre el 2je vertical del cuerpo

. Mantener una posicion estatica v en desplazamiento

teniendo en cuenta el area de 6m.

11. Lewvantar el cuerpo desde un posicién baja o desde el suelo

para intervenir en una nueva accionadaptar el baldn con
los dedos de la mano

Ajustar el ciclo de pasos con cambio de direccian v ritmo
(con posible encadenamiento de otros elementos técnicos)

Botar enlazando con un nuevo ciclo de pasos
Golpear la pelota suspendida dentro del area

Fecepcionar el balén con una o dos manos
Saltar en los diferentes planos espaciales con balon
(weartical, horizontal, diagonal,..)

. Lanzar el baldn a porteria

Manejar el balon adaptada con la mano sin gue caiga

Pasar el balén a un compafiero
. Proyectar el cuerpo al suelo para obtener alguna ventaja
con baldn {caidas para utilizar un determinado espacio)




EL JUEGO DEL PIVOTE ES
SISTEMICO Y
FUNCIONAL...
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— 3. Modelo relacional de las habilidades

3.3. LOGICA DE LA ACTIVIDAD DEL PILOTE

E ~B

PIVOTE SIN BALON PIVOTE CON BALON
1. Alejadodela 2. Potencial 3. Situado lejos 4. Dispuesto en
situacion de la receptor de la porteria 6m sin oposicion
pelota sin (9m) o con (ante el portero)
posibilidad de oposicion (ém)

recibirla

(Hernandez y col., 2000)




3. Modelo relacional de las habilidades

3.4. MAPA RELACIONAL DE LA ACTIVIDAD DEL PIVOTE

CONTROLAR

MANTENERSE
ALEJADO

\Z
PEDIR BALON

GANAR
POSICION
DESMARCARSE

CRUZARSE
AYUDAR

BLOQUEAR

CONTENER

DESPLAZARSE D. FINALIZAR

FINTAR

LANZAR

L

‘ PASAR

Basado en Bayer, 1986
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ACTIVIDAD

4. Configuracion de la competencia del pivote

B APTITUD

APTITUD
FUNCIONAL

CONTEXTO
COMPETICIONAL

s s

o

-

-
-
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Riera, 2005;
Solé, 2002

Alvaroy col.,
1996

Famose, 1999;
Manninoy

Robazza, 2000;
Riera, 2005
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5. Metodologia investigacion

ENTRENADORES
4 ) EXPERTOS
e CUESTIONARIOS
A EXPERTOS OBJETIVOS:
- Concretar actividad pivotes competentes

- Definir muestra

; E NTR EV I STA - Evaluar el impacto del juego del pivote




HABILIDADES IDENTIFICADAS POR LOS EXPERTOS

GANAR CONTENER

7

POSICION (PANTALLA)

FINTAR
(1X1)

DISTRAER D.
PENETRAR (CORTINA)
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5. Metodologia investigacion

4 )

e CUESTIONARIOS e INSTRUMENTO
A EXPERTOS OBSERVACIONAL

(. N\ TREV|STA




- Para reflexionar...

Los diferentes
En la competicion pivotes

cque competentes,
encadenamientos éutilizan las mismas

utiliza habilidades?

preferencialmente?
éCuadles son las

habilidades mas

significativas? . _
éQueé utilidad tienen los

resultados de la
investigacion para el
entrenamiento?




“Todo el que disfruta cree que lo que importa es el fruto,
cuando en realidad es la semilla.

He aqui la diferencia entre los que creen y los que disfrutan
Friedrich Wilhelm Nietzsche

OBRIGADO!




Informacion adicional: gdaza@gencat.cat

DAZA, G. (2010). Las habilidades del pivote en la alta competicion de
Balonmano. Tesis en xarxa. Universitat de Barcelona. Enlace del 9 de junio
del 2011 [http://tdx.cat/handle/10803/21618]
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