) Curso de Treinadores — Grau 1 Federagao de Andebol de Portugal TECNICA INDIVIDUAL

TECNICA INDIVIDUAL
DEFESA

-

s Rolando Freitas

FED AQ DE ANDEBOL DE
Portugal



) Curso de Treinadores — Grau 1 Federagao de Andebol de Portugal TECNICA INDIVIDUAL

Jogo individual na defesa

* IntengOes Tecnico-Tacticas Individuais
— Defesa do atacante com bola (DASB)
— Defesa do atacante sem bola (DACB)
— Guarda-Redes
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Defesa do atacante com bola

« Colocado na linha de remate

« Controlo a distancia
— Perigo do atacante
— Maior distancia
* Bloco

— Menor distancia
» Orientado ao ponto forte
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Defesa do atacante sem bola

 Controlo a distancia

» Corte de linha de passe
— Intercepcao
— Dissuadir a recepcao

* Cobertura dos colegas
— Dobrar colega batido no 1x1
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Guarda-redes

» Controlar o portador da bola

» Tentar a intercepcao da bola
— Defesa

* Fintar o rematador
* Dissuadir pela colocacao
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Guarda-redes

* Controlo do portador da bola
— Deslocamentos e colocacao em funcao de...
— Posicao que permita rapida intervencao
» Defesas
— Técnicas especificas
— Usar a maior superficie do corpo
— Amortecer a bola para lancar CA
* Fintas
— Colocacao e oferta de espacos
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Controlo a distancia do portador da bola

 Manter a linha de remate vigiada
— Orientar para o ponto forte do ACB

« Capacidade de realizar
— Deslocamentos

— Paragens
— Dissociar accao dos bracos do tronco: bloco

* O controlo deve ser mais estreito quando o ACB
esteja na sua zona de finalizacao
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Pressionar

» Utilizacao do tronco para impedir as
iIntencoes do ACB

» Utilizacao dos deslocamentos para continuar
a manter pressio sobre o ACB, quando finta

* Bracos podem ser usados para o desarme do
passe ou do drible

* Vigiar o ponto forte do ACB ou zona central
campo

— Neutralizar se entra na zona de perigo ou pode
executar um passe decisivo
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Controlo do nao portador da bola

 Responsabilidade individual por um atacante

« Descentrar a atencao do jogo, prestando atencao ao
opositor directo

« Realiza-se desde a posicao basica defensiva
— Percepcao da bola e opositor directo

» Referéncia a linha de remate

« Extremar de atencao quando a bola esta a um passe
de distancia
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Dissuasao

E a intencdo tactica que impede a recepcao da bola
do nosso adversario directo

* Ocupacao da linha de passe
* Actuaciao muito perto do ASB

* |mportante manter a actuacao pois passador e
receptor podem modificar anterior linha de passe

« Utiliza-se quando o atacante tem mais recursos que
o defesa ou na marcacao ao pivot
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Intercepcao

» Aspecto destacado do jogo
— Revela a agressividade da defesa

« Passes mais faceis de interceptar sdo os
longos
— Ha mais tempo para avaliar a trajectoria da bola
— Deve ser o mais perto possivel do receptor

* Timing
— Capacidade de deslocamento do defesa

« Chegar cedo: ndo ha passe
« Chegar tarde: liberta o caminho até a nossa baliza
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Cobertura

 Soma das individualidades e distintas
opcoes de colaboracao entre os
jogadores

 Manter a proximidade para reduzir o
tempo para ajudar

* Ao diminuir a distancia entre os
defesas, estes protegem a zona onde
esta a bola
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Dobragem

E a continuac3o légica da cobertura
Substituir um companheiro ultrapassado no 1x1

Ao actuar transforma-se em DACB
— Utiliza o bloco em linha de remate
— Pressiona o ACB, se este esta muito perto

IMPORTANTE

— Neutralizar o ACB, porque a SN esta conquistada
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