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Evolucao do jogo

Contra-ataque

Ataque rapido

Rapida circulacao da bola e dos jogadores
Sistemas defensivos antecipativos

Rolando Freitas
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Espaco-rua

« Experiéncias Motoras Basicas
— Coordenacao Motora Geral acrescida

* Futebol de Rua
— Campos pequenos
— Balizas pequenas e linhas imaginarias
— Poucos jogadores
— Equipas equilibradas
— “Soft-bolas”
— Colectivismo
— Regras simplificadas
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Caracterizacao global do jogo

O que é o0 andebol?

— Actividade multifactorial, num contexto ambiental
Interactivo e constantemente em mudanca

— Nao pode ser explicado, pelo simples somatorio
das suas componentes técnicas, tacticas e

estratégicas

INCERTEZA
INSTABILIDADE

Rolando Freitas
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Caracterizacao global do jogo

« Estruturas Multiplas

— Capacidades
e Coordenativas
e Condicionais

 Tacticas

 Habilidades Motoras Abertas

— Pluralidade de solucoes

INVARIANTES

Rolando Freitas
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Caracterizacao global do jogo

« Esforco
— Intermitente
— Caracter aleatorio
— Alterna periodos de alta e baixa intensidade

 AccOes motoras
— Aciclicas
— Curta duracao
— Grande intensidade
— Com frequéncia variavel

Rolando Freitas
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Caracterizacao do jogo infantil

* AccoOes individuais

* Aglomeracdes a volta da bola

« Alternancias constantes da posse de bola
* Poucos remates e golos

» Passes, recepcoes intercepcoes

Pouftuga | Rolando Freitas
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Caracterizacao do jogo infantil

Situacoes de alinhamento
Jogadores parados

Sem nocao de ataque/defesa
Participacao irregular e reduzida

Dificuldade em cumprir as regras

Rolando Freitas
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Caracterizacao do jogo infantil

* A crianca associa 0s seus segmentos e
dissocia as suas acgcoes

— rematar, passar, receber, driblar

* O jogador de alto nivel dissocia os seus
segmentos e associa as suas acgoes
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Caracterizacao do jogo infantil

CAPACIDADE CAPACIDADES
TACTICAS CONDICIONAIS

. FORCA GERAL
ANTECIPACAO
DECISAO NATUREZA CAPACIDADES
PERCEPCAO DAS TECNICAS
DIFICULDADES —

CAPACIDADES GESTOS
PSIQUICAS

CONCENTRAGCAO E ESPIRITO
COLECTIVO

CAPACIDADES
COORDENATIVAS
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Métodos de treino

 Situacao real de jogo
— 1°tema de ensino
* Mais importante que “Como” é “Quando”

* Aprender e automatizar as execucoes
de acordo com as exigéncias do jogo
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Métodos de treino

Ensino Intervencao

Integrado

Pedagogica

Ensino
Consciencializado

Ensino
Por
Estimulos

Ensino
ontextualizado

Ensino
Adaptado

Rolando Freitas
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Ensino integrado

« Se 0s desportos de equipa se caracterizam
pela necessidade de resolver situacoes de
jogo variadas em completa e estreita
relacao com companheiros, adversarios e
instabilidade do meio, e tudo de uma forma
integrada, nao faz sentido criar tarefas no
treino em que somente esteja presente uma
das componentes do jogo
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Ensino por estimulos

 Experiéncias revelam que a variedade de
estimulos provocam adaptacoes positivas na
capacidade de aprender e resolver
problemas
— Alternancia
— Inesperados
— Variedade
— Riqueza
— Adaptados
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Ensino por estimulos

 Evitar rotinas de trabalho

— Melhoram a organizacao do treino, mas

— Empobrecem o seu conteudo

Rolando Freitas
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Ensino conscencializado

« Como treinador defendo que os jogadores
actuem segundo principios, em vez de
movimentacgoes rigidas

« Compreender para jogar correctamente
« Saber para compreender
» Definir principios para saber e compreender

INTELIGENCIA

FEDERACAO DE ANDEBOL DE .
Portugal Rolando Freitas
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Ensino conscencializado

* Inteligéncia
— Criatividade
— Plasticidade

— Antecipacao _
« Com os jovens devem ser

enfatizados os
mecanismos de

* |Infere-se que

— Percepcao

— Decisao

Rolando Freitas
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Ensino conscencializado

 Treino dedutivo em detrimento do treino

iIndutivo

« Desenvolvimento de exercicios em

“meios” instaveis
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Ensino adaptado

* Nivel de jogo determina nivel de treino

* Aquilo que se aprende no treino, tem de ser
aplicado em jogo

* Processo de treino adaptado ao “estado de
prontidao desportiva”

— Situacao de equilibrio entre as exigéncias
proprias do treino e da competicao e as
capacidades actuais de resposta do jovem a
essas exigéncias
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Ensino contextualizado

* Realizam-se aprendizagens porgue sao
necessarias para o jogo

* Ensino descontextualizado nao provoca
transferéncia de aprendizagens

— Os jovens conhecem as “partes” mas
desconhecem o “todo”
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Acto tactico

Referéncia a

Memoéria < Receptor do
Efeito
H H :
Percepcio e Solucéo Mental Resultado
Andlise da Situacdio doProblema |~~~ T T T 7 > + =

Acto Tactico

Solucido Motora I

do Problema

l.‘ FEDERACAO DE ANDEBOL DE
'~¢J Portugal
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Ensino contextualizado

* Nas fases iniciais € mais importante c
jogo formal que a realizacdo de
exercicios

» Realizacao de exercicios em “ambiente
tactico adequado”

 Trabalho analitico nao deve se
prescrito de forma descontextualizada
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Feed-back

* Bindmio qualidade / eficacia

* Permitir a auto-regulacao do
comportamento

* Proporcionar o funcionamento
autonomo do jogador
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Feed-back

* Perceptivel « Coerente
— Claro e fluente — Concordancia com o que
_ foi dito
* Substantivo * Prescritivo
— Materia VIP — Descritivo n&o
« Conciso « Pouco frequente
— Palavras-chave ~ Sem sucessao
exagerada
* Oportuno « Correcto

— Momento certo

Rolando Freitas
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Intervencao pedagogica

e SA0 0s sinais nao verbais, visuais e
auditivos, que transmitem a verdadeira
mensagem
— Imagem melhor que palavras
— Mostrar € melhor que dizer

— Muita informacao € pior que nenhuma

F ' g
. FEDERACAO DE ANDEBOL DE .
@ Portugal Rolando Freitas



) Curso de Treinadores — Grau 1 Federagdo de Andebol de Portugal FORMAGAO TREINADORES

Meios de treino

 EXxercicios

— Seleccao e execucao dos que conduzem
ao objectivo desejado

 Jogo

* Jogos pre-desportivos
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Exerciclos

* Treino € “espaco de problematizacao”
— Pluralidade de sentidos
* Conferir maior substancia

— Problemas de resposta multipla

e Raciocinio dedutivo
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Exerciclos

« Concepcao
— Elevado ritmo de trabalho
— Esforco semelhante ao jogo
— Elevada dinamica
— Participacao intensiva de todos
— Facilidade em criar variantes

 EXxecucao
— Adequada repeticao
— Rigorosa execucgao
— Adequada informacao retorno

-
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Exerciclos

* Velocidade das accoes
— Velocidade optima

— Insisténcia precoce
* Destrezas velozes

» Destrezas velozes e precisas

 Bola
— Accoes do jogo em funcao da bola
— Contacto assiduo
— Morfologia da bola adaptada
— Correlacao entre insucesso e qualidade da bola
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Exerciclos

e Remate
— Duelo com 0 GR em todas as sessoes

— Evitar situacoes onde a nocao da baliza
esta ausente
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Tipologia dos exercicios

« EXxercicios competitivos
« Espaco de realizacao
* Numero de intervenientes
« Amplitude da desigualdade numérica

« EXercicios especificos
* Meios instaveis

« EXercicios gerais
* Meios estaveis

« EXxercicios preparatorios
« Pequena organizacao e relativa instabilidade
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Jogo

« Meio efectivo de treino
 Ponto de partida e de chegada
 Deve estar presente em todas as UT's

 Formas de jogo
— Jogo formal
— Jogo reduzido
« Campo normal
— JRCN
« Campo reduzido
— JRCR

-
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Jogo

« Contexto escolar

— <12 anos

- JRCR —< 10 anos
 Andebol 5
— 13 -15 anos ® AndebOI 5

« JRCN
 Andebol 5
— > 16 anos  Andebol 7

« Jogo formal
* Andebol 7

 Contexto treino

—> 11 anos

Rolando Freitas
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Jogo reduzido

Espaco jogo reduzido e Baliza
simpliticado tamanho reduzido

N° jogadores Rzgdilagjgto
reduzido P
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Jogo reduzido

 Reducao do n° jogadores e espaco jogo
implica:
— Maior participacao

— Mais golos
— Jogo mais fluido
— Aplicacdo amiude do regulamento

* Possibilita
— Melhor compreensao do jogo

— Intenso desenvolvimento das capacidades
tecnicas, tacticas e estratégicas

— Aumento dos indices motivacionais
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Jogo reduzido

 Baliza
— Impedir remates “altos”
— Aumentar o sucesso do GR

* Regulamento
— Facilita compreensao jogo
— Favorece jogo ofensivo
— Promove desenvolvimento técnico-tactico
— Aumenta ritmo jogo
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Condicionamentos

« S30 medidas restritivas de caracter didactico-
pedagogico

— AS ACCOES COLECTIVAS SE SOBREPONHAM As

INDIVIDUAIS

— AS ACCOES TACTICO-ESTRATEGICAS SE SOBREPONHAM
AS ESTRITAMENTE TECNICAS

— PARTICIPAGAO EFECTIVA DE TODOS OS JOGADORES

— AS SITUAGOES DE CONFLITUALIDADE DIMINUAM

Pouftuga | Rolando Freitas
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Condicionamentos

 Limitar o drible
— Unitario, s6 em algumas zonas,...

* Limitar os passos

— Para rematar, para passar, progressao
* Limitar os passes

— Devolucao, longos,...

* Limitar os remates
— Zonas da baliza, em salto, de longe,...
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Condicionamentos

o Utilizados de forma isolada ou
acompanhada

* Sobre todos os jogadores ou apenas
alguns

e Serem transitorios
e Serem diferenciados
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Jogos pre-desportivos

COMPONENTE

COMPONENTE COMPONENTE
TECNICO-LUDICA LUDICA

PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM DO JOGO

TACTICO-LUDICA

Rolando Freitas
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Meios de treino

* O jogo - principal meio
de treino

 Os JPD vao perdendo
significado a medida
gue o jovem cresce

13 anos

12 anos

11 anos

« QOs exercicios assumem
progressiva relevancia

0 50 100 150

O JPD EExer BJogo

DE ANDEBOL DE

e “I;Eg;-gtugol Rolando Freitas
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Meios de treino

J Formal

JRCN

JRCR

8 anos 9 anos 10 anos 11 anos 12 anos 13 anos 14 anos 15 anos 16 anos

FEDERACAQ DE ANDEBOL DE

Portugal Rolando Freitas
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