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INSTITUTO PORTUGUES

DO DESPORTO
EJUVENTUDE, |. P

8

- Programa das Atividades -

Jamor em Festa (10 de junho de 2015)

JAM® 'R

Parede de Nave Parque
Relvado Informal Palco v Pista 2 < Campo 3| Campo 4 Campo 5 C. Héquei Piscinas PAN Mini Golfe | Tiro c/ Arco
Escalada | Atletismo Urbano
11:00 ZUMBA
MERGULHO EM
11:30
AULA DE JUDO APNEIA
12:00 RUGBY FUTEBOL BASEBOL
12:30 KRAV MAGA NATACAO COM
BARBATANAS
13:00 HIP HOP
13:30 CANOAGEM
14:00 TENIS
14:30 PARQUE RANCHO 1 ATLETISMO REMO TIRO COM
VIDA ATIVA JOGOS ESCALADA CICLISMO GOLFE MINIGOLFE \RCO
15:00 IDAATVA | e ADICIONAS CANTE ALENTEJANO , KAYAK POLO
15:30 | (Coca Cola) RANCHO 2 GINASTICA
DESPORTO
. PADLE SURF
16:00 COMBAT ANDEBOL BASEBOL ADAPTADO | HOQUEI
16:30 GRUPO CAVAQUINHOS
17:00 SAPATEADO
17:30 SERENATAS
18:00 FLAMENGO
18:30
ZUMBA
19:00
Horario das atividades: 11:00 as 19:00 h
Periodo de montagens: 8.00 as 10:30 h
Periodo de desmontagens: 19.00 as 20:00 h -
Com o apoio:
Outras atividades / Eventos Associados: NG  ep=Pe
. o . . - Lol /Pl
-09:00 - 13:00 - Corrida Jamor- Associacdo Desportiva NucleOeiras — ADNO (Mata Poente) Oeiras C@% Y Noconaldetica o

+11:00 - 19:00 - Exposicao de Carros Histéricos dos BV do Dafundo (Parque 2)




