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ABC quer confirmar ‘meias’ na Suica

VANTAGEM DE SETE GOLOS garantida em Braga ndo serve para tranqulizar a equipa bracarense que procura nova vitéria agora
em terras helvéticas. ABC/UMinho defronta hoje o Wacker Thun e jé s6 pensa em carimbar o passaporte para as meias-finais.

ANDEBOL
| Carlos Costinha Sousa |
Enviado Especial a Suica

A viagem do ABC/UMinho a
Suica é encarada como um jogo
de ‘mata-mata’, ou seja, a vanta-
gem de sete golos conquistado
no jogo da primeira mao dos
quartos-de-final da Taga Chal-
lenge nada significa e a dnica
coisa que interessa € garantir no-
vo triunfo que permita carimbar
de vez o passaporte para dispu-
tar as meias-finais da prova.

Os academistas viajaram on-
tem rumo a Thun e no sopé dos
alpes suicos encontraram uma
cidade pequena, com cerca de 45
mil habitantes, poucos, mas dvi-
dos espectadores e adeptos de
desporto, nomeadamente do an-
debol que vdrias conquistas e
glérias trouxe no passado.

Em casa, os suicos vdo tentar
anular a vantagem que trouxe-
ram de Braga, mas terdo pela
frente, segundo o treinador Car-
los resende, uma equipa que nao
se vai limitar a defender o resul-
tado ja alcangado, mas sim pro-
curar o triunfo.

“E sempre dificil antecipar o
cendrio numa competi¢des euro-

ABC/UMinho fez ontem o treino de adaptacao ao pavilhdo onde hoje defronta o Wacker Thun

peia, mas de qualquer forma nds
sabemos 0 que queremos e que
necessitamos e € sobre isso que
nds temos que nos preocupar.
Portanto amanha [hoje] € um jo-
g0 em que temos que entrar para
vencer. Nao conhe¢o ninguém
que jogue para perder por estes

ou por aqueles golos que tenha
sucesso na vida”, confidenciou o
treinador academista, acrescen-
tando ainda que a equipa tem
“um jogo muito importante ja na
quarta-feira e se houvesse possi-
bilidade de gerir seja o que for
para nés seria uma grande vanta-

gem. Contamos com todos os jo-
gadores, queremos que todos
déem um contributo que seja
uma mais-valia para podermos
vencer, mas também ja prepa-
rando a préxima vitéria, com o
Sporting, que é muito importan-
te. Vamo-nos concentrar nesse

jogo, conscientes de que esta vi-
téria € muito importante”.

Carlos Resende jd considerava
o ABC/UMinho como favorito a
conquista e ndo rejeita essa pos-
sibilidade, ainda por cima com a
vantagem conseguida em casa.
“Sermos favoritos é uma respon-
sabilidade que ndo ndo rejeita-
mos, que atesta a competéncia
dos nossos atletas e penso que
eles s6 tém que ficar felizes por-
que alguém lhes atesta estas
qualidades. Agora ¢ trabalhar
para conseguir o objectivo da vi-
toria”, afirmou o técnico.

Para esta deslocac@o a Suiga, a
equipa bracarense ndo viajou na
sua mdxima forga, uma vez que
quatro unidades que sdo habitual
presenga no lote dos convocados
estdo a recuperar de lesdo. Nuno
Rebelo, Ricardo Pesqueira, To-
mds Albuquerque e Oleksandr
Nekrushets ndo viajaram, mas,
como acontece no Pavilhdo Fla-
vio Sa Leite, onde mesmo de fo-
ra estdo sempre no apoio aos
seus companheiros, viao acom-
panhar a par e passo o jogo desta
tarde, as 17 horas (16 em Portu-
gal), de um ABC/UMinho que
quer confirmar a presenca nas
meias-finais da Taga Challenge.
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Benfica com motivacao extra

Internet 19-03-2016

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=ff0173c5

A vitéria do Benfica frente ao FC Porto nas meias-finais do playoff (32-31) no Dragédo Caixa na ultima
quarta-feira aumentou os niveis de confianga para o confronto esta tarde (16 horas) na Luz face ao St.
Petersburgo, da Russia, para os quartos-de-final da Taca Challenge. E com esta motivacdo extra que a
turma encarnada quer obter, em casa, um bom resultado na 12 méo para encarar a passagem a fase
seguinte, realizando-se o jogo da 22 mao no proximo dia 26, na Rdssia. A tarefa nao é facil para os
pupilos de Mariano Ortega. O St. Petersburgo tem marcado uma presenca regular nas competi¢cdes
europeias, tendo j& participado na Liga dos Campe®fes. Continuar a ler "Vamos defrontar uma equipa
fisicamente muito forte, com muita agressividade e intensidade, com bons rematadores. Vai ser um
jogo dificil", assegurou o técnico dos encarnados, Mariano Ortega, ao site da BTV. O pivot, Ales Silva,
considera que o conjunto russo apresenta um bom coletivo. "Sao altos, com um bom remate de fora,
e o guarda-redes deles também é competente. Os latinos sentem mais 0 jogo, muitas vezes deixam a
emocao falar mais alto, e os russos sao jogadores que jogam mais tranquilamente", referiu Ales Silva
ao site do Benfica. ABC na Suica Entretanto, o ABC joga esta tarde na Sui¢ca a 22 mao dos quartos-de-
final da Taga Challenge, frente ao Wacker Thun, apds ter ganho por 30-23, na 12 mao, no Pavilh&o
Flavio S& Leite. Mesmo com uma vantagem apreciavel de 7 golos, os sui¢cos sdo um adversario
perigoso e bateram o ABC na final da Taca Challenge em 2004/2005. "Nao temos qualquer tipo de
sentimento de vinganca pela derrota na final hd 11 anos. O nosso objetivo é chegar a final da Taca e
ganhar"”, sublinhou o academista Pedro Seabra. Autor: Norberto Santos

01h46
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Benfica com motivacao extra

Internet 19-03-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/benfica_com_motivacao_extra.html

Benfica recebe hoje, na Luz, os russos do St. Petersburgo para os ‘quartos' da Challenge Por Record A
vitéria do Benfica frente ao FC Porto nas meias-finais do playoff (32-31) no Dragédo Caixa na ultima
quarta-feira aumentou os niveis de confianga para o confronto esta tarde (16 horas) na Luz face ao St.
Petersburgo, da Russia, para os quartos-de-final da Taca Challenge.E com esta motivacédo extra que a
turma encarnada quer obter, em casa, um bom resultado na 12 mao para encarar a passagem a fase
seguinte, realizando-se o jogo da 22 méao no proximo dia 26, na Rdssia.A tarefa ndo é facil para os
pupilos de Mariano Ortega. O St. Petersburgo tem marcado uma presenca regular nas competicdes
europeias, tendo ja participado na Liga dos Campedes."Vamos defrontar uma equipa fisicamente
muito forte, com muita agressividade e intensidade, com bons rematadores. Vai ser um jogo dificil"”,
assegurou o técnico dos encarnados, Mariano Ortega, ao site da BTV.O pivot, Ales Silva, considera que
0 conjunto russo apresenta um bom coletivo. "Sao altos, com um bom remate de fora, e o guarda-
redes deles também é competente. Os latinos sentem mais o0 jogo, muitas vezes deixam a emocao
falar mais alto, e os russos sédo jogadores que jogam mais tranquilamente”, referiu Ales Silva ao site
do Benfica.ABC na SuicaEntretanto, o ABC joga esta tarde na Suica a 22 méo dos quartos-de-final da
Taga Challenge, frente ao Wacker Thun, apés ter ganho por 30-23, na 12 méo, no Pavilh&do Flavio S&
Leite.Mesmo com uma vantagem apreciavel de 7 golos, os suicos sdo um adversario perigoso e
bateram o ABC na final da Taca Challenge em 2004/2005."Nao temos qualquer tipo de sentimento de
vinganga pela derrota na final ha 11 anos. O nosso objetivo é chegar a final da Taca e ganhar”,
sublinhou o academista Pedro Seabra.

01:46 . Record
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Festa do Andebol decorreu em Vouzela

Internet 19-03-2016
ViseuMais.com Online

http://viseumais.com/viseu/festa-do-andebol-decorreu-em-vouzela/

18 Margo, 2016 |Autor:
ViseuMais

De acordo com o plano de actividades da Escola de Andebol da Associagao de S. Miguel do Mato em
parceria com o Agrupamento de Escolas de Vouzela e o Agrupamento de Escolas de Vouzela e Campia
realizaram-se quatro Festand's .

No dia 1 de Fevereiro e nos dias 3, 8 e 11 de Marcgo realizaram-se os Festand's na Escola Béasica de
Campia e nas Escolas Basicas de Mogamedes, Vouzela e Queird, respectivamente. Foram entregues 0s
certificados de participagcdo da Federacdo de Andebol de Portugal e da Associacdo de Andebol de Viseu
a todos os alunos participantes. O balanco € muito positivo pois os alunos demonstraram-se muito
receptivos, com muito interesse, empenho e alegria na realizagdo das actividades. Os professores das
actividades de Enriquecimento Curricular de E. Fisica e Moral também colaboraram na realizagéo das
mesmas.

No 3° periodo a Escola de Andebol dinamizard mais Festand's no 1° Ciclo em datas e Escolas a definir
brevemente.

A Escola de Andebol da Associacdo de S. Miguel do Mato ira continuar a trabalhar e a desenvolver os
seus objectivos que passam por proporcionar a cada vez mais criangas e jovens uma maior e melhor
pratica desportiva regular e orientada.
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“Vamos a Sui¢a para ganhar”

ABC/UMINHO PARTE HOJE PARA A SUICA, onde amanh mede forcas com o Wacker Thun, em jogo da sequnda méo dos
quartos-de-final da Taca Challenge. Diogo Branquinho e Jodo Gongalves nao se focam na vantagem e apontam a nova vitoria.

ANDEBOL

| Joana Russo Belo |

Na bagagem até a Suica vao sete
golos de vantagem. Margem que
dé conforto extra ao ABC/UMi-
nho para o encontro da segunda
mdo dos quartos-de-final da Ta-
ca Challenge, frente a0 Wacker
Thun. Vencer ¢ a palavra de or-
dem entre a equipa, ja com o
pensamento claro em repetir a
final da prova europeia esta tem-
porada.

“Conseguimos uma boa vanta-
gem na primeira mdo, mas nao
nos vamos esconder atrds dela.
Vamos a Suica para ganhar o jo-
20”, sublinhou Diogo Branqui-
nho, na véspera da partida para a
Suica.

O ponta lembra que os suicos
tém “um bom ataque organiza-
do”, no entanto, “estudamos
muito bem a li¢3o, estamos a tra-
balhar bem e motivados”, dai
que a receita para anular esse
ponto forte passe pela “concen-
tracd0”: “no primeiro jogo con-
seguimos anuld-los com uma
boa defesa e um bom contra-ata-
que. Sofremos poucos golos, de-
fendemos muito bem e 1d quere-

gy saies M

Jodo Gongalves e Diogo Branquinho reforcam a ambigao do ABC/UMinho na Taca Challenge

mos fazer exactamente o mes-
mo, defender bem”.

Optimismo partilhado por Jodo
Gongalves, jogador que reforga
a meta da final como grande de-
signio da época. Apesar desse

objectivo, para ja o foco estd no
Wacker Thun.

“E melhor ndo pensar ja na fi-
nal. Primeiro temos um jogo
com os suicos, depois ainda te-
mos mais dois jogos, se passar-

f)

Primavera

il -

mos, contra o Dukla de Praga.
Vamos jogo-a-jogo para chegar
a final, € um objectivo. A seguir,
venha quem vier na final, € para
ganhar”, frisou.

Para Jodo Gongalves, “a vanta-

+ viagem

gem de sete golos pode ser um
bocado enganosa”, por isso, ndo
ha espago para facilitismo: “va-
mos com o objectivo de ganhar
0 jogo la. Ndo vamos a pensar
nessa vantagem. Vai ser um jogo
complicado, em casa deles, mas
vamos ganhar, é 0 nosso grande
objectivo”. Apesar das baixas -
Nuno Rebelo, Tomds Albuquer-
que, Ricardo Pesqueira e Olek-
sandr - “vamos para cima deles
com os jogadores disponiveis”.
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Preparando dos Jogos das Ilhas

Seleccao de juvenis

de futebol em estagio

XX TEUX
DESILES

ILLES EALEAES

Os jogadores convocados para a selec¢do de futebol de juve-
nis que vai competir na 20.* edi¢ao dos Jogos das Ilhas, estagiam
entre Domingo ¢ Quinta-feira da proxima semana na cidade da
Horta.

Para o segundo estagio, o seleccionador Jodo Rosa e o treina-
dor Sandro Silva, do gabinete técnico da Associagdo de Futebol
da Horta (AFH), chamaram 14 jogadores, sendo 7 da AFH, 4
da Associagdo de Futebol de Angra e 3 da Associa¢do de Ponta
Delgada.

Por clubes, os atletas que vao participar em 5 treinos no cam-
po da Alagoa sdo: Santa Clara: Luis Cavaco e Rodrigo Ponte:
Oliveirenses: Miguel Cunha; Flamengos: Isac Matos, Joao Avila
e Tiago Fortuna; FaYal Sport; Pedro Pinto ¢ Ronaldo Almada;
Madalena: Alexandre Gomes e Luis Goulart; Juventude Lajense:
Nuno Valaddo e Rui Valaddo; Angrense: José Costa e Miguel
Soares.

Em relagdo ao primeiro estagio, que teve lugar na Horta entre
9 e 13 de Setembro, que contou com 19 jogadores, sairam 11:
Anténio Camara e Henrique Puim, do Clube Futebol Pauleta;
Diogo Vieira e Rodrigo Alves, do Desportivo S. Jodo, do Pico;
Ismael Oliveira, Ivo Catarina, Pedro Caeiro, Vitor Hugo Silva,
do Fayal Sport; Diogo Motty, Luis Simdo ¢ Ruben Pestana, do
Santa Clara.

As novidades sdo Nuno e Rui Valaddo, do Juventude Lajen-
se, € Jodo Avila, do Madalena.

“JOGOS” EM MAIORCA

A 20.% edigdo dos Jogos das Ilhas estd marcada para o peri-
odo de 24 a 29 de Maio na cidade de Palma de Maiorca, da ilha
espanhola do arquipélago das Baleares.

Véo estar em actividade 13 modalidades: Basquetebol,
Andebol, Voleibol, Futebol, Rugby de 7, Vela, Ginastica, Judo,
Ténis de Mesa, Ténis, Natagdo, Triatlo e Atletismo.

A organizagdo vai ainda abrir a possibilidade de colocar em
competi¢do outras 6 disciplinas desportivas, desde que haja um
minimo de 5 ilhas inscritas. Sdo elas Badminton, Ciclismo, Ka-
raté, Tiro com Arco, Xadrez ¢ Tackwondo.
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A partir de amanhi, na Horta

Iniciados de andebol
concentram-se na Horta

A selecgdo de andebol dos Acgores de iniciados (nascidos em
2000 e 2001) vai comegar, amanhd, na Horta, o estagio visando a
presenga dos Jogos das Ilhas de Maiorca.

A primeira semana de estagio conta com 17 atletas de 4 clubes,
com o Sporting da Horta fornecendo 10 jogadores.

O Maritimo de Ponta Delgada cede os jogadores Jodo Ferreira,
Jalio Coelho, Henrique Farias e Valter Carreiro. Do Marienses es-
tdo convocados Jorge Tavares ¢ Gongalo Melo. Gustavo Costa ¢ o
unico representante da Associagdo Desportiva da Graciosa.

Gustavo Cipriano, Ricardo Silva, Miguel Bagaco, Afonso
Castro, Gustavo Santos, Tiago Braga, Jodo Castro, Pedro Caeiro,
Rodrigo Pinto e Isac Neves sdo os atletas do Sporting da Horta.

Entretanto, para o grupo “A” do “regional” de iniciados, o Mari-
timo realiza, hoje, pelas 18h30, no pavilhdo da escola Roberto Ivens,
em Ponta Delgada, o primeiro dos dois jogos com o Marienses, das

jornadas 5 e 6. O segundo encontro € as 09h00 de amanha.

O Maritimo nas anteriores jornadas jogou na Horta com o
Sporting daquela cidade, perdendo por 35-25 e por 28-25. A equipa
faialense foi a Santa Maria nas primeiras duas jornadas vencer o
Marienses por 35-14 e por 27-22.

Em juvenis, o Sporting da Horta ganhou ao Grupo Desportivo
da Casa do Povo dos Arrifes por 35-11 e por 30-12. Os encontros
foram no Faial.

Entretanto, continua condicionada a participagdo das equipas da
Casa do Povo dos Arrifes nos campeonatos regionais de infantis,
de iniciados (grupo “B”), de juniores e de seniores, por ainda nao
estarem concluidos os processos de inscrigao.

Pela mesma razdo a equipa do Colégio Castanheiro de Ponta
Delgada ndo estd em condigdes de participar no campeonato de ini-
ciados “B”.
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Agenda desportiva
FUTEBOL Frielas, Seia FC-AD Poiares e
Lordemé&o FC-Bobadelense.
IZ;' ,ijgo?nada AF Viseu

Hoje Rio Ave-Maritimo (20h30-
SportTv1)

Amanha Sporting-Arouca (18h30-
SportTv 1) e V. Settbal-FC Porto
(20h45-SportTv1)

Domingo Tondela-Belenenses,
Nacional-V. Guimaraes (16hoo-
SportTv 1), Académica-Estoril,
Pagos Ferreira-Moreirense,
Boavista-Benfica (18h15-SportTv 1)
e Sp. Braga-U. Madeira.

llLiga

372jornada

Domingo

Portimonense-Benfica B (11h15-
SportTv 1), Desp. Chaves-Atlético,
Ac. Viseu-V. Guimaraes B, Sporting
B-Oliveirense (15hoo-Sporting Tv),
Desp. Aves-Penafiel, Sp. Braga B-
Varzim, Sp. Covilhd-  Famalico,
Farense-Leixdes, Feirense-
Freamunde, Santa Clara-Oriental,
Gil Vicente-FC Porto B e Mafra-
Olhanense.

Campeonato

de Portugal-Fase de
Manutengio-Série C
6.2 jornada

Domingo

Sousense-Cinfaes, Amarante-
Sobrado, Tirsense-Vila Real e SC
Coimbrées-SC Salgueiros.

Campeonato

de Portugal-Fase de
Manutengio-Série D
6.2 jornada

Domingo

Lusitania Lourosa-Oliv. Frades,
Lusitano FC-Cesarense, Mortagua-
Gafanhae Bustelo-Sanjoanense.

Nacional de Iniciados

- Ap. Campeao - Centro
8.2jornada

Amanha Sporting-Borbense,
Académica-SL Cartaxo e
Tondela-U. Leiria.

Nacional de Iniciados
- Manutengao - série D
8.2 jornada

Amanha O Pinguinzinho-Vigor
Mocidade, Sertanense-Ac.
Fund&o, AD Estagdo-Sabugal e
Naval-Benfica C.Branco.

Futebol Feminino

1.2 Divisdo Nacional

- Manutengao

22jornada

Domingo Atlético Ouriense-
Vilaverdense FC, UR
Cadima-Boavista FC e Fundagao
Laura Santos-Viseu 2001

Futebol Feminino
Nacional de Promogio
15.2 jornada

Domingo Unido Ferreirense-
Condeixa, Beira Baixa UC-Os
Vidreiros, MD Eirolense-Ponte

Divisdo de Honra
23.2jornada

Domingo Carregal do Sal-Penalva
Castelo, Gente Nave (Alvite)-
Viseu e Benfica, Sport Clube
Paivense-ACDR Lamelas, Ferreira
de Aves-Tarouquense, GD
Resende-GD Silgueiros, AD
Castro Daire-UDSampedrense,
CA Molelos-Moimenta da Beira e
GD Mangualde-AD Sétéo.

1.2 Divisdo - Norte

222 jornada

Domingo

Carregal do Sal-Penalva Castelo,
Gente Nave (Alvite)-Viseu e
Benfica, Sport Clube Paivense-
ACDR Lamelas, Ferreirade
Aves-Tarouquense, GD Resende-
GD Silgueiros, AD Castro
Daire-UDSampedrense, CA
Molelos-Moimenta da Beirae GD
Mangualde-AD Sétdo.

1.2 Divisdo - Sul

212 jornada

Domingo UD Vilamaiorense-Os
Ceireiros, Nespereira FC-GDCP
Oliv. do Douro, Campia-Os Vouze-
lenses, GD Parada-Sezurense e
GDC Roriz-SC Lamego.

Juniores - Zona Norte
182 jornada

Amanha

Cinfaes-Penalva Castelo, GD
Resende-Os Vouzelenses,
Moimenta da Beira-SC Tarouca, AD
Sétao-GD Oliveira de Frades e Sp.
Lamego-O Crasto.

Juvenis - Zona Norte
212 jornada

Amanha GD Resende-Sport
Clube Paivense

Domingo SC Tarouca-Moimenta
da Beira, CF Os Viriatos-Os
Vouzelenses, CF Os Repesenses
B-AD Sétdo, Penalva Castelo-
Cracks Lamego e Cinfaes-O
Crasto.

Juvenis - Zona Sul

212 jornada

Amanha Viseu 2001-SL Nelas e
Ac. Viseu-Mortagua

Domingo Viseu e Benfica-Lusitano
FC, CRC Santo André-FC Ranha-
dos, Estrela do Mondego-Carregal
do Sal e Mangualde-CA Molelos.

Iniciados - Zona Norte
18.2jornada

Amanha Viseu e Benfica B-Re-
sende, SC Tarouca, Os Ceireiros,
Sport Clube Paivense-Cracks La-
mego e Cinfaes-Moimenta da
Beirae O Crasto-Souselo.

Iniciados - Zona Centro
212 jornada
Amanha Viseu United FC-Os Viria-

tos, AD Satdo-Viseu 2001, CF Os
Repesenses B-Ac. Viseu,

Lusitano FC-GD Oliveira de Frades
e Os Vouzelenses-Viseu e Benfica.

Iniciados - Zona Sul

212 jornada

Amanha Viseu 2001 B-Mangualde
e CF Os Repesenses-Lusitano B.
Domingo Carregal do Sal-Estrela
do Mondego, Molelos-SL Nelas e
Canas Senhorim-Vale de Agores

Infantis Sub-13 Norte
18.2jornada

Amanha Cr. Lamego- SC Tarouca,
Leomil-Cinfées, Sampedrense-Fer-
reira de Aves, Souselo FC-O Crasto
e CP VilaNova Paiva-GD Resende.

Infantis Sub-13 Centro
222 jornada

Amanha GD Oliveira de Frades-
AD Sdtdo, Ac. Viseu-O Pinguinzi-
nho B, Viseu e Benfica-Dinamo da
Estagdo e Os Vouzelenses-Os Vi-
riatos.

Domingo Viseu 2001-Lusitano FC.

Infantis Sub-13 Sul
22.2jornada

Amanha Os Pestinhas-CF Os Re-
pesenses, SL Nelas-Vale de Agores,
GDR Canas Senhorim-Dinamo da
Estagdo, Os Galfarritos-Vila Cha de
Sé e O Pinguinzinho-GD Man-
gualde.

Infantis Sub-12

- Ap. Campeao

22jornada

Amanha

Cracks Lamego-CB Viseu, Viseu e
Benfica-Repesenses e Oliv. Frades-
O Pinguinzinho.

Infantis Sub-12

- Encerramento A
12jornada

Amanha GD Mangualde-Ac. Viseu,
Os Viriatos-Os Pestinhas e Vila Cha
de S&-ASDREQ-Quintela.
Domingo Viseu e Benfica B-Di-
namo da Estagdo.

Infantis Sub-12

- EncerramentoB
22jornada

Amanha

O Crasto-Penalva Castelo, Sampe-
drense-Repesenses B, AEFD Sdo
Pedro Sul-Os Ceireiros e Mortagua
FC-Lusitano FC.

Benjamins Sub-11

- Norte

18.2jornada

Amanha

CP Vila Nova Paiva-Souselo FC,O
Crasto-Footlafées, GD Resende-
SC Tarouca e Cinfaes-Cracks La-
mego.

Benjamins Sub-11
-Centro

18.2jornada

Amanha

Viseu e Benfica-Lusitano FC, Os
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Vouzelenses-SL Nelas B, Ac. Viseu-
Dinamo da Estagdo e Penalva Cas-
telo-GD Oliveira de Frades.

Benjamins Sub-11

-Sul

18.2 jornada

Amanha Carregal do Sal-Os Pesti-
nhas, SL Nelas-CF Os Repesenses,
O Pinguinzinho-Viseu 2001 e GD
Mangualde-Viseu e Benfica B.

AF Guarda

1.2 Divisao

212 jornada

Domingo

Pinhelenses-Vila Cortez, Gindsio
Figueirense-Sp. Méda, GD
Trancoso-AD Fornos de Algodres,
Vilar Formoso-Os Vilanovenses,
CD Gouveia-Desportiva do Soito,
Aguiar da Beira-Vila Franca das
Naves e AD Manteigas-SC
Celoricense.

Juniores

17.2 jornada

Amanha AD Fornos de Algodres-
Figueira CTL, Guarda
Unida-Estrelas de Almeida, Sp.
Méda-Castelos e AD Manteigas-
NDS Guarda.

Juvenis

20.2jornada

Domingo CD Gouveia-Vila Franca
das Naves, NDS Guarda B-SC
Sabugal, Os Pinhelenses-Seia FC,
GD Foz Ca-AD Fornos de
Algodres e GD Trancoso-NDS
Guarda.

Iniciados

- Ap. Campeio

7.2 jornada

Amanha AD S3o Romao-Guarda
Unida, NDS Guarda-Seia FC e GD
Trancoso-Os Pinhelenses.

FUTSAL

2.2 Divisao Nacional

- Promogio zona Norte
22jornada

Amanha Futsal Azeméis-Pévoa
Futsal, Desportivo da Ordem-
Viseu 2001 AD Caxinas-Unidos
Pinheirense.

2.2 Divisao Nacional

- Manutengao série B
22jornada

Amanha Amigos Abeira Douro-
Mogadouro, Paredes-Arsenal
Parada, SC Lamego-Paraiso Foz e
Freixieiro-AJAB Tabuago.

2.2 Divisao Nacional

- Manutengao série C
22jornada

Amanha GDR Lameirinhas-ABC
Nelas e Domus Nostra-Lamas
Futsal.

Domingo ACR Vale de Cambra-
Ossela.
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1.2 Divisdao Nacional
Feminina - Man. Norte
52 jornada

Amanha Sporting Canidelo-
Nur'Alvares e Chaves-Lusitano

AF Viseu

Divisdo de Honra

173 jornada

Amanha Inter Futsal Tarouca-CSC
Sever, GD SJ Pesqueira-GD Bela
Vista, Casa Benfica Viseu-Viseu
2001 B, Casa Benfica Moimenta
Beira-Sao Martinho de Mouros,
Unidos da Estagdo-Pedreles e
ACRD Rio de Moinhos-Casa
Benfica Castro Daire.

Taga da AF Viseu
Encerramento -
Juniores

2.2 jornada

Domingo Pedreles Beira Ddo
Clube-GD SJ Pesqueira e
Sporting Clube de Lamego-Casa
do Benfica em Viseu.

Encerramento -
Juvenis - Grupo 1

1.2 jornada

Amanha AJAB Tabuago-Unidos
da Estagéo e Centro Social de
Sever-Atitudes Traquinas

Juvenis - Grupo 2
12jornada

Amanha Casa do Benficaem
Viseu-Sp. Lamego e Gigantes de
Mangualde-Viseu 2001.

AF Guarda

Seniores

14.2 jornada

Amanha SC Sabugal-Casal
Cinza, ADA de Foz C6a-CDC
Pinheiro e AD Manteigas Futsal-
Penaverdense.

ANDEBOL

Nacional de Iniciados
2.2Fase-Zona2
5.2jornada

Domingo Estarreja AC-EA
Moimenta da Beira, AD
Sanjoanense-Colégio Carvalhos,
Gindsio Tarouca-FC Gaia e CD Sdo
Paio de Oleiros-NA Penedono.

Nacional de Iniciados
2.2Fase-Zona3

5.2 jornada

Domingo SIR 1.° Maio-Sporting 'A',
NA Samora Correia-Juve Lis, ADC
Benavente-AC Sismaria e CD Séo
Bernardo 'A'-Académico de Viseu.

AA Viseu

Iniciados masculinos
4.2 jornada

Domingo OS Melros de Germil-
ASCD S. Miguel do Mato, Guarda
Unida/IPG-ABC Nelas e AC
lamego-Andebol Academia S.

Pedro do Sul.

Infantis Femininos

9.2 jornada

Amanha Andebol Academiade S.
Pedro do Sul-Académico de Viseu,
AC Oliveira de Frades-ASCD
S.Migel do Mato e Andebol
Agrupamento de Escolas de Santa
Comba D3o-EA Moimenta da Beira.

Minis Femininos

- Andebol de 5

22jornada

Amanha Andebol Academia S.
Pedro do Sul-AC Oliveira de Frades
e Académico de Viseu-Casa do
Benfica de Mortdgua.

BASQUETEBOL

Circuito Distrital de
Sub-12-2.2 Divisdo
Amanha Colégio Via Sacra-ASS
Caparrosa (9h30), ASSCR
Gumirdes-ACER Tondela, ASS
Caparrosa-ASSCR Gumirdes B
(10h30), ACER Tondela-Colégio
Via Sacra, Colégio Via Sacra-
ASSCR Gumirdes B (11:30) e
ACER Tondela-ASS Caparrosa

Torneio das Beiras
Sub-14 masculinos
Amanha ASSCR Gumirdes-ASS
Caparrosa (19h30-Pavilhdo da
Escola Secunddria de Viriato)

Torneio das Beiras
Sub-14 femininos
Domingo ARC Oliveirinha-Guarda
Basket (15hoo-Pavilhdo Municipal
de Carregal do Sal).

Torneio das Beiras
Sub-16 masc./Sub-19
fem.

Amanha Pavilhdo Municipal de
Carregal do Sal

ARC Oliveirinha-ASS Caparrosa,
ASS Caparosa-Clube Bola Basket
(15h30) e Clube Bola Basket-ARC
Oliveirinha (16h30)

XX Taga Nacional
Sub-18 Masculinos
Amanha ASSCR Gumirdes A-
Clube Camdes (14h30-Pavilhdo
Cidade de Viseu)

Il Taga da Federagao
Seniores masculinos
Amanha Os Povoenses-Sangalhos
(20h15-Pavilho Cidade de Viseu)

Torneio Inter-Associa-
¢oes Sub 16 Masculinos
Amanha ACER Tondela-Olivais
(17hoo-Pavilhdo Municipal de
Tondela)

Torneio Inter-Associa-
¢oes Sub-16 Femininos
Amanha ASSCR Gumirdes-SC
Figueirense (15hoo-Pavilhdo da
Escola Secundéria de Viriato)
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«Vamos para cima deles!»

SEGUROS

Joao Gongalves (esquerda) e Branquinho (direita) confiantes

® PEDRO VIEIRA DA SILVA

ABC/UMinho jo-
ga, amanha a tarde
(17h00, menos uma
em Lisboa), com o
Wacker Thun, em parti-
da relativa aos quartos de
final da Taca Challenge.
Os minhotos vence-
ram, na primeiravolta, em
Braga, por 30-23, e parte,
assim, com uma vantagem
confortavel para a Suica.
Mas nao se pense que
os academistas vao até ter-
ras helvéticas para passear.
«Vamos para cima de-
les!», foi uma das frases
fortes da conferéncia de
Imprensa de antevisao do

Wacker Thun.

A declaragao perten-
ce a Joao Gongalves, pi-
vot do ABC/UMinho, que
esteve acompanhado por
Diogo Branquinho.

«Conseguimos uma
boa vantagem na primei-
ra mao, mas nao nos va-
mos esconder atras dela.
Vamos a Suiga para ga-
nhar o jogo, claro», des-
tacou o ponta esquerda,
que elogiou, ainda, o Wa-
cker Thun.

«Eles tém um bom ata-
que organizado. Mas te-
mos de nos centrar em
nos e no que temos de fa-
zer. Estudamos bem a li-
¢ao e estamos a trabalhar

Liberty

bem e motivados. Con-
seguimos anula-los com
uma boa defesa e um bom
contra-ataque. Sofremos
poucos golos e la quere-
mos fazer exatamente o
mesmo», finalizou Dio-
go Branquinho.

O ABC/UMinho tem
como meta vencer a Taca
Challenge, mas Joao Gon-
calves diz que o grupo es-
ta focado no jogo com a
turma helvética.

s

«Temos este jogo,
depois mais dois jogos
com o Dukla de Praga.
A meta é chegar a final,
claro, e vencer. Primeiro
os suicos, depois o Dukla e
depois... a final, que é pa-
ra ganhar», vincou.

«O Wacker Thun é um
bom adversario e vamos
l1a para ganhar. A vanta-
gem pode ser engano-
sa. Queremos vencer na
Suica, mas sabemos que
nao sera facil. Mas acre-
dito que podemos ganhar.
Vamos para cima deles!»,
finalizou Jodo Gongalves.

A comitiva do ABC/
/UMinho parte, esta ma-
nha, para terras suigas.
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ABC

PARTE

HOJE |
PARA A SUIGA
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Madeira SAD enfrenta o Sportmg na Final Four de Andebol

o Sporting, recordista de ti-

tulos (16 conquistados) nas
meias-finais da Taca de Portugal
de andebol, enquanto FC Porto
e Benfica discutem a outra vaga
no jogo decisivo, segundo ditou
ontem o sorteio.

O histérico de embates entre
ambas as equipas esta época re-
gista uma vitoria para cada uma,
ou seja, o Madeira SAD ji ga-
nhou ao Sporting, mas os “ledes”
também ja derrotaram os ma-
deirenses.

As meias-finais da segunda
prova mais importante do ca-

UMadelra SAD vai defrontar

LISBOA

0 Madeira SAD ja venceu o Sporting esta época, mas também ja perdeu.

lendario nacional de andebol
ficaram definidas no sorteio
realizado no Auditério do Com-
plexo Municipal dos Desportos,
em Almada, palco desta “final
four”.

As duas meias-finais estao
agendadas para 2 de abril, um
sibado, com a final a decorrer
no dia seguinte.

No sabado, o jogo que define
o primeiro finalista, entre Spor-
ting e Madeira SAD, estd marca-
do para as 15:00, enquanto “dra-
goes” e “aguias” fecham o pro-
grama do primeiro dia, a partir
das 17:00. JM
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ANDEBOL NAS ESCOLAS

E UMA MODALIDADE CADA VEZ MAIS PRATICADA POR
CENTENAS DE CRIANCAS DO 1° E 2° ANO DO AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DE MORTAGUA E QUE CULMINOU COM O 1°
FESTAND’2016, NO PAVILHAO MUNICIPAL

esta do Andebol no Pavi-
Flhéo Municipal foi o grande
acontecimento que marcou a
ultima semana do Agrupamento de
Escolas de Mortagua.
A ideia deste evento teve como
objetivo promover a modalidade
entre 0s mais jovens como incentivo
a pratica desportiva.
O FESTAND é um evento que foi
criado para promover a pratica

desta modalidade entre a populagéo
escolar.

O evento juntou cerca de 130 crian-
as e jovens do 1° e 2° ano do Agru-
pamento de Escolas de Mortagua,
tendo a atividade sido orientada e
dinamizada pelos professores de
Atividade Fisica e Desportiva das
AEC’S (Atividades de Enriqueci-
mento Curricular).

O recinto do Pavilhdo Municipal foi

Tiragem: 5300

Ambito: Regional
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dividido em varias estagdes, cada
uma dedicada a uma componente
bésica do andebol, como por exem-
plo: passe picado, drible e remate.
A ultima estacdo consistia no jogo
propriamente dito, que decorreu
sem grandes preocupagdes de rigi-
dez em termos de regras, tendo em
conta os escaldes etarios em questdo
e o tipo de abordagem que se pre-
tende nesta fase e que é, sobretudo,
proporcionar um primeiro contacto
com a modalidade e desenvolver
toda a parte fisico-motora associada
a pratica da mesma.

PROJETO NACIONAL
“ANDEBOL 4KIDS”

A promogédo do andebol no 1°
Ciclo do Ensino Bésico resulta
de uma parceria tripartida entre
o Municipio, o Agrupamento de
Escolas e a Associacdo de Andebol
de Viseu, inserida no projeto de
ambito nacional “Andebol 4 Kids”,
cujo objetivo é fomentar e promover
a divulgacdo e desenvolvimento
da modalidade de Andebol no 1°
CEB - Ciclo do Ensino Basico, na
vertente de iniciacio.

Ontem, iniciou-se a competi¢do
inter-turmas envolvendo os alunos
do 3° e 4° anos. Deste grupo serdo
selecionados os alunos/atletas que
irao disputar o Torneio Interconce-
lhio, que conta com a participagio
dos Agrupamentos de Escolas de
Mortagua, Nelas, Santa Comba Déo
e Tondela, em data que serda anun-
ciada brevemente.

O balanco desta jornada esta ser
bastante positiva e, segundo os
promotores, “ultrapassou todas as
expectativas iniciais, que para os
orientadores das provas e para os
proprios alunos que sdo interve-
nientes diretos na competicao estd a
ser muito estimulante, elevando os
indices motivacionais para a pratica
desta modalidade”.
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ANDEBOL | Vitéria esclarecedora do ACA na terceira jornada da 2.2 fase e
manutencgdo do primeiro lugar do grupo

Internet 18-03-2016

PlanetAlgarve Online Jorge Matos Dias

http://www.pt.cision.com/s/?|=476aa65

Campeonato Nacional 111 divisdo Seniores Masculinos Série dos Ultimos Zona Sul

Num jogo que comecou equilibrado, com as duas equipas a tentar conhecer-se, e com a equipa vinda
de Cantanhede a parecer mais forte do que realmente era.

Foi um 1° set com alguns erros de ambas as equipas, mas mais dos forasteiros, sendo que foi com
servigos e ataques fortes, e uma boa receg¢ao que o Atlético Clube de Albufeira alcangou a vitéria por
25-8

No 2° set pouco ha a dizer além do resultado, que espelha a diferenca de qualidade entre as equipas
25-11.

Para o ultimo set o treinador Miguel Nicolau decidiu trocar um pouco a equipa e deu oportunidade a
toda gente de jogar. Foi um jogo que se tornou facil quando a equipa Albufeirense deixou
praticamente de cometer erros, mantendo uma qualidade em todos os parametros do jogo bastante
elevada. O Set terminou 25-9.

“Estou feliz. Apresentamos um bom nivel de voleibol. A nossa defesa foi eficiente, defendemos bem.
Pressionamos o adversario e a nossa marcagdo de bloco funcionou, consegui fazer alguns bons

blocos. E sempre bom ganhar”, afirmou o central Fabio Gongalves.

O técnico Miguel Nicolau também se mostrou satisfeito com a atuag¢do dos seus pupilos na partida,
mas ja pensa no proximo desafio em Aveiro, contra o FC Bom Sucesso.

“Pressionamos muito a equipa adversaria, obrigamos a que jogassem mal. A nossa defesa, o ataque,
o bloco e o contra-atague foram eficientes. Ainda temos trés jogos nesta fase, se ficarmos em 1°,

vamos disputar a Taca da Federagdo, que € 0 nosso objectivo para esta época”, disse Miguel Nicolau.

A préxima jornada € ja no proximo sabado com a deslocacao dos Algarvios a Aveiro no sabado para
jogar contra o FC Bom Sucesso.

A classificacdo esta assim ordenada:
1°) AC Albufeira 8 Pontos
2°) Moura VC 7 Pontos

3°) FC Bom Sucesso 3 Pontos

Pagina 22



CISION

4°) ASC Cantanhedense O Pontos
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A ceriménia, que contou
com as atuagdes da viei-
rense Dalila Teixeira e do
Coro Juvenil de Vieira do
Minho, enquanto era servi-
do o jantar confecionado
por funcionarias da Vieira
Cultura e Turismo e servi-
do por uma dezena de alu-
nos do Curso Profissional
Restauragéo Variante Bar e
do Curso Vocacional Servi-
¢os Bar Mesa da EBS Vi-
eira de Araujo, distinguiu,
ainda, o mérito de 12 atle-
tas Campedes da Europa e
do Mundo em 2015.

Anténio Cardoso, edil vi-
eirense, referiu que “o
apoio ao desporto € uma
das grandes apostas deste
executivo, que ndo se tem
poupado a esforgos, no
sentido de promover inicia-
tivas que dignifiquem e va-
lorizem o trabalho diario de
todos os clubes e associa-
¢Oes locais, comprovado
na realizagdo da prova de
caca de S. Huberto, cam-
peonato do mundo de ori-
entacdo, torneio internaci-
onal de basquetebol, ralos,
entre outras atividades”.
Disse, ainda, que estéo en-
cetados esforgos no senti-
do de se construir um cam-
po de golfe de 18 buracos,
um centro de BTT e uma
pista de canoagem no Er-
mal.

A ceriménia que foi apre-
sentada por Ana Maria e
Hugo Quaresma, terminou
ja na madrugada, com a
foto dos consagrados:
Andebol-Fabio Vidrago,
ABC de Braga; Artes Mar-
ciais-Antonio Costa, Via-
nense SC (Judo); Atletis-
mo-Filomena Costa, Jardim

15-03-2016

Vieira do Minho
recebe o troféu “O Minhoto”

O pavilhao desportivo da Escola Basica Domingos de Abreu acolheu em 29 de Fevereiro a 192 gala dos troféus desportivos “O
Minhoto”, onde foram homenageados clubes, atletas, dirigentes e arbitros, que em 2015 destacaram-se a nivel desportivo na
regido do Minho. Cava-Clube de Amigos de Vieira, nomeado pela segunda vez, arrebatou o troféu clube ligacao desporto/cultura,
enquanto o Vieira SC recebeu o “pelicano”, este atribuido pelo Municipio de Vieira do Minho, anfitriao do evento e que bem soube
receber cerca de 500 participantes.

o VIEIR A

Period.: Bimensal

Ambito: Regional

Area: 26,00 x 35,92 cm?

Corte: 1 de 2

Fotos: Zé Maria

da Serra; Basquetebol-
Nanci Barbosa, Vitéria Sport
Clube e Canoagem (Nuno
Silva — CN Prado; Ciclismo-
Joana Monteiro, ASC/Bike
Zone

Desporto Adaptado-José
Azevedo, Atle. Pévoa; Des-
portos Motorizados: Bruno
Borlido, Paulo Pita Racing
Team; Futebol Amador—
“Litos”, AD Os Limianos; Fu-
tebol Profissional-Alan, SC
Braga; Futsal Elsa Dias, FC
Vermoim; Héquei em Pa-
tins-Jorge Correia, Juventu-
de de Viana; Natagéo -Ta-
mila Hilub, SC Braga; Ra-
guebi - Joana Borlido, Agra-
ria de Coimbra; Remo-Ana
Lucia Gomes,SC Caminhe-
nse; Voleibol Carlos Fidal-
go, Vitéria Sport Clube; Mo-
dalidades Diversas- Sonia
Gongalves — FAC (badmin-
ton); Arbitro-Manuel Mota
(Futebol); Dirigente Despor-

tivo-Pedro Sousa Ribeiro —
Federacdo Portuguesa de
Rugby; Treinador - Jorge
Braz — Seleccionador de
Futsal; Revelagéo- Jo&o
Amorim—CN Pt. Lima; Con-
sagracdo- Adriano Pago,
Vitéria FC (Voleibol); Asso-

n

INHOTC &%

U5 DesPLT o
& xoicho B
23

ciagdo de Clubes- Judo do
Distrito de Viana do Caste-
lo; Clube Desportivo Esco-
lar-EBS Arcos de Valdevez;
Clube Ligagéo Desporto/
Cultura-Cava — Clube de
Amigos de Vieira; Clube Fo-
mento Desportivo Jovem-

Camara Municipal de Vieira do Minho
entrega troféu ao Vieira Sport Club

aﬂ nossa terra

Sporting Clube Courense;
Evento Desportivo-Encon-
tro Luso Galaico de BTT —
Esposende; Grande Prémio
Jari (Individual)-Tiago —
Atlético de Madrid; Grande
Prémio Juri (Coletivo)- Clu-
be de Rugby de Arcos de
Valdevez.

A cada participante foi
entregue a revista O Mi-

\\.‘

nhoto, onde consta os ga-
lardoados desde a 12 edi-
¢ao. Vasco Sameiro- auto-
mobilismo, na 32 edigéo;
Patrick Cunha-desportos
motorizados, em 2003 e
Ana Rita-Modalidades di-
versas, em 2008 e agora o
CAVA, fazem parte do his-
térico de vieirenses premia-
dos.

O CAVA nomeado pela segunda vez vence

o troféu Clube Ligacao DeWura
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CAMPEONATO NACIONAL DA 3.2 DIVISAO

Albicastrense inicia

fase de subida

ANDEBOL Equipa de Castelo Branco deixou escapar o 1.° lugar na sua

zona de qualificacio, mas parte com ambicdes para a 2.2 fase (Zona Sul).

Artur Jorge
artur.jorge@reconquista.pt

A Associagao Desportiva
Albicastrense (ADA) inicia
no préximo sabado a 2.*
fase (fase de subida) do
campeonato nacional da3.*
divisao de andebol.

A equipade Castelo Branco
apurou-se tranquilamente
nasuazona de qualificagio,
mas nio garantiu o 1.° lugar,
como estava perfeitamente
ao alcance. Esse pertenceu
ao Samora Correia, que der-
rotoua ADA no derradeiro
encontro da fase, por dois
golos (26-24). Na 1.* volta
os azuis tinham ganho em
Castelo Branco por oito
(34-26).

Zona Azul (Beja), Oriental
de Lisboa, Vela de Tavira,
Sassoeiros, Gindsio do Sul,
Samora Correia e 1. de
Maio/Serpa, sio os ad-
versdrio da ADA na fase
de subida 2 2.* divisdo na-
cional. Os albicastrenses
estreiam-se neste quadro
competitivo no sdbado: re-
cebem no Pavilhio Munici-

pal o Zona Azul, as17H00.

Os bejenses foram também
os segundos na sua zona de
qualificagiio, atrds dos algar-
vios do Vela de Tavira.

S6 uma Albicastrense pen-
dular e capaz de potenciar
os argumentos individuais
que possui, conseguird al-
mejar o objetivo de subida.
As duas derrotas fora na
fase de apuramento (Ma-
rinha Grande e Samora
Correia) acendem uma luz
de alerta nos compromis-

-Tiago Vieitas (9) e Ricardo Oliveira sio trunfos paraa fase de subidas

sos em ambiente alheio,
jd que foram registadas
com equipas que a vista
desarmada nio retinem a
mesma valia.

As lesdes em alguns joga-
dores que poderiam dar
profundidade ao plantel
constituem um handicap
para a ADA. A valia indi-
vidual ficou traduzida nos
registos da 1." fase, onde
trés jogadores estio entre
os melhores marcados da

competicio: Tiago Carmo
(85), Tiago Vieitas (59) e
Ricardo Oliveira (52).

A jornada inaugural, este
sibado, conta com os en-
contros: Sassoeiros-1.°
de Maio/Serpa, Vela de
Tavira-Samora Correia,
Oriental-Gindsio do Sul,
Albicastrense-Zonal Azul.
Na 2.* jornada, dia 19, a
Albicastrense desloca-se a
Almada para defrontar o
Gindsio do Sul.
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mento parao Campeonato da Euripa

de Andebol Feminino. Decorreu
no dia 29 de fevereiro, uma conferéncia
de imprensa de apresentacdo do jogo
de apuramento para o Campeonato da
Europa de Andebol Sénior Feminino,
que ird opor as selegdes de Portugal e
da Turquia, e que contou com a presenga
do Vice-Presidente do Municipio, Pedro
Mouro, do Presidente da Associacao de

S .Pedro do Sul recebe jogo de apura-

Andebol de Viseu, Joaquim Escada, e do
Selecionador Nacional, Ulisses Pereira.
O Pavilhao Municipal de S. Pedro do
Sul ira ser palco deste evento, que de-
corre no proximo dia 10 de margo, pelas
20h00, e que tem organizac¢ao conjunta
da Federagdo de Andebol de Portugal,
da Associacdo de Andebol de Viseu e
do Municipio de S. Pedro do Sul. O jogo
tera transmissao televisiva em direto de
“A Bola TV”.

Cores: Cor

Corte: 1 de 1

Area: 11,48 x 10,94 cm?
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