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Objectivos desportivos:Treinadores: j p
Apurar para o Mundial 
2009 em Croacia.

Treinadores:
Mats Olsson
Thomas SivertssonThomas Sivertsson

Competicoes principais:
Apuramento para o playoff e o playoff para Croacia. 
Competicoes de preparacao:
Jogos Particulares com Espanha, Austria,……..
Dias do Estagio  59 diasDias do Estagio: 59 dias



Treinadores:Treinadores:
Rolando Freitas
Luis Monteiro

Objectivos desportivos:
Apurar para o Europeu e 
ficar entre os 10 mejores.Luis Monteiro

Competiçoes principais: Campeonato Europeu.

j

Competicoes de formação/preparação: 
Cuatro naciones e Jogos particularesg p

Dias do estagio: 65 dias



Treinadores:Treinadores:
LUIS MONTEIRO
“DUDA”

Objectivos desportivos:
Apurar para o Europeo e 
ficar entre os 10 mejores. “DUDA”

Competiçoes principais: 

j

Europeo -18
Competicoes de
formacao/preparacao:p p
Jogos mediterraneos,
Scandiberico
Dias do Estagio: 68 DiasDias do Estagio: 68 Dias



Treinadores:
“DUDA”

Objectivos desportivos:
Empezar a competir e 

h  i i  Helena Serafim ganhar experiencia 
internacional!

Competiçoes principais:
Taça Latinaç
Dias do estagio: 36 Dias



Treinadores
“Duda”

Competiçoes 
principais:Selecçoes 
RegionaisHelena Serafim

Joaquim Coelho
Regionais.
Competiçoes 
nacionais nos clubes

Objectivos tecnicos:
D t t   t l t   i i i   t b lh  d  Detectar os talentos, e iniciar o trabalho de 
preparaçao dos jogadores fisicamente, 
tecnicamente  e tacticamente para o futurotecnicamente  e tacticamente para o futuro.
Dias do estagio: 11 Dias



Senior

Júnior A (88-89)

Júnior B (90-91)TREINOS
MULTIGENERACIONALES

Júnior C (92-93)
MULTIGENERACIONALES

Detecçao de talentos (93 94)Detecçao de talentos (93-94)
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Objectivos desportivos:Objectivos desportivos:
Apurar para o Europeo 
em Macedonia 2008.Treinadores:

PAULA CASTRO
Paulo Veiga

Competicoes principais:
Apuramento para o Campeonato 
EuropeoEuropeo.
Mais Competicoes de 
formacao/preparacao.



Treinadores:Treinadores:
PAULO VEIGA
Paula Castro

Objectivos desportivos:
Apurar para o 
Campeonato do Mundo 

Competicoes de

p
e…

Competicoes de
formacao/preparac
ao: 4 naçõesç



Treinadores:Treinadores:
PAULO COSTA
LUIS BENTES

Objectivos desportivos:
Ganhar cada jogo em o 
European open…..LUIS BENTES

Competiçoes principal: 

p p

Competiçoes principal: 
o Europeu aberto. 



Treinadores:
Luis Bentes

Objectivos desportivos:
Empezar a competir e 

h  i i  Paulo Costa ganhar experiencia 
internacional!

Competiçoes principais:
Taça Latinaç
Dias do estagio: 39 Dias



Treinadores:
PAULA MARISA

Competiçoes 
principais:Selecçoes 
RegionaisPAULO COSTA

PAULO VEIGA
Regionais.
Competiçoes 
nacionais nos clubes

LUIS BENTES

Obj ti  t iObjectivos tecnicos:
Detectar os talentos, e iniciar o trabalho de 
preparaçao dos jogadores fisicamente  preparaçao dos jogadores fisicamente, 
tecnicamente  e tacticamente para o futuro.



SeniorSenior

Junior A

Junior B

Junior A

Junior B

Junior C

D t  d  t l t

Junior C

Detecçao de talentos


