ACCAO DE FORMACAO E
ORIENTACOES TECNICAS

EPOCA 2007/2008




COORDENADOR: MATS OLSSON

MASCULINO FEMININO
MATS OLSSON PAULA CASTRO
THOMAS SIVERTSSON PAULO VEIGA
ROLANDO FREITAS PAULO COSTA
LUIS MONTEIRO LUIS BENTES
“DUDA” Dragoslav Punosevac
HELENA SERAFIM

JOAQUIM COELHO

FISIOLOGISTA: JOSE SOARES




2001/2008




| | 4 4 P

Senior 59 dias
Junior "A" 65 dias
Junior "B" 77 Dias

Junior “G” 36 Dias
Junior “D" 11 DIas




Treinadores: Objectivos desportivos:
Mats Olsson Apurar para o Mundial

Thomas Sivertsson | 2902 em Croacia.

Competicoes principais:
Apuramento para o playoff e o playoff para Croacia.
Competicoes de preparacao:

Jogos Particulares com Espanha, Austria,
Dias do Estagio: 59 dias




Treinadores: Objectivos desportivos:

Rolando Freitas Apurar para o Europeu e
| uis Monteiro ficar entre os 10 mejores.

Competicoes principais: Campeonato Europeu.

Competicoes de formacao/preparacao.
Cuatro naciones e Jogos particulares

Dias do estagio: 65 dias




Treinadores:
LUIS MONTEIRO
“DUDA”

Objectivos desportivos:
Apurar para o Europeo e
ficar entre os 10 mejores.

Competicoes principais:
Europeo -18
Competicoes de
formacao/preparacao:
Jogos mediterraneos,
Scandiberico

Dias do Estagio: 68 Dias




Treinadores:

(‘DUDA”
Helena Serafim

Objectivos desportivos:
Empezar a competir e
ganhar experiencia
Internacional!

Competicoes principais:
Taca Latina
Dias do estagio: 36 Dias




reinadores Competicoes
“Duda” principais:.Seleccoes
Regionais.
Competicoes
nacionais nos clubes

Helena Serafim
Joagquim Coelho

Objectivos tecnicos:

Detectar os talentos, e iniciar o trabalho de
preparacao dos jogadores fisicamente,
tecnicamente e tacticamente para o futuro.
Dias do estagio: 11 Dias




94)

tos (93

=
)
0

“ =
A

Deteccao C




2001/2008




| | 4 P

Senior 52 dias
Junior "A" 67 dias
Junior "B" 29 Dias

Junior "G" 39 Dias
Junior “D” 11 DIas




Treinadores:
PAULA CASTRO
Paulo Veiga

Objectivos desportivos:
Apurar para o Europeo
em Macedonia 2008.

Competicoes principais:
Apuramento para o Campeonato
Europeo.

Mais Competicoes de
formacao/preparacao.




Treinadores:

PAULO VEIGA
Paula Castro

Objectivos desportivos:
Apurar para o
Campeonato do Mundo
e...

Competicoes de
formacao/preparac
ao: 4 nacoes




Treinadores:
PAULO COSTA
LUIS BENTES

Objectivos desportivos:
Ganhar cada jogo em o
European open

Competicoes principal:
o Europeu aberto.




Treinadores:
Luis Bentes

Paulo Costa

Objectivos desportivos:
Empezar a competir e
ganhar experiencia
Internacional!

Competicoes principais:
Taca Latina
Dias do estagio: 39 Dias




reinadores:
PAULA MARISA
PAULO COSTA
PAULO VEIGA

L UIS BENTES

Competicoes
principais:.Seleccoes
Regionais.
Competicoes
nacionais nos clubes

Objectivos tecnicos:
Detectar os talentos, e iniciar o trabalho de
preparacao dos jogadores fisicamente,

tecnicamente e tacticamente para o futuro.




Junior A

Junior B

Junior C

Deteccao de talentos




