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Sameiro Araujo e madrinha
na corrida solidaria em Prado

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA vai promover dia 20 de Marco, na vila de
Prado, a | Corrida/Caminhada Soliddria. A treinadora de atletismo Sameiro
Aradjo, nascida naquela localidade, vai ser‘madrinha’ da iniciativa.

ATLETISMO
| Redacgéo |

A I Corrida/Caminhada Solida-
ria tem como objectivo angariar
verbas que permitam dar conti-
nuidade ao trabalho social que
tem sido realizado através do
Centro Comunitdrio da Vila de
Prado — informou a delegacao
de Braga da Cruz vermelha Por-
tuguesa.

A corrida terd cerca de 10 km e
haverd simultaneamente uma ca-
minhada de acompanhantes de
cerca de 5 km, percorrendo ca-
minhos adjacentes a margem di-
reita do rio Cévado.

A organizagdo conta com cerca
de 500 participantes, devendo os
interessados seguir todas as in-
formagdes através do evento
criado no Facebook, I Corrida
Soliddria Vila de Prado, ou pe-
dindo informacdes através do
correio electronico corridasoli-
dariaprado@gmail.com.

O Centro Comunitdrio da Vila
de Prado, resposta social para a
qual revertem as receitas da pro-
va, inclui actividades de educa-
¢do e animacdo sociocultural di-
rigida a criancas e jovens em
idade escolar; animagdo comu-
nitdria dirigida a populacdo acti-
va; atendimento/acompanha-
mento social de individuos e

Natural de Prado, Sameiro Aratijo vai ser madrinha de prova da Cruz Vermelha

familias em situag@o de caréncia
econdmica, de risco, de depen-
déncia, de exclusdo e/ou de vul-
nerabilidade social, informou
ainda a mesma fonte.

Segundo a Cruz Vermelha de
Braga, a treinadora de atletismo,

que agora é também vereadora
na Camara Municipal de Braga,
“recebeu com entusiasmo o con-
vite” para ser madrinha da prova
que conta também com o apoio
publico de Carlos Resende, o
treinador de andebol do ABC.
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Jogos com os “grandes”
nao tiram sono ao técnico

Andebol 20_
1.2 Divisdo Nacional

AMBICAO Depois de ter feito
uma primeira fase de grande
qualidade, que lhe permitiu as-
segurar amanutengao, aequipa
sénior comeca hoje (21 horas) a
disputar, em casa, o “play-off”
de apuramento do campedona-
cional. A oitava posi¢io alcan-
cadanafase regular e ultimo de
acesso a decisao do titulo, leva-
aater que defrontar o FC Porto,
tao s6 a melhor equipa portu-
guesa daactualidade e inica in-
victa no campeonato.

Também o treinador Carlos
Martingo tem forte responsa-
bilidade no percurso de quali-
dade de uma “equipa ganhado-
ra’, em que os jogadores tam-
bém sdo “cota-parte”do suces-
so alcangado. E o técnico nio
esconde que, atingida a meta
tragadanoinicio da época - leia-
se manutencdo e apuramento
para o “play-off”- , € hora de
melhorar o oitavo lugar desde
ja garantido.

Antevendo os jogos que se
avizinham com o FC Porto,
Carlos Martingo revela a con-
versa que teve com os jogado-

res: “Queremos obrigar o FC
Porto a disputar os trés jogos,
se possivel comegando por ten-
tar dar seguimento a grande
exibi¢cdo que a equipa fez no
Dragdo Caixa na fase regular.
Depois, vamos tentar obter o
melhor lugar possivel no final
do campeonato”, .

Mas ha a Taga de Portugal,
comadeslocacio aorecintode
outro“grande”o Benfica. “E ver-
dade que no era a equipa que
preferiamos, porque havia ou-
tras equipas com as quais te-
riamos possibilidades de seguir
em frente, mas foi o Benfica e é
com eles que temos que jogar.
Nos jogos do campeonato nio
demos a imagem que queria-
mos, agora, sendo a uma par-
tida eliminar, vamos tentar fazer
uma ‘gracinha”, perspectiva o
técnico.AC
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‘“Quem sabe se um dia
as conquistas chegarao”

Andebol José Costa € o responsavel maximo da Artistica de Avanca. Presidente
da Direc¢do confessa que sonha com algo mais do que a manutencao

Avelino Conceicao

A equipa sénior da Artistica de
Avanca ja conseguiu, esta épo-
ca, a melhor classificacio de
sempre da histéria do clube.
Terminou a fase regular da Di-
visdo Al do Andebol nacional e
prepara-se para disputar o
“play-off” de apuramento do
campedo, ainda que tenha que
defrontar o FC Porto. Mas o ob-
jectivo da manutencéo estd al-
cancado e um dos obreiros
desta ultima conquista é o pre-
sidente da Direccdo, José Costa,
um ex-praticamente que lidera,
com paixao, o clube hd 16 anos
consecutivos.

Diario de Aveiro: Assegu-
rada a manutengao na Divi-
sdo A1, pode dizer-se que o
balango da época é positivo,
jaque aequipaatingiu o prin-
cipal objectivo?

José Costa: “O balanco é até
muito bom, porque estamos
entre os oito melhores clubes
nacionais. Sabiamos que nao
seria tarefa facil, mas com o
trabalho de todos - jogadores
equipa técnica e direccio, foi
conseguimos. Mas queremos
mais, porque a época ainda
nao terminou”.

Curiosamente, a Artistica vai
defrontar, no“play-off”,0 FC
Porto, clube com quem tem
um protocolo. Esta parceria

i

José Costa preside a Artistica de Avanca ha 16 anos consecutivos

€é para continuar no futuro?
“Esta ligacdo com o FC Porto
tem sido bastante importante
em termos desportivos, mas é
também uma ligacao interpes-
soal. S6 assim ¢é possivel con-
seguirmos bons resultados,
mas também interessa ao FC
Porto rodar alguns jogadores
no nosso clube, valorizando-
0s para um possivel regresso.
Concerteza, os dois clubes vao
continuar com esta parceria”.

Agora que parecer estar
consolidada a presenca da
equipa sénior entre os gran-
des damodalidade, quais sao
os outros objectivos do clu-
be a curto prazo?

“Temos muitos objectivos e so-
nhos. Primeiro que tudo que-
remos manter as equipas de
formacao numbom nivel com-
petitivo, mas também quere-
mos apostar no andebol femi-
nino nessa drea. Ndo menos
importante serd melhorar as
condicoes das nossas instala-
¢oes, depois ha bem pouco
tempo ter havido uma inter-
vencao no pavilhio, em que a
Camara Municipal de Estarreja
teve um papel importante. Mas
também € importante melho-
rarmos as condicdes de quem
nos visita, pois recebemos os
melhores clubes nacionais e os
nossos balnedrios e posto mé-
dico precisam de ser reformu-

lados. Hd ainda algum trabalho
afazer relativamente as condi-
¢oes da comunidade, que ¢
parte muito importante para a
visibilidade do clube”.

E para quando sonhar com
algo mais que a luta pelama-
nuten¢ao?

Mentiria se dissesse que nao
sonho com a conquista de ti-
tulos, porque € também para
isso que cd andamos. Ganhar
uma Taca de Portugal, por
exemplo, ou lutar por lugares
mais cimeiros na classificacio,
¢ um sonho legitimo. Quando
estdvamos no distrital hd uns
anos atras, eu disse que have-
riamos de chegar a Terceira Di-
visdo Nacional,depois a Segun-
da e, hoje, ja estamos entre as
melhores equipa nacionais. Sa-
bendo que ¢ muito dificil che-
gar mais longe, agora ¢ preciso
trabalhar para a consolidacdo
do clube na 1.2 Divisdo, sem
deixar de apostar na formacio
eacreditando que o futuro po-
derd ser risonho. Quem sabe
se um dia as conquistas tam-
bém chegarao”.

A direc¢do vai apostar na
continuidade do técnico Car-
los Martingo a frente da
equipa sénior?

O Carlos Martingo tem feito
um trabalho extraordinario,
por isso vai continuar e ele
sabe dessa nossa vontade. ¢
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Cartaz Desportivo
HOJE

FUTSAL

Distrital de Juniores (Ap. campeao)

21h3o Vilaverdense-S. Jodo Pav. Gim. Vilaverdense
21h30  Granja Ulmeiro-Domus Nostra  Pav. M. G. Ulmeiro
Distrital de Juniores (2.2 fase)

21h30 CRIA Alhadense-CP Mir. Corvo Pav. Gim. Carvalhal

AMANHA

ANDEBOL

Nacional da 3.% Divisdo
18hoo  Sp. Espinho-Académica
Nacional de Infantis
14h30 CAIC-Estarreja

Nave de Espinho
Pavilhdo CAIC (Cernache)

BASQUETEBOL

Nacional da 1.2 Divisdao

17hoo  Guarda Basket-Académica  Pav.Mun. Séo Miguel
18h30  Olivais-Sport Conimbricense Pav. Augusto Correia
18h45 CAD Coimbra-Sangalhos Pavilhdo Multidesportos
Nacional de Sub-18 masculinos

21h30  Ginasio Figueirense-Guifoes Pav. Galamba Marques
Nacional da 2.2 Divisao feminina

17hoo V. Guimaras-CAD/UPCC  Pavilhdo do Vitéria SC
18h30 Lousanense-Vila Pouca/UTAD Pav. Mun. Lousa
21hoo  Esgueira-Ulmeirense Pavilhdo Esgueira
Nacional de Sub-19 femininos

17hoo  Columbdfila-Sp. Braga Pavilhdo Marialvas
Taga Nacional de Sub-19 femininos

16h30  Sp.Figueirense-CAD Coimbra  Pav. Cristina Torres

FUTEBOL

ILiga

20h45 Académica-Rio Ave  Estadio Cidade de Coimbra
Nacional de Juvenis (Ap. Campedo - Z. Sul)
15hoo V. Setdbal-Académica Campo 2 Est. Bonfim
2.2 Divisao de Juniores (Subida - Zona Sul)
15hoo  Naval-Cova Piedade CT Est. Mun. JB Pessoa
2.2 Divisdo de Juniores (Manuteng¢ao)

15hoo  Beira Mar-Vigor Estddio Mario Duarte
1.2 Divisdo Distrital AFC

15hoo  Eirense B-Moinhos

Distrital de Juniores (Série A)

Campo Vale Féjo

15shoo  Pedrulhense-Eirense Campo Pedrulha
15hoo  Poiares-Tourizense Estddio Mun. R. M. Lima
15shoo  Condeixa-Mocidade Estadio Mun. Condeixa
15hoo  Brasfemes-Tabuense Campo Mualdes
15hoo  Arouce Praia-Souselas Campo Pégada
15hoo  Nogueirense-Ol. Hospital Estadio S. Anténio

Distrital de Juniores (Série B)

15hoo  Esperanga-Febres Campo Eduardo Filipe
15hoo  Sepins-Carapinheirense Campo Barreiros
15hoo  Marialvas-Académica/SF C.D. Cantanhede
15hoo  Angé-Touring Parque Desportivo Anga
15hoo  Casaense-Naval Compl. Desp. Casaense

Distrital de Juvenis (Série C)

15hoo  Cernache B-Vinha Rainha Campo Moita Santa
Distrital de Iniciados (Série B)

15hoo  Pereira-U. Coimbra Complexo Desp. S. Estevao
Distrital de Iniciados (Série C)

20hoo  Ginasio-Febres CT Est. Mun. JB Pessoa
Distrital de Infantis (Série A)

10hoo  Poiares-Géis Estadio Mun. R. M. Lima
11hoo  Tourizense A-Lousanense A Campo Mauro Gama
11hoo  Nogueirense-Arganil Estddio S. Anténio
1hoo  Coja-Ol. Hospital Parque Jogos A. D. Cosme
11hoo  Tabuense A-Pampilhosense  Campo A. C. Junior
Distrital de Infantis (Série B)

10hoo  Mocidade-Brasfemes Campo Serra
11hoo  Unido FC A-Souselas Campo Feira Nova
11hoo  Penelense-Mirandense Parque Desportivo S. Jorge
1h3o  Eirense A-Sourense Campo Vale Fojo
Distrital de Infantis (Série C)

10hoo Esperanga A-Almalagués ~ Campo Eduardo Filipe
10hoo  U. Coimbra A-Vigor A Campo Arregaca
10hoo  Eirense B-Pedrulhense A Campo Vale Fjo
10hoo Casaense-Ribeirense Compl. Desp. Casaense
10hoo AAC/SF A-AAC/OAF A Campo Santa Cruz
1thoo  Academia N10-Adémia Campo N1o
Distrital de Infantis (Série D)

10hoo  Pereira-Académica/SF B Compl. Desp. S. Estevao
10hoo Vigor B-Esperanga B Compl. Desp. Vigor
1hoo  Cernache A-U. Coimbra B Campo Moita Santa
Distrital de Infantis (Série E)

10hoo AAC/SF C-Carapinheirense B Campo Carlos Filipe
10hoo Condeixa B-Marialvas B Est. Municipal Condeixa
10hoo  Montemorense-Povoense A Campo Lages

11hoo  Angéd-Tocha A Parque Desportivo Anga
15hoo  Gindsio A-Cernache B Parque Jogos J. J. Simdes
15h30  Académica/OAF C-Naval B Academia Dolce Vita

1ariode Coimbra

19-02-2016

Distrital de Infantis (Série F)

ohis  Naval C-Ginasio B CT Est. Municipal JB Pessoa
10hoo Marialvas B-Ereira Compl. Desp. Cantanhede
10hoo Praia Leirosa-TochaB  Parque Desp. Praia Leirosa
10hoo Vinha Rainha-Cova Gala Campo Vinha Rainha
1hoo  Ala Arriba-Febres Estadio Municipal Mira
Distrital de Benjamins (Série A)

10hoo  Arganil-Ol. Hospital Campo Eduardo Ralha
1hoo  Ac. Gandaras-Coja Campo Gandaras
1hoo  Mirandense-Tourizense Campo Miranda Corvo
1h3o  Académica/OAF A-Lousanense A Ac. Dolce Vita
1h3o  Académica/SF A-Nogueirense Campo Santa Cruz
Distrital de Benjamins (Série B)

10hoo  Académica/OAF B-Académica/SF B Ac. Dolce Vita

1hoo  Souselas-Unido FC Campo Calvario
11h30  Mocidade-Eirense A Campo Serra
1h3o  Arganil B-Ol. Hospital Campo Eduardo Ralha

Distrital de Benjamins (Série C)

1hoo  Pedrulhense A-Eirense B Campo Pedrulha
1hoo  Adémia-Academia N1o B- Campo Ramos Carvalho
nh3o  Académica/SF C-Vigor A Campo Carlos Filipe
1h3o  U.Coimbra-Académica/OAF C  Campo Arregaca
nh3o Casaense A-Ribeirense Compl. Desp. Casaense
nh3o Esperanca A-Arzila Campo Eduardo Filipe
Distrital de Benjamins (Série D)

1hoo  Assafarge-Casaense B Campo Assafarge
nh3o Pereira-Esperanga B Compl. Desp. S. Estevao
1h30  Gindsio A-Almalagués  Parque Jogos J. J. Simdes
mh3o Condeixa A-Académica/OAF D Est. Mun. Condeixa
mh3o Vigor B-Pedrulhense B Compl. Desp. Vigor
1h3o  Naval A-Cernache CT Est. Mun. JB Pessoa

Distrital de Benjamins (Série E)
10hoo  Tocha A-Marialvas A Complexo Desp. Tocha

mhoo  Febres A-Povoense A Compl. Desp. Febres
11h30  Vinha Rainha-Condeixa B Campo Vinha Rainha
1h3o  Montemorense-Naval B Campo Lages

Distrital de Benjamins (Série F)
10hoo  Aguias-Cova Gala Parque Jogos JJ Simbes
10hoo  Naval C-Gindsio C CT Est. Mun. JB Pessoa

1hoo  Povoense B-Ala Arriba Est. Mun. Cantanhede
1h3o Marialvas B-Ereira Compl. Desp. Cantanhede
1h3o Tocha B-Febres B Est. Compl. Despl. Tocha
1h30 PraiaLeirosa-Vateca  Parque Desp. Praia Leirosa
FUTSAL

Nacional da 1.2 Divisao

18h30 S.Jodo-Benfica

Nacional da 2.2 Divisdo (Série C)
16hoo  Domus Nostra-Futsal Azeméis Pav. Gim. Portomar
Nacional da 2.2 Divisdo (Série D)

16hoo  Retaxo-Granja Ulmeiro Pav. Mun. Retaxo
Divisao de Honra masculina

19hoo  Prodeco-Chelo Pav. Gim. Covoes
19hoo  Pévoa-CP Mir.Corvo  Pav. Mun. Pampilhosa Serra
Divisdo de Honra feminina

18hoo  Poiares-Ac. Gandaras Pav. Gim. Poiares
18hoo  Lordemao-S. Jodo Pav. Gim. Lordemao
18hoo  Ecol. Tocha-Tabuense Pav. Gim. Esc. CS JG Bacelar
18hoo  Miro-Granja Ulmeiro Pav. Gim. Penacova
18hoo  Santa Clara-Académica Pav. Santa Clara
18hoo  Serpinense-L6go Deus Pav. Gim. Serpins
Distrital de Iniciados

16hoo  Norton Matos-Granja Ulmeiro
16hoo  Vila Verde-NS Condeixa Pav. Vila Verde
16hoo  Lordemao-Serpinense Pav. Gim. Lordemao
18hoo  Domus Nostra-CP Mir. Corvo  Pav. Gim. Portomar
Distrital de Infantis (Série A)
1hoo  CP Mir. Corvo-Norton Matos
1hoo  Lordeméo-Serpinense
1hoo  Jodo Veloso-NS Condeixa
1thoo  Miro-SM Cortica

Distrital de Infantis (Série B)
1hoo  Vilaverdense-Domus Nostra Pav. Gim. Vilaverdense
1hoo  Vila Verde-Granja Ulmeiro a Pav. Vila Verde
1hoo  Ecol. Tocha-S. Tomé Pav. Gim. Esc. CS J. G. Bacelar
11hoo  Ac.RC4-S. Jodo Pav. CS Pol. Palheira
Distrital de Benjamins

Pav.CSS. Jodo

Pav. ES D. Dinis

Pav. G.CP M. Corvo
Pav. Gim. Lordemao

Pav. EB Cordinha
Pav. Gim. Penacova

1hoo  Prodeco-ADFP M. Corvo Pav. Gim. Covoes
1hoo  Granja Ulmeiro-Vila Verde Pav. Mun. Granja Ulmeiro
1hoo  S.Jodo-Jodo Veloso Pav.CS S. Jodo
1hoo NS Condeixa-Miro Pav. Mun. Condeixa
1hoo U, Coimbra-CP Mir. Corvo Pav. U. Coimbra

HOQUEI EM PATINS
Nacional da 2.% Divisao
17hoo  Académica-Maritimo  Pavilhdo 3 do Universitério
Taga Aveiro/Coimbra Sub-17

18h30 Ol. Hospital-Académica Pav. Mun. Oliveira Hospital
Nacional de Sub-13

15hoo  HC Mealhada-Académica

Pav. Mun. Mealhada
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Ambito: Regional

RAGUEBI
Nacional da 2.2 Divisao masculina
1shoo  Agréria-Prazer Jogar Rugby
15h30  NR Lousé-Braga Rugby

Campo ESAC
Estadio José Redondo

VOLEIBOL

Nacional da 2.? Divisao masculina

17hoo  Académica-Fides  Pavilhdo 2 do Est. Universitdrio
Nacional da 3.2 Divisao masculina

15hoo  Lousd VC-CN GindsticaB  Pavilhdo Mun. 1Lousa
Nacional da 3.2 Divisao masculina

15hoo  Lousd VC-CN GindsticaB  Pavilhdo Mun. 1 Lousa
15shoo Cantanhedense-Moura  Pav.Escola Cantanhede
Nacional de Juniores Femininos

19hoo  Leixdes-CV Tocha  Pav. llidio Ramos (Matosinhos)
Inter-regional de Iniciados femininos

15hoo  Marinhense-CV Tocha  Pavilhdo Mun. Exposicoes
15hoo  Lousa VC-CAIC Pavilhdo Mun. 1 Lousa

DOMINGO

ANDEBOL

Campeonato Regional de Iniciados

13ho0  Feirense A-CAIC Pavilhdo Lavandeira
15hoo  Avanca-Académica Pavilhdo Adelino Costa

BASQUETEBOL

Proliga

16hoo  Sampaense-Academia Pavilhdo Serafim Marques
17hoo  Ginasio Figueirense-Estoril Pav. Galamba Marques
Taga Nacional Sub-18 masculinos

21h30  llliabum-Academia Pav. Cap. Adriano Nordeste
Nacional da 2.2 Divisdo feminina

14h45  Académica-GDB Lega Pav. Multidesportos
Nacional de Sub-19 femininos

16hoo  Columbdfila-CLIP Pavilhdo Marialvas
Taga Nacional de Sub-16 femininos

15hoo  Academia-Amigos BC/UBI Escola D. Dinis

FUTEBOL

Campeonato de Portugal (Subida - Z. Norte)
15hoo  Anadia-Braganca Estadio Silvio Cerveira
Campeonato Portugal (Manutengao - S. D)
15shoo  Vildemoinhos-Mortagua Estadio Trambelos
Campeonato Portugal (Manutengao - S. E)
15hoo  Sp.Ideal-Nogueirense Est. Mun. Ribeira Grande
15hoo  Tourizense-Operdrio Parque Visconde Vinhal
15hoo  Pampilhosa-Académica/SF - Mun. Carlos Duarte
15hoo  Ol. Hospital-Sabugal Est. Mun. Ol. Hospital
Campeonato Portugal (Manutengao - S. F)
15shoo  Caldas-Naval Campo Mata
Nacional de Juvenis (Manuteng¢io - S. C)
11hoo  Repesenses-Naval Campo Repesenses
Nacional Feminino

15hoo  Cadima-Futebol Benfica Campo Fujanco
Campeonato Promogao feminino (Série C)
15shoo  Eirolense-Condeixa ~ Campo Mocidade Eirolense
15hoo  Lordemao-Ponte Frielas Campo Arregaga
15hoo  Bobadelense-Poiares Campo Bobadelense
1.2 Divisdo de Juniores (Ap. campeéo)

15hoo  Académica-P. Ferreira Campo Pedrulha
Divisio de Honra AFC

15hoo  Académica/OAF-Unido FC  Campo Eduardo Filipe
15hoo  Sourense-Vigor Campo A. C. Rodrigues
15shoo  Eirense-Carapinheirense Campo Vale Fjo
15hoo  Poiares-Cova Gala Estadio R. M. Lima
15hoo  Condeixa-Febres Estddio Mun. Condeixa
15shoo  Pampilhosense-Aguias Campo Pampilhosense
15hoo  Angéd-Penelense Parque Desportivo Anga
15hoo  Lagares Beira-Vinha Rainha Compl. Desp. V. Rainha

1.2 Divisdo Distrital AFC

15hoo  Sepins-Arganil Campo Barreiros
15shoo  Eirense B-Moinhos Campo Vale Fjo
15hoo  Ac. Gandaras-Gois Campo Gandaras
15hoo  Mocidade-Lousanense Campo Serra
15hoo  Marialvas-Adémia  Estddio Municipal Cantanhede
15hoo  S. Silvestre-Pereira Campo Fundadores
15hoo  Brasfemes-Tocha Campo Mualdes
Distrital de Juvenis (Série A)

ghoo  Lousanense-Nogueirense Campo JP Aguiar
1hoo  Ol. Hospital-Pampilhosense  Est. Mun. Ol. Hospital
1hoo  Tabuense-Poiares Campo A. C. Junior
1thoo  Gois-Arouce Praia Campo Municipal Géis
1thoo  Mirandense-Arganil  Campo Municipal Mir. Corvo

Distrital de Juvenis (Série B)

ohoo  Académica/OAF-Unido FC  Academia Dolce Vita
1hoo  Condeixa A-Eirense A Estadio Mun. Condeixa
11hoo  Pedrulhense-Vigor Campo Pedrulha
1thoo  U. Coimbra-Académica/SF A Campo Arregaga
1thoo  Brasfemes-Penelense Campo Mualdes

Pag: 25
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Distrital de Juvenis (Série C)

1hoo  Ereira-Académica/SF B Campo Ereira
1thoo  Eirense B-Aguias Campo Vale Fojo
mhoo Montemorense-Condeixa B Campo Lages

18h30 Ginasio-Tocha CT Est. Mun. JB Pessoa
Distrital de Iniciados (Série A)

11hoo  Poiares-Mirandense Estddio R.M. Lima
1hoo  Nogueirense-Coja Estadio S. Anténio
mhoo  Académica/SF A-Ol. Hospital  Campo Santa Cruz
1hoo  Tourizense-Tabuense Campo Mauro Gama
1hoo  Ac. Gandaras-Brasfemes Campo Gandaras
1hoo  Lousanense-Unido FC Campo JP Aguiar

Distrital de Iniciados (Série B)

1hoo  Cernache-Condeixa Campo Moita Santa
mhoo  Carapinheirense-Pedrulhense Campo S. Pedro
mhoo Académica/SF B-Sanjoanense Campo Carlos Filipe
1hoo  Vigor-Eirense Compl. Desp. Vigor
1hoo  Esperanga-Académica/OAF A Campo E. Filipe
Distrital de Iniciados (Série C)

1hoo  Povoense-Montemorense  Est. Mun. Cantanhede
1hoo AAC/OAF B-AAC/SF C Academia Dolce Vita
1hoo  Naval-Praia Leirosa CT Est. Mun. JB Pessoa
1hoo Tocha-Ereira Est. Compl. Desp. Tocha
11hoo  Vinha Rainha-Aguias Campo Vinha Rainha
FUTSAL

Nacional feminino (Manutengao - Zona Sul)
18hoo  U. Povoense-Ourenta Pav. Mun. Pévoa S. Iria
Nacional de sub-20 (Manutengéao - Z. Norte)
15hoo  Tabuago-Académica Pav. Gim. Tabuago
Distrital de Juvenis (Ap. campeéo)

21h30 Vilaverdense-S. Jodo Pav. Gim. Vilaverdense
21h30 CP Mir. Corvo-Domus Nostra Pav. Mun. Mir. Corvo
Distrital de Juvenis (2.? fase)
1hoo  Vila Verde-Chelo

1hoo  Santa Clara-Granja Ulmeiro

HOQUEI EM PATINS
Nacional Feminino
19h15  Benfica-Académica
Nacional da 3.2 Divisao
18h30 Ol. Hospital-AF Arazede Pavilhdo Mun. Ol. Hospital
Nacional de Sub-20
17hoo  Académica-Fisica
Nacional de Sub-15
16hoo  Ol. Hospital-Gulpilhares  Pavilhdo Mun. Ol. Hospital
17hoo  HC Mealhada-Oliveirense Pav. Mun. Mealhada
Nacional de Sub-13

18hoo  Ac.Espinho-Ol. Hospital  Pav. Académica Espinho
Taga Aveiro/Coimbra de Sub-15

1hoo  CENAP-Académica Pavilhdo da CENAP

Pav. Vila Verde
Pav. Santa Clara

Pavilhdo Fidelidade

Pavilhdo 3 Universitdrio

RAGUEBI

Nacional de Sub-18
14hoo  Académica-Técnico
Nacional de Sub-16
nh3o  Agréria-Braga Rugby
15h30  Académica-Técnico
15h30  Sdo Miguel-RC Lousa

VOLEIBOL

Nacional da 2.? Divisao feminina

17hoo  Académica-NunAlvares  Pavilhdo 2 Universitario
Nacional da 3.2 Divisdo feminina

16hoo  Lousd VC-Sesimbra Pavilhdo Mun. 1 Lousa
16hoo  ACM-Piedense Pav. Marco dos Pereiros

Estadio Univ. Coimbra
Campo ESAC

Estadio Univ. Coimbra
Estddio 1.° Maio
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SIR arranca para o sonho
de subir a 1.2 Divisao

Andebol }
Feminino

Este fim-de-semana tem inicio
a fase final da 22 Divisdo na-
cional de seniores femininos,
onde a SIR 1.° de Maio vai lutar
pela subida a 1.2 divisdo. A par
da equipa de Picassinos esta-
rdo mais sete formagoes, todas
elas com legitimas aspiracoes
aalcancar esse objectivo.ASIR

comega por receber o Vela de
Tavira, no sdbado, pelas 16h00.

Asjuniores e as juvenis femi-
ninas da SIR também iniciam
as segundas fases. As juniores
recebem o Alavarium, no do-
mingo, as 15h00. Esta equipa
disputou no passado domingo
a Taca Nazaré Monteiro. per-
dendo com a Juve Lis por 23-
22.J4 asjuvenis, recebem o Al-
canena, no sabado, as 18h00.4

Pag: 14
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Area: 8,04 x 6,46 cm?
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Madeira SAD espera "dia
sim" contra com o0 Benfica

Equipa preparou embate de amanha contra os lishoetas num ambiente
descontraido e confiante de que avitdria é possivel.

Ambito: Regional Corte: 1 de 1

P ESPECT
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0 Pavilhao do Funchal acolhe amanha, a partir das 17:00, um grande jogo de andebol entre o0 Madeira SAD e o Benfica.

ANDEBOL
Raul Caires

raulcaires@jm-madeira.pt

equipa do Madeira An-
debol SAD preparou-se
para o embate contra o
SL Benfica, referente ao
primeiro jogo do “Play
Off”, que tem lugar amanha, a
partir das 17 horas, no pavilhdao
do Funchal, num ambiente de
otimismo, embora os madeiren-

ses reconhecam que o favoritis-
mo ¢ para os lisboetas.

«Eles sabem que num “dia
sim” podem vencer a qualquer
adversario, e também sabem
que em caso de vitoria colocam
o Benfica sob grande pressao»,
disse Frederico Machado, diretor
desportivo do Madeira SAD, em
entrevista ao site da Associacdo
de Andebol da Madeira (AAM),
perspetivando que «se isso acon-
tecer, o favoritismo que o Benfica
goza pode virar-se contra eles,
e ser um fator desestabilizante».

Instado a descrever o “senti-
mento” no seio da equipa em

relacdo a partida, Machado disse
que «a equipa esta tranquila»,
salientando que «o facto do fa-
voritismo recair no Benfica da
uma motivacao extra”.

Na antevisdao dada a AAM, o
professor mostrou-se ainda con-
vencido que quem for ao Pavi-
lhao do Funchal ird «assistir a
um grande espetaculo, com casa
cheia, com jogadores de alto ni-
vel e técnicos conceituados». Di-
rigindo-se aos adeptos, pediu
«que em momento algum dei-
xem de acreditar em nos e tudo
faremos para vos entregar a vi-
toria tdo desejada». JM

© Albina Encarnacio

Area: 16,50 x 23,84 cm?
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Agora, sim, é a doer

Arranca esta noite o play-off do Gru-
po A do campeonato nacional, com
o Avanca, 82 da fase regular, a rece-
ber o FC Porto, o vencedor. Amanha,
Passos Manuel, 72, recebe o ABC, 2°.
E o Benfica, 42, joga no Funchal

com o Madeira SAD, 52. Domingo,

o Sporting joga na Maia com

o Aguas Santas, no jogo que fecha

a 12 ronda da fase que define

0 campedo e quem vai a Europa.
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Dragdes sob presséao

Internet 19-02-2016

Record Online Alexandre Reis

http://www.record.xl.pt/modalidades/andebol/detalhe/dragoes-sob-pressao.html

O heptacampedo FC Porto apresenta-se hoje (21h00), em Avanca, com um largo favoritismo no
arranque dos quartos-de-final do playoff do campeonato, a melhor de trés jogos. Vencedores da fase
regular s6 com vitérias, os dragdes terdo, no entanto, uma equipa lutadora pela frente e que também
ja fez historia, ao alcancar pela primeira vez esta fase da competicao. Miguel Martins, central do clube
da Invicta, diz que todo o cuidado é pouco: "O Avanca criou-nos bastantes dificuldades na ultima vez
em que jogdmos. No playoff as coisas sdo completamente diferentes. E uma fase a eliminar e o
Avanca ndo tem nada a perder. Acredito que vai tentar contrariar ao maximo o nosso favoritismo.
Vamos dar o nosso melhor e procurar ganhar. Ndo pensamos naquilo que ja fizemos até agora. Vamos
entrar com tudo para vencer. A pressdo esta toda do nosso lado e é sempre mais dificil jogar fora do
que em casa", considerou o internacional ao Porto Canal. Carlos Martingo, treinador do Avanca, esta
ciente das dificuldades, mas determinado em bater a sua antiga equipa: "Fizemos uma excelente
época, que se enquadrou nos nossos objetivo. Ao estarmos no playoff, agora é desfrutar ao maximo.
Espero um pavilh&o cheio e que o Avanca faca um bom jogo, de maneira a contrariar ao maximo os
pontos fortes do FC Porto", defendeu o antigo central, que nao vai poder contar com o lesionado
Marco Ferreira, ponta que fraturou a sua melhor méo, a direita. O Madeira SAD recebe amanhé& o
Benfica e o Passos Manuel o ABC. Domingo disputa-se o Aguas Santas-Sporting. Benfica tem visita
dificil ao Funchal O jogo do Funchal entre Madeira SAD (5.° classificado na fase regular) e Benfica
(4.°) é o teoricamente mais equilibrado dos quartos-de-final do playoff. Mas Belone Moreira, lateral-
direito dos encarnados, quer vencer: "Jogamos na Madeira e tivemos dificuldades. Vai ser muito
disputado mas estamos preparados. E sempre muito importante vencer o primeiro jogo." Autor:
Alexandre Reis

04h48

Alexandre Reis
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AC Sismaria quer avang¢ar
com pavilhao este ano

Obras Pavilhdo sera localizado na Aldeia do Desporto, em Marrazes. Clube quer
apresentar o projecto em Maio e arrancar com as obras ainda em 2016

Andebol

Projecto

F

José Roque

O Atlético Clube da Sismaria
quer avancar com a constru-
¢a0 de um novo pavilhao des-
portivo ainda este ano, depois
de ter sido cedido ao clube
uma parcela de terreno para
esse feito na Aldeia do Des-
porto, em Marrazes, Leiria,
numa deliberacio tomada na
sessdo extraordindria da As-
sembleia de Freguesia de Mar-
razes e Barosa, que teve lugar
no passado dia 10.

O executivo aprovou a me-
dida por unanimidade e agora
étempo dadireccio do AC Sis-
maria colocar as ‘maos a obra’
no sentido de apresentar um
projecto para a construgio do
novo pavilhdo. “S6 poderiamos
avancgar com um projecto de-
pois de termos a certeza da ce-
deéncia do terreno. A partir de
agora vamos trabalhar nesse
sentido. Temos algumas ideias
e gostaria que em Maio, na co-
memoracdo dos 70 anos da
colectividade, pudéssemos ja
poder mostrar o projecto e de
assegurar que podemos come-
car as obras ainda este ano”,
avancou o presidente da direc-
¢do da AC Sismaria, Eduardo
Fernandes.

Em relacio ao financiamen-
to de uma obra de custos avul-

ARQUIVO

W gaess EEEE SEEPN SRR EREEE

Presidente do AC Sismaria acredita que o novo pavilhdo pode fomentar a formagéo e a competitivi-
dade

tados, o responsével espera
contar o apoio das “entidades
oficiais” como a Camara Mu-
nicipal de Leiria e a Unido de
Freguesias de Marrazes e Ba-
rosa, para além de alguns “me-
cenas”.

Recorde-se que o pavilhdo
actualmente usado pelo AC
Sismaria, anexo a Escola Afon-
so Lopes Vieira, em Gandara
dos Olivais, estd sob a alcada
do Ministério da Educagio e
apresenta um avancado es-
tado de degradacio que ird ob-
rigar a interrupcao de qualquer
actividade desportiva naquele

espaco num curto espago de
tempo.

“Ofacto de podermos terum
pavilhdo em que somos nos
que gerimos o espaco, vai tra-
zer mais jovens para a pratica
desportiva, melhorando a for-
macdo e a competitividade do
clube”, frisou Eduardo Fernan-
des.

Terreno para a construcio
gera contestacao

Assim que se soube da ce-
deéncia do terreno para a cons-
trucao do pavilhao, houve vo-
zes que criticaram a sua loca-

lizacdo. Uma situacio que ndo
preocupa o presidente do AC
Sismaria. “As pessoas desco-
nhecem os processos. O pavi-
Ihdo vai ser construido, uma
parte num espaco em que es-
tava previsto um parque de es-
tacionamento de apoio a Al-
deia do Desporto. Obviamente
h4 alguns pinheiros que terdo
que ser abatidos, mas em nada
ird comprometer a Mata dos
Marrazes”, assegurou Eduardo
Fernandes, acrescentando que
“as pessoas deviam ter contes-
tado o Plano Director Munici-
pal hé 15 anos e ndo agora”. «
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Colégio Joao de Barros
sobe ao terceiro lugar

Andebol }
1.2 Div. Nacional
AADA Colégio Jodo de Barros
(CJB) subiu ao 3.° lugar do
campeonato da 1.2 divisao fe-
minina, apds vencer o Maias-
tars por 25-15 (10-6 ao inter-
valo), na 192 jornada da com-
peticao, cuja partida se realizou
no pavilhdo da Gandara, em
Leiria, j4 que o pavilhdo de
Meirinhas sofreu com a intem-
périe que assolou a regido.

Mesmo privado de vdrias
atletas como Carolina Costa,
Ana Marques, Andreia Neves,
Francisca Marques e Ana Tem-
tem, o CJB comecou melhor o
jogo até a altura em que a cen-
tral Gizelle Vieira se lesionou e
teve de ser transportada para
o hospital, estando agora em
recuperacao.

Até aointervalo, 0 CJBimpos
um parcial de 4-1 e ja na se-
gunda parte, chegou aos 10 go-

los de vantagem, 20-10, limi-
tando-se a gerir o resultado até
final com a inclusdo de todas
asjogadoras. Realce para a exi-
bicdo das guarda-redes Ana
Isabel Silva e Luisa Calcada
que defenderam 17 remates em
conjunto.

No préximo sdbado, a ADA
Colégio Jodo de Barros faz o
ultimo jogo fora das Meirinhas
quando se deslocar a Alpen-
dorada para a partida da 202
jornada da prova, recebendo
depois a 27 deste més o Alava-
rium e a 6 de Marco o Colégio
de Gaia.

Pela ADA Colégio Joao de
Barros alinharam Ana Isabel
Silva e Luisa Cal¢ada (guarda-
redes), Fatima Suaré (4 golos),
Manuela Martins, Inés Pires (3),
Neuza Valente (12), Adriana
Lage (1), Leticia Cobo (2), Rute
Mendes (1), Joana Biel (2), Lara
Mendes, Eduarda Plnheiro e
Gizelle Vieira. «
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Benfica: Jonas, Jdlio César e Gaitan nomeados para Futebolista do Ano |
Maisfutebol.iol.pt

Internet 18-02-2016
Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=68117d9c

Liga Benfica Galarddées Cosme Damiao Liga Benfica: Jonas, Julio César e Gaitan nomeados para
Futebolista do Ano Galarddes Cosme Damiao vai ser atribuidos a 28 de fevereiro Por Redacdo Ha 11
minutos Facebook Twitter Google+ PUBLICIDADE Galarddes Cosme Damido vai ser atribuidos a 28 de
fevereiro Por Redagdo Ha 11 minutos Facebook Twitter Google+ Jonas, Julio César e Nico Gaitan séo
os nomeados para galarddo Cosme Damido de Futebolista do Ano do Benfica. A escolha sera dos
adeptos encarnados, e vai decorrer até ao dia 22 de fevereiro, sendo que os prémios serdo entregues
no dia 28, data do 112° aniversario do clube, no Teatro Camd&es. Os futebolistas Renato Sanches e
Goncalo Guedes estdo também nomeados para Revelagdo do Ano , juntamente com Marisa Vaz de
Carvalho (Atletismo) e Alexandre Cavalcanti (Andebol). Confira a lista de nomeados: Futebolista do
Ano: Jonas Julio César Nico Gaitan Revelacdo do Ano: Marisa Vaz de Carvalho (Atletismo) Alexandre
Cavalcanti (Andebol) Goncalo Guedes (Futebol) Renato Sanches (Futebol) Formacédo: Equipa sub-16
de Basquetebol Equipa sub-20 de Basquetebol Juniores Masculinos de Atletismo Futsal Inovacéao:
Caixa 360° promocdo Emirates no Benfica-Sporting Campanha Periodo de Descontos a Benfica
Modalidade: Voleibol Futsal Hoquei em Patins Basquetebol Atleta de Alta Competigdo: Carlos Nicolia
(H6guei em patins) Carlos Andrade (Basquetebol) Dulce Félix (Atletismo) Treinador do Ano: Pedro
Nunes (HOquei em Patins) Joel Rocha (Futsal) Renato Paiva (Juvenis A - Futebol) Por atribuicdo direta
serdo ainda atribuidos os galarddes "Carreira"”, "Homenagem", "Mérito e Dedicacao", "Projeto do Ano",
"Parceiro" e "Casas do Benfica".

Ha 11 minutos

Pagina 19



CISION

Aguias revelam nomeados para galarddes Cosme Dami&o

Internet 18-02-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/aguias_revelam_nomeados_para_galardoes_cosme_damiao.html

Prémios serdo entregues na Gala de aniverséario das aguias 17:24 . Record Por Record O Benfica
revelou esta quinta-feira no seu site oficial os nomeados para as vérias categorias dos Galarddes
Cosme Damido, entregues habitualmente a margem da gala de aniversario do Benfica, que em 2016
celebra 112 anos. GALARDOES COSME DAMIAO 112° ANIVERSARIO DO BENFICA Futebolista do ano
Jonas Gaitan Julio César Treinador do ano Renato Paiva (juvenis) Joel Rocha (futsal) Pedro Nunes
(h6équei em patins) Revelagdo Renato Sanches Goncalo Guedes Alexandre Cavalcanti (andebol) Marisa
Vaz de Carvalho (atletismo) Atleta de alta competicdo Carlos Nicolia (héquei em patins) Carlos
Andrade (basquetebol) Dulce Félix (atletismo) Modalidade Futsal Basquetebol Hoquei em patins
Voleibol Inovagao Caixa 360 Ativagdo Emirates (Benfica-Sporting) Campanha "Periodo de descontos a
Benfica" Formacgéo Futsal Atletismo (juniores masculinos) Basquetebol (sub-16 e sub-20)

17:24 . Record
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Jogos AD Godim

Campeonato Nacional Seniores Masculinos 32 Divi-
sao 12 Fase Zona 1

No sabado, as 21h30 - Pavilhdo Municipal de Peso da
Régua: AD Godim - AA Pévoa Lanhoso

No domingo, as 18h30 - Pavilhao Escola Beiriz - Pévoa
Varzim: CA Pévoa Varzim - AD Godim

Campeonato Regional Infantis Masculinos Grupo
B - Série A

No sabado, as 15h00 - Pavilhao Municipal de Peso da
Régua:AD Godim - SVR Benfica

Torneio de Minis Masculinos Andebol 7 - 12 concen-
tragao Série A

No domingo, das 10h00 as 11h30 - Pavilhao Municipal
de Peso da Régua: CCR Fermentdes "A" - BECA A", AD
Godim - CCR Fermentoes “A"; BECA “A”" - AD Godim.

=
N
|31
]
=i

i © Equipa Minis Bambis

RESULTADOS DO FIM DE SEMANA ANTERIOR:
Campeonato Nacional Seniores Masculinos 32 Divi-
sao 12 Fase Zona 1

AD Godim 25 - CDC Santana 25

Iniciados Masculinos - 12 Fase Grupo A

AD Godim 23 - CD Xico Andebol 23

Campeonato Regional Infantis Masculinos Grupo
B - Série A: AD Godim 27 - GD Chaves 14
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ANDEBOL Campeonato Nacional da 2.? Divisao - Zona Sul

Vitoria de Setubal perde frente
ao CCR Alto Moinho e desce ao 3.° lugar

isputou-se a 17.% jornada
Ddo campeonato nacio-

nal da 2.2 divisao de se-
niores masculinos - zona sul.
0 Vitéria de Setlbal perdeu o
dérbi regional disputado no
recinto do CCR Alto Moinho
(19-23). O desaire da equipa
sadina foi penalizado com a
perca do 2° lugar para a equi-
pa do AC Sismaria, que foi ao
recinto do IFC Torrense vencer

confortavelmente (36-19). O

Almada nao foi feliz na deslo-

cacao a Queijas (Lisboa), ten-
do averbado uma derrota fren-
te a0 GM 1° Dezembro (19-30).

Resultados da 17.7 Jornada:
CD Marienses 22-19 SL Benfi-
ca “B”; IFC Torrense 19-36 AC
Sismaria; CDE Camoes 23-27
Boa Hora/Roff; llhavo AC vs
Juve Lis (09/04/2016); CCR
Alto Moinho 23-19 V. Setubal;

ADC Benavente 25-28 GS Lou-
res; GM 1° Dezembro 30-19 Al-
mada AC

Classificacao: 1° Boa Hora/
Roff - 50 pts; 2° AC Sismaria - 43
pts; 3°V. Setibal - 42 pts; 4° CD
Marienses - 42 pts; 5° SL Benfi-
ca “B” - 37 pts; 6° Juve Lis - 37
pts; 7° CCR Alto Moinho - 36 pts;
8°CDE Camdes - 35 pts; 9°ADC
Benavente -34 pts; 10° GM 1° De-
zembro - 28 pts; 11° IFC Torrense

Pag: 15
Cores: Cor

Area: 17,62 x 8,52 cm?

Corte: 1 de 1

- 24 pts; 12° Aimada AC - 23 pts;
13°GS Loures - 23 pts; 14° ilha-
voAC - 18 pts
Proxima Jornada (20/01):
AC Sismaria vs SL Benfica “B”;
Boa Hora/Roff vs IFC Torrense;
Almada AC vs CDE Camoes; V.
Setuibal vs ihavo AC; GS Loures
vs CCR Alto Moinho; ADC Be-
navente vs CD Marienses; Juve
Lis vs GM 1° Dezembro
JF
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Andebol - Peso Régua

Associacao Desportiva
de Godim

RESULTADOS

Campeonato Nacional Seniores Masculinos
3?2 Divisao - 1 Fase - Zona 1
13/02/2016, Sabado, 21:00 horas - Pavilhdo Municipal
de Peso da Régua | AD Godim 25 - CDC Santana 25

Iniciados Masculinos - 12 Fase Grupo A
10/02/2016, 42 Feira, 16:00 horas - Pavilhdo Municipal
de Peso da Régua | AD Godim 23 - CD Xico Andebol 23

Campeonato Regional Infantis Masculinos
Grupo B - Série A
13/02/2016, Sabado, 15:00 horas - Pavilhdo Municipal
de Peso da Régua | AD Godim 27 - GD Chaves 14

PROXIMA JORNADA

Campeonato Nacional Seniores Masculinos
32 Divisao - 12 Fase - Zona 1
20/02/2016, Sabado, 21:30 horas - Pavilhao Municipal
de Peso da Régua | AD Godim - AA Pévoa Lanhoso

21/02/2016, Domingo, 18:30 horas - Pavilhdo Escola
Beiriz - Pévoa Varzim | CA Pévoa Varzim - AD Godim

Campeonato Regional Infantis Masculinos
Grupo B - Série A
20/02/2016, Sabado, 15:00 horas - Pavilhdo Municipal
de Peso da Régua | AD Godim - SVR Benfica

Torneio de Minis Masculinos Andebol 7
12 concentragao - Série A
21/02/2016, Domingo, das 10:00 horas as 11:30 horas
- Pavilhdo Municipal de Peso da Régua
CCR Fermentoes “A” - BECA “A”
AD Godim - CCR Fermentodes “A”
BECA “A” - AD Godim
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Campeonato Distrital de Sub11da AF de Viseu

Pag: 14
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Campeonato Nacional da Primeira

Divisao de Juvenis

A. C. Lamego 28
N. A. Penedono 28

O Andebol Club de La-
mego partiu para esta ultima
jornada com a possibilidade
de se apurar para a fase de
acesso afase final, onde fi-
caria mais uma vez nas 12
melhores equipas nacionais.

O jogo frente a uma equi-
pa do Penedono bem orga-
nizada nao saiu de feicao,
os atletas lamecenses mos-
traram aquele nervosismo
natural, que n&o permitiu a
equipa mostrar a sua valia
total dentro de campo.

Estes atletas fizeram tudo
para conseguir vencer, luta-
ram, entregaram-se de corpo
e alma ao jogo mas por vezes
o desporto tem destas coisas.
O sonho acaba ali, no rosto
dos atletas, treinadores e di-
retores era patente a desilu-
sdo pelo objetivo ndo ter sido
conseguido.

Sem duvida, o que fica

para a historia é que o Ande-
bol Club de Lamego n&o pas-
sou, mas é preciso voltar a
referir que a primeira divisao
exige outro tipo de condi¢des
de trabalho, exige mais horas
de treino, exige mais concen-
tracdo da parte dos atletas.
Certamente que o escaldo
de juvenis do A. C. Lamego
€ 0 que treina menos vezes
das equipas da Primeira Di-
visdo e isso reflete-se, pois

em quatro anos é na segunda
volta que o Andebol Club de
Lamego perde mais pontos.
As primeiras jornadas deste
campeonato realizam-se logo
em Setembro em que estes
jogadores tém uma pré-épo-
ca com treinos bidiarios, onde
a sua condigao fisica esta no
auge e depois 0 numero de
treinos baixa gradualmente e
ndo se consegue dar conti-
nuidade a esse trabalho.

Ha quem diga que mila-
gres nao existem, mas exis-
tem, porque mais u ma vez
o Andebol Club de Lame-
go mostra que mesmo com
menos condi¢gdes consegue
bater-se com os chamados
“Grandes.

O Andebol Club de La-
mego aproveita esta oportu-
nidade para agradecer todo o
esforgo aos seus atletas e ao
Staff deste escaldo por todo
o0 empenho nesta luta.

Somos Equipa de Primei-
ra Divisao!

Jogaram pelo A. C. La-
mego: Henrique Mendes, Rui
Guedes, Antonio Sousa, Dio-
go Pereira, André Coruche,
Jodo Afonso, Rodrigo Miguel,
Daniel Vieira, Carlos Furtado,
Luis Pedro, Luis Marques,
José Paiva, André Dias, Jodo
Nuno e Joao Reis.

Treinadores: Jodo Arau-
jo e Luis Machado

Diretores: Carlos Pereira
e Oscar Furtado
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Campeonato Regional de Minis (Andebol de 5)

Fantastico, maravilhoso, que qualidade...

A.C Lamego A 20
G.C Tarouca A 10

A.C Lamego B 17
G.C Tarouca B 10

Mais uma vez o escalao
de minis do Andebol Club de
Lamego apresenta-se com
um andebol de qualidade,
que faz vibrar todos aqueles
que acompanham estes jo-
vens atletas por perto.

Um grupo de atletas uni-
do, um grupo de atletas que
respira e vive andebol, um
grupo que certamente pode
vir a dar muito a esta clube.

Mais um jogo em que a
qualidade individual dos atle-
tas é superior a do adversario
€ 0 jogo resume-se a isso, 0
Andebol Club de Lamego foi
melhor e somou a sua 182 vi-

toria seguida neste campeo-
nato de Andebol de 5.

As vitorias ndo séo o
mais importante neste esca-
I3o, ofacto de todos os ele-
mentos, o facto de todos ja
terem marcado golos neste
campeonato € um motivo de
orgulho para o Andebol Club
de Lamego.

Os pais dos atletas sao
sem duvida parte integrante
desta magnifica época que
estes pequenos grandes jo-
gadores estéo a realizar.

Jogaram pelo A. C. La-
mego: Octavio Vigario, Fran-
cisco Alves, Jodo Oliveira,
Jodo Magas, Martin Sousa,
Guilherme Taveira, Jodo
Andrade, Jodo Barreira, Rui
Rodrigues, Daniel Paiva, Da-
niel Gomes, Rafael Silva, Ivo

Treinadores: Luis Ma-
chado e Daniel Taveira

Diretores: Manuel Olivei-
ra e Tania Taveira

Vigario, Jodo Avelino, José
Lamelas, Eduardo Vieira,
Francisco Pinto, Joao Almei-
da e José Nuno.
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ANDEBOL

JUNIORES E JUVENIS DA SIR
JA CONHECEM ADVERSARIAS

Os escaldes de juniores e juvenis femininos da
SIR 12 de Maio ja conhecem os sorteios das segun-
das fases do Nacional.

As juniores vdo jogar na zona 2, onde vao vol-
tar a medir forgas com os adversarios apurados
da sua série da 1° fase (JAC Alcanena, Juve Lis
e Almeirim), mas também o Arsenal Canelas e o
fortissimo Alavarium, que é o primeiro adversério
da SIR, em jogo marcado para dia 21, em Aveiro.

As juvenis, por sua vez, vdo militar na zona 3,
comecando por receber o Alcanena, no dia 20.
Deste grupo fazem ainda parte Assomada, Almei-
rim, Porto Alto e Vela de Tavira. ¢
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ANDEBOL

SELEGAO DE LEIRIA GANHA
TORNEIO NA MADEIRA

A selecao Distrital da Associacdo de Andebol de
Leiria de iniciados masculinos, com a presenca de
quatro atletas da SIR 1° de Maio e orientada pelo
treinador dos quadros da SIR, Jodo Marques, venceu
de forma categérica o XXVIII Torneio de Aniversario
da Associacdo de Andebol da Madeira.

Os atletas marinhenses Riben Campos, Diogo
Pereira, Gongalo Sousa e Jodo André fizeram parte
da selecdo que venceu os trés jogos que efetuou no
Funchal. Leiria venceu as selecdes de Braga (32-23),

Madeira (26-25) e Porto (35-29). ¢
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SENIORES FEMININOS DA SIR 1° MAIO
SAO CAMPEAS DE SERIE

As seniores femininas da

SIR 1° de Maio venceram

na deslocagdo a Valongo

do Vouga, por 23-26 e
terminaram a 1° fase da

2° Diviséio nacional no 1°
lugar da série 2. No jogo de
Valongo do Vouga, estava em
causa o titulo de campeéio de
série. A equipa local havia
vencido na Marinha Grande,
na Unica derrota da SIR 1° de
Maio na competicdo

Numa partida entre duas boas equipas,
a SIR 12 de Maio esfeve sempre na frente
e ao intervalo vencia por 14-10, que foi
o maior diferencial registado. No segundo
tempo, a equipa da casa apresentou-se
deferminada e reduziu a diferenca até a
margem minima, mas a rotagdo da equi-
pa da SIR deu frutos na fase final do jogo
com uma vitéria justa frente a uma equipa
candidata & subida & 12 divisdo. Com esta
vitéria a SIR completou a segunda volta
com oifo vitérias em oito jogos, que per-
mitiu a subida do 32 lugar que ocupava no
fim da 1 volta até ao 12 com que encerra
a 1¢ fase do campeonato nacional da 22
divisgo.

No dia 20 terd inicio a fase final da
competicdo. Serdo 10 jornadas de muita
luta entre seis equipas muito niveladas e
onde todas partem com legitimas aspira-
¢des a alcangar um dos dois lugares de
subida & 12 divisGo. Na 1¢ jornada, a equi-
pa marinhense recebe o Vela de Tavira. Os
outros jogos da jornada inaugural serdo
Modicus Sandim - Académico do Porto,
ilhavo - Vale Grande (Odivelas) e Valongo
do Vouga - Juventude Mar (Esposende).

Técnico nacional assistiv a treino da equipa sénior feminina

7 SELECIONADOR NACIONAL ELOGIA
SIR 12 MAIO

O selecionador nacional de andebol,
Ulisses Pereira, visitou a SIR 12 Maio na
Gltima quinta feira e teceu rasgados elo-
gios ao clube de Picassinos no seu perfil
do Facebook.

Eis a mensagem do técnico nacional:
“Na sequéncia da iniciativa que aqui di-
vulguei de ir visitar e dar um treino a clu-
bes da 2¢ DivisGo, desta vez viajei até &
Marinha Grande para o treino do SIR 12
de Maio. Como habitualmente, a ideia
era observar as atletas e ajudar na moti-
vagdo de quem estd longe dos holofotes
medidticos, aproximando a Selegdo dos
clubes.

Apesar de ja conhecer algumas atle-
tas, fiquei extremamente surpreendido
com o que encontrei. Um clube com uma
organizag&o superior a alguns clubes da
1¢ Divisdo, com um elevado nimero de
atletas, preocupagdes sociais e com uma

TREINADORES DE BANCADA

equipa sénior com um plantel muito mais
equilibrado do que & normal.

Parabéns ao Anténio Santos, um trei-
nador com o qual me identifico bastante
e que estd a conseguir criar uma equipa
muito inferessante, super organizada,
com jovens de grande qualidade. Obri-
gado as atletas que fizeram um excelente
treino, sempre muito focadas e que facil-
mente absorveram aquilo que lhes era
transmitido. N&o é dificil prever que tém
um grande futuro pela frente, assim conti-
nuem a fazer por isso.

A medida que vou visitando mais clu-
bes da 22 Divisdo, mais convencido estou
que este & um frabalho 0til que ird render
frutos no futuro. E que hé mais vida para
além da 12 Diviséo e dos clubes que apa-
recem nos jornais e TV's.

E estas agradaveis surpresas como o
SIR, fazem-me acreditar no futuro do nos-
so andebol feminino. Que bom & ver um
clube assim”. ¢

Pag: 13
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BENFICA O FC PORTO 3

Este jogo podera definir muita
coisa no campeonato. O FC Por-
to s6 vencendo poderd aspirar a

ser campedo. Porém, o empate

Cristiano
Chanoca

serd o resultado mais logico.

NACIONAL 0 SPORTING 2
O Sporting tem que vencer todos os jogos se quer ser
campedo. Este serd mais um. ¢

BENFICA O FC PORTO 3

O FC Porto vai ganhar & Luz,
com dez jogadores, porque o
Maxi Pereira vai ser expulso

aos cinco minutos.
Jean
Nunes

NACIONAL 1 SPORTING 1
O que é Nacional é bom e o empate para o Nacional
é bom. ¢

BENFICA 3 FC PORTO 0

Se o Benfica, no momento de
forma em que se encontra, ndo
vencer o FC Porto, entdo nunca

|

mais ganharé.
José
Patricio
NACIONAL 1 SPORTING 1
Jogo de dificil prognéstico, o que me faz prever o em-
pate, dada a qualidade do Nacional. ¢
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ANDEBOL

SENIORES MASCULINOS DA SIR
RECEBEM LIDER ALBICASTRENSE

ac maRNHENSE
REGRESSA AS VITORIAS

No préximo fim de semana, o pavilhdo da Nery
Capucho estard recheado de grandes jogos de ande-
bol com destaque para o encontro dos seniores mas-
culinos, em que a SIR 12 de Maio recebe o lider da
série da 3¢ divisdo, Albicastrense, em jogo marcado
para sdbado, as 18 horas. Uma vitéria da equipa
marinhense poderd ser decisiva com vista ao objeti-
vo de alcangar o play-off de acesso & fase seguinte
do campeonato. Também no sdbado, as 14 horas, as
infantis recebem o Batalha e, as 16 horas, os infantis
recebem o Cister. ¢
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