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Noite de Gala em Vieira do Minho numa homenagem ao desporto

O Pavilhdao Multiusos de Vieira
do Minho € palco, esta noite, de
mais uma edicdo dos Troféus
Desportivos ‘O Minhoto’, que
visam homenagear atletas, clu-
bes, dirigentes, drbitros que mais

se destacaram ao longo do lti-
mo ano desportivo.

A ceriménia estd marcada para
Vieira do Minho, numa gala que
se realiza a partir das 20 horas
no Pavilhdo Multiusos de Vieira

do Minho.

A gala vai reunir os melhores
atletas do desporto, em 2015,
dos distritos de Braga e Viana do
Castelo. No total serdo concedi-
dos 29 troféus, desde treina-

dores, atletas, dirigentes, clubes
e arbitros que se tenham desta-
cados nas diferentes modali-
dades e ainda uma homenagem
aos atletas portugueses cam-
pedes da Europa e do Mundo, na

categoria individual.

Em baixo apresentamos a
listagem das diversas categorias
e os respectivos nomeados para
o Troféu Desportivo O Minhoto
de 2016.

ANDEBOL

Fabio Vidrago - ABC de Braga - Braga
Nuno Silva - Madeira SAD - Guimardes
Rui Silva - FC Porto - Guimaraes
ARTES MARCIAIS

Ana Rita Rego - Jing-She AD de Wushu Kung Fu (Health Qigong) - Barcelos

Antonio Costa - Vianense SC (Judo) - Viana do Castelo
Nuno Costa - Vitdria SC (Taekwondo) - Fafe
ATLETISMO

Ana Monjane - SC Braga - Braga

Filomena Costa - ACD Jardim da Serra - Braga

Solange Pereira - CA Valencia Terra i Mar (Espanha) - Valenca
BASQUETEBOL

Bartolo Dias - Basquete Clube de Barcelos - Barcelos
Filipe Lima - Vitdria Sport Clube - Guimaraes

Nanci Barbosa - Vitéria Sport Clube - Guimaraes
CANOAGEM

Marta Noval - Clube de Canoagem de Amora - Fafe
Miguel Rodrigues - GCDR Gemeses - Esposende

Nuno Silva - CN Prado - Vila Verde

CICLISMO

Domingos Gongalves -(Ciclismo de Estrada) - Barcelos
Joana Monteiro - ASC/ Bike Zone - VN Famalicao

Jodo Sousa - Trialportugal.net (Trial) - Vila Verde
DESPORTO ADAPTADO

José Azevedo - Atlético da Pévoa - VN Famalicao

José Luis Cavalheiro - Clube de Vela de Viana do Castelo
Nelson Silva - CERCIGUI - Guimardes

DESPORTOS MOTORIZADOS

Bruno Borlido - Paulo Pita Racing Team - Viana do Castelo
Diogo Ribeiro - Dragone (Freestyle Motocross) - Braga
Tiago Sousa — Clube Naval do Funchal (Jet Ski) - Barcelos
FUTEBOL AMADOR

“Canetas” - Nuno Teixeira - Merelinense FC - Braga
“Litos” - Carlos Ferreira - AD “Os Limianos” - Braga
Paulo Amaral - Atlético dos Arcos - Arcos de Valdevez
FUTEBOL PROFISSIONAL

Alan - SCBraga - Braga

Nelson Oliveira - Nottingham Forest - Barcelos

Paulo Oliveira - Sporting CP - VN Famalicao

FUTSAL

Amilcar - SCBraga - Braga

Elsa Dias - FC Vermoim - Guimaraes

Miguel Almeida - SC Braga - Braga

HOQUEI EM PATINS

Gustavo Lima - Juventude de Viana - Viana do Castelo

Jorge Correia - Juventude de Viana - Barcelos

Luis Querido - Oquei Clube de Barcelos - Barcelos

NATACAO

Alexandre Ribas - Sporting CP - Caminha

Beatriz Martins - GD Natacdo de VN Famalicdo - VN Famalicdo
Tamila Holub - SCBraga - Braga

RAGUEBI

Joana Borlido - Agrdria de Coimbra - Ponte de Lima

Jorge Peixoto - Clube de Rugby de Arcos de Valdevez - Braga
José Lago Gongalves - Académica de Coimbra - Viana do Castelo
REMO

Ana Liicia Gomes - Sporting Clube Caminhense - V' N Cerveira
Carlos Cruz - Viana Remadores do Lima - Viana do Castelo
Tiago Covinha - Sporting Clube Caminhense - Caminha
VOLEIBOL

Carlos Fidalgo - Vitdria Sport Clube - Guimaraes

Jodo Oliveira - SL Benfica - Guimaraes

Mariana Falcdo - SC Braga - Braga

MODALIDADES DIVERSAS

Luis Silva - CX-A2D Didaxis (Xadrez) - VN Famalicao

Manuel Gama - SC Braga e BV Brotdorf - Viana do Castelo
Sénia Gongalves - FAC(Badminton) - VN Famalicao

ARBITRO

Hugo Antunes (Basquetebol) - Ponte de Lima

Jodo Pinheiro (Futebol) - Barcelos

Manuel Mota (Futebol) — Vila Verde

DIRIGENTE DESPORTIVO

Albino Antunes - CGDCP Santa Marta de Portuzelo - Viana do Castelo
Augusto Silva - Federagdo de Andebol de Portugal - Guimaraes
Pedro Sousa Ribeiro - Federagdo Portuguesa de Rugby - Braga
TREINADOR

Alberto Costa - Selecionador Nacional de Kickboxing - Guimaraes
Jorge Braz - Selecionador Nacional de Futsal (Futsal) - Braga
Nuno Espirito Santo - (Futebol) - Valenca

REVELACAO

Bruno Cunha - Vitdria Sport Clube (Voleibol) - Viana do Castelo
Jodo Amorim - CN Ponte de Lima (Canoagem) - Ponte de Lima
José Sa - Futebol Clube do Porto (Futebol) - Braga
CONSAGRAGAO

Adriano Pago - Vitéria SC (Voleibol) - Viana do Castelo

Henrique Correia -SL Benfica (Bilhar Pool) - Viana do Castelo
José Carlos Macedo - SC Braga (Desporto Adaptado - Boccia) - Braga
ASSOCIACAO DE CLUBES

Associagdo de Bilhar do Minho - Braga

Associacao de Judo do Distrito de Viana do Castelo

Associagao de Natacao do Norte de Portugal - Porto

CLUBE DESPORTO ESCOLAR

Agrupamento de Escolas Camilo Castelo Branco - VN Famalicao
EB 2/3 S Arcos de Valdevez - Arcos de Valdevez

Escola Secundéria de Maximinos - Braga

CLUBE LIGAGAO DESPORTO/CULTURA

ACD Santa Marta de Portuzelo - Viana do Castelo

CAVA - Clube de Amigos de Vieira - Vieira do Minho

Grupo Cultural e Recreativo Lavradores Pago de Lima - Ponte da Barca
CLUBE FOMENTO DESPORTO JOVEM

CART - Centro de Atividades Recreativas Taipense - Guimaraes
Darque Kayak Clube - Viana do Castelo

Sporting Clube Courense - Paredes de Coura

EVENTO DESPORTIVO

Encontro Luso-galaico de BTT - Esposende

Grande Trail Serra d*Arga - Caminha, Ponte de Lima e Viana do Castelo
Rampa da Penha - Guimaraes

GRANDE PREMIO JURI (INDIVIDUAL)

Jodo Ribeiro — SL Benfica (Canoagem) - Esposende

Jodo Sousa - Clube de Ténis de Guimarées (Ténis) - Guimaraes
Rui Braganca - Vitdria S C (Taekwondo) - Guimaraes

Tiago - Atlético de Madrid - Espanha (Futebol) - Viana do Castelo
GRANDE PREMIO JURI (COLECTIVO)

Andebol Clube de Fafe - Fafe

Clube de Rugby de Arcos de Valdevez - Arcos de Valdevez

Escola Desportiva de Viana - Viana do Castelo

Futebol Clube Vermoim - VN Famalicao
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ANDEBOL

CS MADEIRA VENCE CA LECA
PARA A TACA DE PORTUGAL

AQ CS Madeira recebeu e venceu
ontem a formag&o do CA Lega,
por 33-29, em partida referente a
1.2 jornada dos quartos de final
da Taga de Andebol em femini-
nos, disputada no Pavilhdo do
Funchal. As madeirenses foram
para o intervalo a perder por 14-
15, mas no segundo tempo néo
permitiram mais veleidades as
adversarias, vindo a vencer o par-
cial por 19-14. O grosso dos jogos
desta ronda encontram-se age-
nados para 16 de margo, faltando
contudo realizar jogos dos oitavos
de final.
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FC Porto defronta Benfica na meia-final do ~play-off”

Internet 28-02-2016
Bola Online (A)

http://www.abola.pt/nnh/ver.aspx?id=600001

O FC Porto venceu este domingo o Avanca, por 30-24, no Dragédo Caixa, e marcou encontro com o
Benfica na meia-final do ~play-off' do Campeonato Nacional de andebol. A outra meia-final coloca
frente a frente ABC e Sporting. O primeiro jogo esta agendado para 19 de marco. Resultados dos
quartos de final (a melhor de trés jogos): Avanca - FC Porto, 24-30 FC Porto - Avanca, 30-24 Passos
Manuel - ABC, 28-36 ABC - Passos Manuel, 32-28 Aguas Santas - Sporting, 24-27 Sporting - Aguas
Santas, 33-24 Madeira SAD - Benfica, 25-26 Benfica - Madeira SAD, 40-30

28-02-2016
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ABC/UMinho confirma

entrada nas meias-finais

PASSOS MANUEL chegou na sequnda parte, com vantagens sucessivas de um golo, a ameacar terceiro
jogo para desempate da eliminatéria. Mas no tltimo quarto de hora o clube bracarense afinou processos
defensivos e acertou mais no ataque.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

O ABC/UMinho garantiu a pre-
senca nas meias-finais do play-
off do campeonato nacional An-
debol 1, ao vencer ontem, no
Pavilhdo Flavio Sa Leite, o Pas-
sos Manuel por 32-28. H4d uma
semana, no primeiro jogo da
ronda disputada a melhor de
trés, os minhotos haviam ganho
em Lisboa, por 28-36.

Ontem, apés um inicio em que
os pupilos de Resende pare-
ciam ter resolvido a questdo,
com vantagens de seis golos
(9-3) aos 9 minutos e de cinco
(13-8) aos 15, os lisboetas reagi-
ram, colocando uma diferenca
tangencial (15-14) aos 23 minu-
tos que seguraram ao intervalo
(17-16).

Ao oitavo minuto da segunda
parte, a equipa orientada por
Jodo Comédias, que impunha no
ataque um turbilhdo de jogado-

Nuno Grilo, um dos melhores a concretizar nos minutos finais

res da primeira e da segunda li-
nha, passou a frente (20-21),
mantendo a vantagem tangencial
até a entrada no derradeiro quar-

to de hora (25-26).

Nos minutos finais, o ABC
acertou a ac¢do defensiva e, no
ataque, veio ao de cima a expe-

GERALDO DIAS

riéncia, com eficdcia na concre-
tizagdo de Nuno Grilo e Hugo
Rocha — este com 12 golos na
sua conta.

Pag: 24
Cores: Preto e Branco

Area: 25,00 x 18,28 cm?

Faltou mas acrto ¢ melhor arbragem.

Corte: 1 de 1

ABC/UMINHO 32

Humberto Gomes, Emanuel Ribeiro e
Claudio Silva (GR), Fabio Vidrago (1), Hugo
Rocha (12), Diogo Branquinho (1), Pedro
Seabra (1) Miguel Sarmento, Pedro
Spinola (3), Jodo Gongalves (1), Carlos
Martins (4), Nuno Grilo (8 ), Oleksander
Nekrushets e André Gomes (1).
Treinador: Carlos Resende.

PASSOS MANUEL, 28

Alexandre Moura e Miguel Moreira (GR);
Pedro Sequeira (6), Jodo Ligeiro,

Hugo Fernandes (1), Gilson Correia, Jodo
Casal, David Piedade (4), Gongalo Valério
(2), Ricardo Queirds, Ricardo Barrdo (5),
Ricardo Correia, Jodo Ferreira e Gongalo
Ribeiro (10).

Treinador: Jodo Comédias.

Pavilhao Flavio S Leite.
Arbitros Nuno Marques e Jodo Correia.
Intervalo 17-16.

“0 Passos Manuel fez um
jogo interessante do ponto
de vista ofensivo, ainda por
cima sem o pivot principal,
que nos tinha causado
dificuldades no primeiro
jogo. Nés fomos muito
permissivos na defesa e
tivemos a pressao de ir ao
ataque marcar golos,
porque nao fomos
resolvendo na defesa”

Carlos Resende
(treinador do ABC/UMinho)
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“Fogaceiros’ estiveram
a beira de surpreender

Derrota Resultado ndo espelha com clareza a excelente réplica que o Feirense
deu ao Benfica, mostrando que tera uma palavra a dizer no apuramento

FEIRENSE 21

Treinador: Saul Alves.

David Macedo; Guilherme Correia (1),
José Castro (2), Rui Oliveira (4),
Alexandr Podoski (5), Miguel Costa (2) e
Gongalo Leite (2) - sete inicial - Tomas
Gomes, Tiago Tavares, Tiago Antunes,
Alexandre Dias, Ricardo Silva (1), Bruno
Nogueira (4), Francisco Prijs e Américo
Silva.

BENFICA 25

Treinador: Manuel Pereira.

Nuno Torrinha; Vasco Lampreia (4),
Jo&o Loureiro (6), Sim&o Santos, José
Palma (3), Francisco Pereira (2) e Jodo
Marques (3) - sete inicial - Diogo Mor-
eira, Jodo Ourives (1), Pedro Santana
(5), Eduardo Ferreira, Tiago Costa,
André Luzia e Luca Suman (1).

Pavilhdo daLavandeira, em Santa
Maria daFeira.

Assisténcia: cerca de 300 espectadores.
Arbitros: Vania Sa e Marta Sa (AA.
Porto).

Oficiais de mesa: Nuno Coutinhoe

Vitor Oliveira.
5

Aointervalo: 11-13

Andebol

Nacional de Juvenis

Avelino Conceicao

Na abertura da 22 Fase do
Campeonato Nacional de Ju-
venis, o Feirense recebeu on-
tem um dos principais candi-
datos ao titulo nacional, mas
no final acabou por sair do jogo
com um “amargo de boca”, ja

que podiater causado surpresa
diante de uma equipas mais
forte da Zona 2 do Grupo A.
Perante um conjunto fisica-
mente muito poderoso, a for-
macdo “fogaceira” soube sem-
pre reagir bem as investidas
dos lisboetas, nunca deixando
que a sua desvantagem fosse
mais do que dois golos. Ea ver-
dade é que o marcador chegou
a registar algumas igualdades
durante a primeira parte, dan-
do a atender que o Feirense se

RICARDO CARVALHAL

tinha soltado do nervosismo
que parecia apresentar no ini-
cio dojogo. E certo que acabou
por ir para o intervalo a a per-
der por dois golos, mais isso
deveu-se a uma melhor eficé-
ciadefensiva dos “encarnados”.

Entrando para a segunda
metade convicta de que po-
diam ser feliz neste primeiro
jogo, o Feirense “soltou amar-
ras” e partiu para uma grande
exibicdo, ndo sé tendo empa-
tado o jogo, como passando

paraafrente do marcador. Pai-
rou, entdo, no pavilhdo da La-
vandeira, que afinal era possi-
vel derrotar um adversdrio
mais forte. Mas quando a equi-
pa reagia da melhor maneira
ao poderio benfiquistas, exclu-
soes quase seguidas levaram a
que a equipa da capital fizesse
uma parcial de 4-0 (15-19).

As aspiragdes dos locais
como que foram um pouco
abaixo, contudo a equipa de
Saul Alves teve uma boa reac-
¢do nos ultimos dez minutos,
“entrando” novamente na par-
tida. A seis minutos do fim, o
Feirense colocou o resultado
em 19-20, pairando novamente
no ar a discussao pela vitdria
até final. S6 que, uma vez mais,
duas exclusdes na equipa da
casa levaram a que o Benfica
fizesse dois golos sem reposta
e controlasse um jogo em que
teve um adversdrio a altura e
que, apesar de limitada no con-
cerne ajogadores, deu umares-
posta cabal de pode ser um in-
truso neste apuramento.

Aarbitragem das internacio-
nais deixou um pouco a dese-
jar, pois ndo teve 0 mesmo cri-
térios nas exclusoes, benefi-
ciando a equipa do Benfica. ¢

Pagina 16



75T de Aveiro

CISION de Aveiro | -

Period.: Diaria Area: 12,11 x 5,77 cm?

ID: 63343994 28-02-2016 Ambito: Regional Corte: 2de 2

Juvenis do Feirense
perdem, mas fazem
frente ao Benfica

Aequipa orientada por Saul Alves prome-
teu e cumpriu. Ontem, “bateu o pé” a forte
equipa benfiquista e esteve a beira de sur-
preender, perante os seus adeptos, um ad-
versdrio que se apresenta como sério
candidato a conquista do titulo nacional
. dacategoria. Pagina 24
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Academistas nas meias-finais

PAVILHAO FLAVIO SA LEITE,
EM BRAGA

Arbitros: Nuno Marques e Jodo Correia

ABC/UMinho 32

Humberto Gomes e EmanuelSilva; Fabio
Vidrago (1), Hugo Rocha (12), Pedro Sea-
bra (1), Diogo Braquinho (1), Miguel Sar-
mento, Pedro Spinola (3), Jodo Gongal-
ves (1), Carlos Martins (4), Nuno Grilo (8),
Oleksander e André Gomes (1)

Treinador: Carlos Resende

Passos Manuel 28

Alexandre Moura e Miguel Moreira; Jodo
Costa, Pedro Sequeira (6), Jodo Ligeiro,
Hugo Fernandes (1), Gil Correia, Diogo
Godinho, Jodo Casal, David Piedade (4),
Gongalo Valério (2), Ricardo Queirds, Ri-
cardo Barrdo (4), Jodo Ferreira e Gonga-
loRibeiro (11)

Treinador: Jodo Henriques

ABC/UMinho ca-
rimbou, ontem, no
Pavilhao Flavio Sa
Leite, a passagem as

meias-finais do Campeo-
nato Fidelidade Andebol 1.

A turma bracarense ba-
teu o Passos Manuel por
32-28, em Braga, depois
de ja ter vencido, fora, por
36-28.

Ao intervalo, a forma-
¢ao academista ja vencia

por 17-16, destacando-se,
no conjunto academis-
ta, Hugo Rocha, autor de
doze golos, e ainda Nuno
Grilo, com oito.

Outros resultados:
Sporting-Aguas Santas
(32-24) e Benfica-Madei-
ra SAD (40-30).

AD Fafe perde
em casa com ISMAI
No grupo B do Nacional
da I Divisao, o Andebol
Clube de Fafe recebeu o
Maia ISMAI, tendo per-
dido por 28-29.

O jogo disputou-se no
Pavilhao de Fafe.

ABC/UMinho carimbou a passagem as meias-finais do Nacional da I Divisao

Pagina 22
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ANDEBOL

“SONHO” DO MADEIRA SAD
MORREU NA LUZ

A equipa de andebol mascu-
lina do Madeira SAD falhou
ontem o acesso as meias-fi-
nais do Campeonato Fideli-
dade Andebol ao perder, por
40-30, frente ao Benfica no
Pavilhdo da Luz. O jogo de-
correu de uma forma muito-
mais equilibrada do que o re-
sultado final deixa transpa-
recer. No primeiro tempo, o
jogo foi dividido com o Benfi-
ca construir uma vantagem
de trés golos. Mas 22 minu-
tos, o Madeira SAD chegou
mesmo a estar na frente, por
13-14. Ointervalo chegou
com as ambas as equipas a
disputar o resultado, que
marcava 17-16.

No segundo tempo, o equili-
brio manteve-se até aos 41
minutos, momento em que o
Benfica conseguiu a segunda
vantagem de trés golos: 27-
24. 0 Madeira SAD reagiu,
conseguindo equilibrar para
28-27, mas depois de ser ob-
rigado a jogar e arriscar o
“tudo por tudo”, abriu espa-
gos para que o Benfica am-
pliasse a vantagem para dez
golos, que perdurou até ao fi-
nal.
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Andebol: FC Porto apura-se e defronta Benfica na meia-final

Internet 28-02-2016

Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=18ee9b92

Modalidades Andebol FC Porto Modalidades Andebol: FC Porto apura-se e defronta Benfica na meia-
final Dragfes afastaram Avanca neste domingo Por Redagdo Ha 21 minutos Facebook Twitter Google+
PUBLICIDADE Dragdes afastaram Avanca neste domingo Por Redacdo Ha 21 minutos Facebook Twitter
Google+ O FC Porto venceu o Avanca por 30-24 neste domingo e marcou encontro com o Benfica na
meia-final do play-off da Liga de andebol. Os dragdes, heptacampedes nacionais, resolveram o
confronto dos quartos de final ao segundo jogo, reeditando a meia-final do ano passado. O Benfica
garantiu a qualificagdo no sabado, ao afastar o Madeira SAD, por 40-30. Na outra meia-final estarao
frente a frente Sporting e ABC, que se tinham apurado também na véspera. Os ledes afastaram o
Aguas Santas, vencendo o segundo jogo por 33-24, os bracarenses elevaram a melhor sobre o Passos
Manuel, por 32-28.

Ha 21 minutos
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FC Porto qualifica-se para as meias e marca encontro com o Benfica

Internet 28-02-2016
Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=d9b01209

Ao segundo jogo, o FC Porto carimbou a passagem as meias-finais do campeonato nacional. No
Dragao Caixa, 0s azuis e brancos mostraram que apenas s6 sabem vencer na maior prova de clubes
em Portugal. Contam-se 24 jogos até a data... Este domingo, os pupilos de Ricardo Costa confirmaram
o favoritismo diante do Avanca e triunfaram por 30-24, ao segundo jogo dos "quartos". Alexis Borges
esteve em destaque pelos campedes nacionais ao apontar cinco golos. Desta forma, o FC Porto
confirma o encontro com o Benfica nas meias-finais da competicdo, uma reedi¢cdo da mesma fase da
prova de 2014/15. Continuar a ler Autor: Flavio Miguel Silva

17h51
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Nés LA Fora

Internet 28-02-2016

RTP Online

http://www.rtp.pt/noticias/outras-modalidades/nos-la-fora_a899620

Foto: Ricardo Candeias Ricardo Candeias é guarda-redes de andebol, soma oitenta e cinco
internacionalizacdo ao servigo da selegdo portuguesa, cento e cinquenta se contabilizarmos todas as
selegdes a partir dos sub-17 e, atualmente, joga na equipa francesa do Pontault-Combault. Tudo
comecou no Evora Andebol Clube. Amigos e o irméo praticavam andebol e levaram-no para a
modalidade. Aos 17 anos recebeu o primeiro convite do FC Porto. Entdo no décimo primeiro ano de
escolaridade, resolveu permanecer mais um ano em Evora. No ano seguinte viajou para o Porto com
dois objetivos: jogar andebol ao mais alto nivel e fazer a licenciatura em Ciéncias do Desporto e
Educacéo Fisica. A licenciatura demorou um pouco mais que esperado, tanto mais, Ricardo Candeias
foi emprestado ao Vitdria de Setubal e ao Belenenses e regressou ao Futebol Clube do Porto para
representar o clube durante cinco épocas, onde conquistou quase tudo. Em 2009 muda-se para Lisboa
e representa durante quatro temporadas o Benfica. Deixa o Benfica para jogar no rival Sporting.
Atualmente joga em Franca, na equipa do Pontault-Combault. Em Franca vai realizar-se em 2017 o
campeonato do mundo de andebol. Portugal tem ficado a porta dos grandes acontecimentos, a
Islandia é o adversario no play-off de acesso ao mundial. Ricardo Candeias acredita na qualificagéo
para o Mundial de 2017 de andebol. Os jogos com a Islandia realizam-se no proximo més de junho.
Please enable JavaScript to view the Powered by Disqus.

28 Fev, 2016, 14:04|
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ABC, Benfica e Sporting garantem presenca nas meias-finais

Internet 28-02-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=decd691e

28-02-2016 10:17

Este domingo, o FC Porto parte em vantagem frente a Artistica de Avanca para completar o quarteto
de semi-finalistas.

Foto: ALEXANDRE RIBEIRO / LUSA
Jogadores de andebol do Sporting durante um ‘classico’' com o FC Porto
Por SAPO Desportosapodesporto@sapo.pt

ABC/UMinho, Sporting CP e S.L. Benfica confirmaram o favoritismo e visaram ja este fim-de-semana
0 passaporte rumo as meias-finais do Campeonato Fidelidade Andebol 1, dispensando a realizacdo de
terceiro jogo nos quartos-de-final da competicao.

Em Braga, o ABC/UMinho recebeu o Passos Manuel nhum jogo com um primeiro tempo muito
equilibrado. E certo que nesse primeiro periodo os bracarenses chegaram a ter cinco e seis golos de
vantagem mas a formacé&o de Lisboa foi-se encostando e chegou ao intervalo a perder por tangencial
17-16. A histéria do segundo tempo foi diferente. Aos 38 minutos o Passos Manuel passou pela
primeira vez para a frente (20-21), o jogo conheceu momentos de grande emocao e equilibrio, e os
bracarenses necessitaram de 12 minutos para colocarem em dois a diferenca a seu favor (28-26). Dai
até ao final nunca mais a equipa lisboeta conseeguiria aproximar-se, com o ABC/UMinho a terminar
com uma vitdria por 32-28.

Destaque para a eficacia (86%) de Hugo Rocha, com 12 golos em 14 tentativas; de Nuno Grilo, com
73% (oito em 11) e de Carlos Martins (4 em 4).

Do lado do Passos Manuel Ricardo Barrdao e David Piedade fizeram 80%, com quatro golos em cinco
remates.

Em Lisboa, o Sporting CP desembaracou-se com relativa facilidade da Associacéo Atlética de Aguas
Santas Milaneza. Ao intervalo os leGes venciam ja por cinco golos de diferenca (17-12), apds um
primeiro tempo marcado por algum equilibrio até aos 10 minutos (5-4), com o Sporting a ampliar a
vantagem até ao intervalo. O segundo tempo né&o teve grande histéria, com a formagdo da casa a ter
varias vantagens de 10 golos.

Pedro Portela e Bruno Moreira, ambos com cinco em cinco, foram os mais eficazes dos Sporting CP.
Do lado do Aguas Santas Milaneza, Pedro Cruz, com sete em nove (78%) foi dos mais eficazes.

Na Luz, o jogo foi mais equilibrado do que o resultado final (40-30) parece indiciar. O primeiro tempo
foi dividido, o SL Benfica chegou a ter vantagem de trés golos que deixou esfumar, e aos 22 minutos,
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0 Madeira SAD chegou mesmo a estar na frente (13-14). O intervalo chegou com as equipas coladas
(17-16).

Na segunda parte o equilibrio manteve-se até aos 41 minutos, altura em que o SL Benfica conseguiu
a primeira vantagem de trés golos (27-24). O Madeira reagiu (28-27, aos 46 m.), mas obrigado a
jogar e arriscar o tudo por tudo, permitiu que o SL Benfica ampliasse a vantagem até aos 10 golos
finais (40-30).

Tiago Pereira e Jodo Pais, com cinco golos e 100% de eficacia, foram os mais notados, a frente de
Elledy Semedo que fez 11 golos em 15 remates (73% eficacia). No Madeira SAD, Nélson Pina (sete em
oito) e Elias Antdnio (seis em oito), também se destacaram. Gongalo Vieira fez trés golos em quatro
tentativas e Claudio Pedroso oito em 15.

FC Porto joga este domingo
O FC Porto recebe este domingo a Artistica de Avanca que no primeiro encontro deu excelente réplica
durante grande parte do jogo pelo que pode esperar-se um bom espetaculo no Dragdo, embora com

natural favoritismo da equipa da casa.

Este sdbado arrancou o grupo B com as quatro equipas separadas por dois pontos e trés delas (AC
Fafe, Sp. Horta e Delta Belenenses) com o mesmo peculio (15).

O Andebol Clube de Fafe ndo conseguiu manter a vantagem com que foi para o descanso (16-13) e
perdeu com o Maia ISMAL.

A jogar em casa, o Delta Belenenses ultrapassou a diferenca de cinco golos (13-18) com que foi para
0 descanso e venceu o0 Sporting da Horta por 26-24.
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Playoffs 2015/16: Resultados

Internet 28-02-2016
Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/20160228_1746_playoffs_201516_resultados.html

O FC Porto defende o titulo de campeédo 17:37 . Record Por Record Palmarés Meias-finais (1) FC Porto-
Benfica (4) (2) ABC-Sporting (3) Quartos-de-final (1) FC Porto-Avanca (8), 2-0 Avanca-FC Porto, 24-
30 FC Porto-Avanca, 30-24 Apurado: FC Porto (2) ABC-Passos Manuel (7), 2-0 Passos Manuel-ABC,
28-36 ABC-Passos Manuel, 32-28 Apurado: ABC (3) Sporting-Aguas Santas (6), 2-0 Aguas Santas-
Sporting, 24-27 Sporting-Aguas Santas, 33-24 Apurado: Sporting (4) Benfica-Madeira SAD (5), 2-0
Madeira SAD-Benfica, 25-26 Benfica-Madeira SAD, 40-30 Apurado: Benfica

17:37 . Record
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FC Porto qualifica-se para as "meias" e marca encontro com o Benfica

Internet 28-02-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/fc_porto_qualifica_se_para_as_quotmeiasquot_e_marca_encontro_c

om_o_benfica.html

Alexis Borges fez cinco golos 17:51 . Record Por Record Ao segundo jogo, o FC Porto carimbou a
passagem as meias-finais do campeonato nacional. No Dragdo Caixa, 0os azuis e brancos mostraram
que apenas s6 sabem vencer na maior prova de clubes em Portugal. Contam-se 24 jogos até a data...
Este domingo, os pupilos de Ricardo Costa confirmaram o favoritismo diante do Avanca e triunfaram
por 30-24, ao segundo jogo dos "quartos". Alexis Borges esteve em destaque pelos campedes
nacionais ao apontar cinco golos. Desta forma, o FC Porto confirma o encontro com o Benfica nas
meias-finais da competicdo, uma reedigdo da mesma fase da prova de 2014/15.

17:51 . Record
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ABC/UMinho recebe Passos Manuel
a confirmar entrada na meia-final

HOJE AS 17 HORAS, no Pavilhdo Flavio Sa Leite, o ABC/UMinho inicia com avanco de oito golos o
segundo jogo dos quartos-de-final do play-off do campeonato nacional Andebol 1.

ANDEBOL
| Redacgao |

O ABC/UMinho, que venceu ha
uma semana em Lisboa por oito
golos (28-36) recebe hoje as 17
horas o Passos Manuel, em jogo
que, face a diferenca entre as
duas equipas, deve confirmar a
presenca do clube bracarense na
meia-final do campeonato na-
cional Andebol 1.

O adversario do clube apurado
define-se em Lisboa, no con-
fronto entre Sporting e Aguas

Polivalente, Hugo Rocha na posicao de pivot

Santas, para o qual os ‘ledes’ en-
tram em vantagem de trés golos
(24-27) que alcangaram ha uma
semana na Maia. Também o FC
Porto, que na ronda anterior foi
vencer em Avanca por seis (24-
30) esta em condigoes de confir-
mar hoje, no Dragdo Caixa, a
sua presenca nas meias-finais. O
apurado vai, na proxima elimi-
natdria, medir forgcas com o apu-
rado entre Benfica e Madeira
SAD, no qual os benfiquistas en-
tram com avanco de um golo
(25-26) na primeira ronda.
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®grupo B

AC Fafe recebe ISMAI
hoje naluta
pela manutencao

Arranca hoje, as 18 horas, 0
grupo B, do campeonato na-
cional Andebol 1, com ISMAI

na frente (17 pontos), sequido
de Fafe, Sp. Horta e Belenenses
com 15 pontos.

Nesta primeira ronda,o AC Fafe
recebe o Maia ISMAI hoje as

18 horas, enquanto Belenenses e
Sporting da Horta se encontram
no Restelo (20.30 horas).

Este grupo disputa a permanén-
cia em sistema de todos contra
todos, a duas voltas.

0s dois primeiros ficam no es-
calao maior.

Na segunda jornada, sexta-feira
a noite o ISMAI visita o SC Horta
e sabado, as18 horas, o AC Fafe
visita o Belenenses.
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N0 Pavilhdao Marialvas, na cida-
de de Cantanhede, acolhe, no proxi-
mo dia 12 de marc¢o, o Campeonato
Nacional de Andebol em Cadeira de
Rodas. O torneio, promovido pela
Federacdo Portuguesa de Andebol e
a AACMRRC -Rovisco Pais, esta agen-
dado para as 15H00.
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RECEBE HOJE O PASSOS MANUEL NO FLAVIO SA LEITE, AS 17H00

ABC/UMinho procura selar
hoje passagem a meia-final

ABC/UMinho pro-
cura hoje selar o
apuramento para
as meias-finais do
play-off do campeonato
nacional de andebol.

A equipa de Carlos Re-
sende recebe hoje o Pas-
sos Manuel, as 17h00, no
Pavilhao Flavio Sa Leite e
a passagem esta a distan-
cia de um triunfo, depois
da vitéria em Lisboa, por
36-28, no primeiro jogo.

Em caso de triunfo ho-
je, os academistas seguem
para as meias-finais, caso
contrario terdo que dispu-
tar o terceiro jogo.

As partidas agenda-
das para hoje referentes
ao segundo jogo do play-
-off: ABC/UMinho-Pas-
sos Manuel (17h00), Spor-
ting-Aguas Santas (20h30)

Pag: 25
Cores: Preto e Branco
Area: 17,40 x 15,44 cm?

Corte: 1 de 1

ABC procura ultrapassar hoje o Passos Manuel

e Benifca-Madeira SAD
(20h30).

Amanha, a partir das
16h00, joga-se o FC Por-
to-Avanca, no jogo que
encerra a ronda.

AC Fafe recebe
Maia/ISMAI

Na fase da manutencao,
o0 Andebol Clube de Fa-
fe recebe hoje o Maia/IS-
MAI, as 18h30, num jogo

deveras importante para
as suas aspiragoes.

No outro jogo, o Bele-
nenses recebe o Sporting
da Horta, as 20h30, no pa-
vilhao Acacio Rosa.
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Agenda desportiva

FUTEBOL

Liga: Boavista-Rio Ave
(16:00); Arouca-Braga
(18:30); Estoril-Setubal
(20:45). Liga Espanho-
la: Real Madrid-Atlético
Madrid, as 15:00
(SportTV1). Treino Ma-
ritimo, as 09:30 em
Santo Antonio.

Treino Nacional, as
10:00 na Choupana.
Treino Unido, as 10:30
no Vale Paraiso. Via-
gem a tarde para Lis-
boa. Campeonato de
PRIO: Maritimo B-Argo-
zelo, as 16:00 em Santo
Antonio. Juniores, | Di-
visdo: Casa Pia-Nacio-
nal, as 15:00 em Pina
Manique. Juniores, |l
Divis&o: Setubal-Mariti-
mo, as 15:00 em Setu-
bal.

BASQUETEBOL

Liga masc.: CAB Madei-
ra-Maia Basket, as
18:00 no pavilhdo da
Nazaré. | Divisao fem.:
Maritimo-Guifoes, as
14:30 no pavilhdo da
Nazaré.

ANDEBOL

| Divisdo masc.: Benfi-
ca-Madeira SAD, as
20:30 no Pavilhdo da
Luz. Il Divisdo masc.:
Maritimo-Sanjoanense,
as 15:00 no pavilhdo de
Santo Antonio.
VOLEIBOL

Il Divisao fem.: Sports
Madeira-CV Lisboa, as
17:30 no pavilhdo da
Levada. Il Divisao
masc.: Geuifaes-Mariti-
mo, as 19:00 em Guei-
faes.

ESGRIMA

2.2 prova do circuito in-
fantil, a partir das
10:00, na Sala do ex-Li-
ceu.

JUDO

Madeirenses participa
no Campeonato nacio-
nal de Juniores, em
Alto Moinho, em Cor-
roios.

ATLETISMO

Triatlo Jovem - Langa-
mentos, a partir das
09:00, no RG3; Pista do
Complexo da Ribeira
Brava, as 09:00.

Pag: 29

Cores: Cor

Area: 8,84 x 15,88 cm?

Corte: 1 de 1

mogio  cor na Baia do Funchal ..
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Do futebol ao andebol: emocdes fortes este fim de semana

Internet 27-02-2016
Jogo Online (O)

http://www.ojogo.pt/Modalidades/outras_modalidades/interior.aspx?content_id=5050146

Publicado ontem as 18:44

Marque na agenda alguns dos momentos altos do futebol além fronteiras, isto sem esquecer as
modalidades.

Este fim de semana promete fortes emoc¢des desportivas, com claro destaque para o futebol, com
muitos duelos apeteciveis pela Europa fora, a par de mais uma ronda do campeonato portugués, que
segunda-feira encerra com o Vitéria-Sporting.

O sabado promete barriga cheia, com Wolfsburgo-Bayern de Munique agendado para as 14:30
(SportTV 3) e um dérbi da capital espanhola entre Real e Atlético, com inicio marcado para as 15:00
(SportTV 2). Em Inglaterra, o surpreendente Leicester, lider da Premier League, recebe o Norwich,
jogo também marcado para as 15:00 (BTV2).

O campeonato inglés esta ao rubro e o domingo também promete. Manchester United-Arsenal depois
de almocgo (14:05, na BTV2), antes da final da Taca da Liga entre Liverpool e Manchester City (16:30,
na SportTV1). O dia prossegue com o Barcelona-Sevilha (19:30, SportTV 2) e em Italia um sempre
escaldante Juventus-Inter (19:45, BTV 2).

Mas nem so de futebol se respira este fim de semana. No campeonato de héquei em patins, destaque
para o duelo entre Oquei de Barcelos e Benfica, agendado para as 15:00 deste sabado.

No basquetebol, arranca a segunda fase da Liga Portuguesa, com os jogos Ovarense-Oliveirense
(16h00), Barcelos-Benfica (17h30), FC Porto-Galitos Barreiro (21h00, com transmissdo no Porto
Canal).

Ja no que toca ao andebol, também no sabado, prossegue os quartos de final do playoff, com os
jogos ABC-Passos Manuel (17h00), Sporting-Aguas Santas (SportingTV 20h30), Benfica-Madeira SAD
(BTV1 20h30) e FC Porto-Avanca (este no domingo, as 16:00, com transmissdo no Porto Canal). Esta
fase encerrard ja este fim de semana, caso vengam todos os clubes que jogam em casa.
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Benfica a espera de adverséario nas meias

Internet 27-02-2016
Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|1=45f1ab80

O Benfica esta nas meias-finais do campeonato. Depois de ter vencido na pérola do Atlantico, os
homens de Mariano Ortega voltaram a triunfar diante do Madeira SAD, por 40-30, mas agora no
Pavilhdo da Luz. Elledy Semedo esteve inspirado pelo conjunto das aguias. O experiente lateral-
esquerdo apontou 11 golos e foi o melhor marcador da partida. Pelos insulares, Claudio Pedroso,
jogador emprestado pelo Benfica ao Madeira SAD, fez oito golos e também merece uma nota de
destaque. O Benfica espera agora por adversario para a proxima fase dos playoffs. O FC Porto esta na
dianteira, por ter vencido o Avanca no primeiro encontro, sendo que a segunda partida entre ambos
estd agendada apenas para este domingo. Continuar a ler Consiga os resultados dos playoffs. Autor:
Flavio Miguel Silva

22h14
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Sporting nas meias-finais do campeonato

Internet 27-02-2016

Record Online Flavio Miguel Silva

http://www.pt.cision.com/s/?|=3ad9154e

O Sporting carimbou ja este sabado o apuramento para as meias-finais do campeonato. Depois de
vencer fora de portas o Aguas Santas no primeiro jogo dos "quartos" do playoff, os ledes voltaram a
triunfar - 33-24 - diante do mesmo oponente desta feita em casa. Frankis destacou-se na formacao
verde e branca ao apontar oito golos, consagrando-se dessa forma como o melhor marcador da
partida. O Sporting vai defrontar agora o ABC que também hoje bateu o Passos Manuel pela segunda
vez nesta quarta-feira. Continuar a ler Autor: Flavio Miguel Silva

22h02
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1° de Agosto venceu Petro de Luanda na supertaca feminina

Internet 27-02-2016
Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=ecd2d801

27-02-2016 15:07

Ao intervalo as equipas estavam empatadas a 20-20.

Foto: Pedro Valente/Angop

1° de Agosto vence Petro de Luanda na supertaca feminina
Por SAPO Desporto c/Angopsapodesporto@sapo.pt

O 1° de Agosto conquistou a Supertaca feminina de andebol ao vencer esta noite o Petro de Luanda
por 23-22 apds prolongamento, em jogo disputado no pavilhdo da Cidadela.

Ao fim do tempo regulamentar registava uma igualdade a 20 golos.

Em masculinos, o 1° de Agosto suplantou o Interclube por 31-25.
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FC Porto, ABC, Sporting e Benfica procuram garantir presen¢a nas meias-finais

Internet 27-02-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=dfd27d48

27-02-2016 14:15

Quarteto de ‘favoritos' venceram fora o primeiro jogo dos quartos-de-final e ja tém os olhos postos na
ronda seguinte. Este sdbado, arranca o Grupo B.

Foto: ABC Braga
Jogadores do ABC celebram um triunfo
Por SAPO Desportosapodesporto@sapo.pt

FC Porto, ABC, Sporting e Benfica assumem-se como sérios candidatos a visarem ja este fim-de-
semana o passaporte rumo as meias-finais do Campeonato Fidelidade Andebol 1.

Isto porque as quatro formagdes venceram o primeiro jogo dos quartos-de-final, fora de portas, e
agora, a jogar no seu ambiente, necessitam de repetir esses resultados para se dispensarem de levar
a eliminatéria a terceiro jogo.

O FC Porto recebe domingo a Artistica de Avanca que no primeiro encontro deu excelente réplica
durante grande parte do jogo pelo que pode esperar-se um bom jogo no Dragao, embora com natural
favoritismo da equipa da casa.

Idéntico raciocinio pode aplicar-se a rece¢do do ABC/UMinho ao Passos Manuel. Os estudantes de
Braga também estarado interessados em dispensar o terceiro jogo.

Nas outras duas partidas pode haver um pouco mais de equilibrio, nomeadamente na rece¢ao do SL
Benfica ao Madeira SAD. Os benfiquistas sairam do Funchal com os trés pontos mas a formacao de
Paulo Fidalgo nunca baixou os bragos e s6 cedeu nos instantes finais.

Quanto ao Sporting CP-Aguas Santas Milaneza trata-se de um confronto entre duas equipas que se
conhecem bem, os ledes venceram na Maia e tudo fardo para resilver desde ja a eliminatéria.

Este sabado arranca o grupo B com as quatro equipas separadas por dois pontos e trés delas (AC
Fafe, Sp. Horta e Delta Belenenses) com os mesmos pontos (15).

O Andebol Clube de Fafe (15 pontos) recebe o Maia ISMAI (17 pts), enquanto Delta Belenenses e
Sporting da Horta, ambos com 15 pontos, medem forcas no Acacio Rosa. Dois jogos equilibrados em
perspectiva.
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Playoffs 2015/16: Resultados

Internet 27-02-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/20160227_2206_playoffs_201516_resultados.html

O FC Porto defende o titulo de campedo 21:53 . Record Por Record Palmarés Quartos-de-final (1) FC
Porto-Avanca (8), 1-0 Avanca-FC Porto, 24-30 FC Porto-Avanca, 28 de fevereiro *FC Porto-Avanca, 6
de marco (2) ABC-Passos Manuel (7), 1-0 Passos Manuel-ABC, 28-36 ABC-Passos Manuel, 27 de
fevereiro *ABC-Passos Manuel, 5 de marco (3) Sporting-Aguas Santas (6), 2-0 Aguas Santas-
Sporting, 24-27 Sporting-Aguas Santas, 33-24 Apurado: Sporting (4) Benfica-Madeira SAD (5), 1-0
Madeira SAD-Benfica, 25-26 Benfica-Madeira SAD, 27 de fevereiro *Benfica-Madeira SAD, 5 de marc¢o
*) se necessério

21:53 . Record
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Playoffs 2015/16: Resultados

Internet 27-02-2016
Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/20160227_2216_playoffs_201516_resultados.html

O FC Porto defende o titulo de campedo 22:03 . Record Por Record Palmarés Quartos-de-final (1) FC
Porto-Avanca (8), 1-0 Avanca-FC Porto, 24-30 FC Porto-Avanca, 28 de fevereiro *FC Porto-Avanca, 6
de marco (2) ABC-Passos Manuel (7), 2-0 Passos Manuel-ABC, 28-36 ABC-Passos Manuel, 32-28
Apurado: ABC (3) Sporting-Aguas Santas (6), 2-0 Aguas Santas-Sporting, 24-27 Sporting-Aguas
Santas, 33-24 Apurado: Sporting (4) Benfica-Madeira SAD (5), 2-0 Madeira SAD-Benfica, 25-26
Benfica-Madeira SAD, 40-30 Apurado: Benfica *) se necessario

22:03 . Record
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Hugo Rocha acredita
que eliminatodria com
suicos do Wacker Thun
sera “decidida ao golo”

0 foco do ABC/UMinho estd nes-
te momento no campeonato e
na eliminatéria de amanha com
0 Passos Manuel, mas 0 jogo eu-
ropeu dos quartos-de-final da
Taca Challenge, onde os braca-
renses vao reencontrar os suicos
do Wacker Thun, em Margo, tam-
bém ja mexe no Sé Leite.

Hugo Rocha antevé uma elimi-
natoria complicada. “Ja joguei I3,
é um clube de uma cidade muito
acolhedora com muitos emi-
grantes portugueses. A Suica é
um pais tradicionalmente com
equipas fortes, que costumam
fazer boas carreiras na Taca Chal-
lenge e na EHF, e por vezes en-
tram na Liga dos Campedes. Pelo
que ja conseguimos perceber so-
bre este adversdrio, € uma equi-
pa com algumas semelhangas
com a nossa, de jogadores semi-
profissionais. Estou certo que se-
rd uma eliminatdria que se h&-
de decidir ao golo’, referiu.
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Cerca de 120 alunos da EB 2,3 André Soares participaram no workshop ‘Juventude com Atitude; no auditério do IPDJ

Desporto é fundamental
na prevencao de
comportamentos de risco

AUDITORIO DO IPDJ recebeu workshop ‘Juventude com Atitude, promovido
pela Cruz Vermelha de Braga. Atleta Miguel Sarmento deixou testemunho.

IPDJ

| Joana Russo Belo |

O desporto como arma determi-
nante na promog¢do de comporta-
mentos sauddveis e na preven-
¢do de comportamentos de risco.
Cerca de 120 alunos, de cinco
turmas da Escola EB 2,3 André
Soares, participaram no works-
hop ‘Juventude com Atitude’,
promovido, ontem, no auditério
do IPDJ - Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, em cola-
boragdo com a delegacdo de
Braga da Cruz Vermelha Portu-
guesa, promotora do Projecto
+Atitude 3G, em desenvolvi-
mento no Agrupamento de Esco-
las André Soares.

“E um projecto muito impor-
tante, porque trabalha directa-
mente com os alunos, na promo-
¢do de estilos de vida saudaveis,
evitando comportamentos de ris-
co e consumo de substincias
psicoactivas. A educacdo para a
satide € também a promogao de
estilos sauddveis e, por outro la-
do, através da ética no desporto,
pretendemos reflectir que os va-
lores, como espirito de grupo e
trabalho, permitem afastar com-
portamentos de risco”, destacou
Rolando Silva, em representa-
¢do do IPDIJ.

Armando Osdrio, presidente da

Miguel Sarmento, atleta do ABC/UMinho, deixou conselhos aos mais jovens

Cruz Vermelha de Braga, deixou
uma mensagem de que “o des-
porto é uma escola de virtudes,
de lagos de amizade”, determi-
nantes na ajuda “a comporta-
mentos desviantes”. “O desporto
€ uma forma de conseguirem ser
mais auténticos e encararem o
futuro com mais respeito pelos
outros e por eles préprios”.
Iniciativa contou com a presen-
¢a de Miguel Sarmento. O atleta
do ABC/UMinho partilhou com
os mais jovens a experiéncia de
uma vida em alta competicao e
deixou alguns conselhos: “como
vocés, também fui estudante.

Iniciei desde cedo a prdtica do
andebol e treino todos os dias. A
vida de um atleta de alta compe-
ticdo nem sempre ¢ facil, mas te-
mos de treinar todos os dias para
melhorar. No desporto temos
que nos superar todos os dias”,
revelou o jogador, apelando a
pratica desportiva, por forma a
“reduzir doengas e promover a
socializacdo”. Questionado so-
bre conselhos a quem estd a ini-
ciar o andebol, foi claro: “muita
perseveranca, atitude e nunca
desistir. O talento é importante,
mas a capacidade de trabalho faz
toda a diferenga”.

Cores: Preto e Branco
Area: 15,26 x 31,82 cm?

Corte: 1 de 1
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“Passos Manuel pratica bom andebol
mas somos claramente superiores”

RUMO AS MEIAS-FINAIS do play-off, o ABC/UMinho recebe, amanha, o Passos Manuel, no sequndo
jogo dos quartos-de-final. Depois da vitéria em Lisboa, academistas querem resolver ja o apuramento.

ANDEBOL 1
| Miguel Machado |

Conscientes da sua superiorida-
de em relacdo aos lisboetas, ndo
hd que enganar. O objectivo do
ABC/UMinho — que € candida-
to ao titulo — € resolver ja a eli-
minatdria dos quartos-de-final
no segundo jogo e sem ‘pingo’
de piedade do Passos Manuel.
Depois da vitdria em Lisboa, al-
cancada de forma superior por
36-28, a equipa academista estd
a um passo das meias-finais do
play-off do campeonato nacio-
nal Andebol 1, e ndo quer deixar
para um terceiro encontro o que
pode conseguir em dois.

“O favoritismo é nosso e ja o
confirmamos 14 no primeiro jo-
go. Considero o Passos Manuel
uma equipa um bocado parecida

Wy
Primavera

}q, Liberty

Segranos

ABC/UMINHO

Emanuel Ribeiro e Hugo Rocha confiantes para a “eliminatéria” com Passos Manuel

com a nossa na forma de encarar
o0s jogos, de forma positiva, mas
hd que reconhecer que, pela di-
ferenca de qualidade individual
e colectiva que existe, temos de

assumir a nossa superioridade,
ainda para mais jogando em nos-
sa casa”, afirmou o lateral es-
querdo, Hugo Rocha, ontem na
antevisdo da partida, marcada

para amanha, as 17 horas no pa-
vilhao Fldvio Sa Leite.

Hugo Rocha deixa, porém, elo-
gios ao adversdrio que “joga um
andebol positivo, com ritmo e
velocidade”, e que “tem mérito
na forma como dificulta a0 ma-
Ximo os jogos” aos adversdrios.
De qualquer forma, “o objectivo
é resolver ja a eliminatdria”, fri-
sou o lateral do ABC/UMinho.

Também o jovem guarda-redes
Emanuel Ribeiro ndo tem duvi-
das da maior forca academista,
em relacdo ao Passos Manuel, e
reforca a ideia do “favoritismo”
de carimbar j4 amanha o apura-
mento para as meias do play-off.

Em relacdo ao primeiro jogo,
ambos os atletas apontam a de-
fesa como “o aspecto a melho-
rar” nesta partida ja que o ataque
“estd em boa forma”.
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Agenda desportiva

FUTEBOL
ILiga

24.2jornada

Hoje

Nacional-Pagos Ferreira (20h30-
SportTv1)

Amanha

Boavista-Rio Ave (16h15-SportTv 1),
Arouca-Braga (18h30-SportTv1) e
Estoril Praia-V. Settibal (20h45-
SportTv1)

Domingo

Maritimo-Académica, Moreirense-
Tondela, Benfica-U. Madeira
(17hoo-BTv 1) e Belenenses-FC
Porto (19h15-SportTv 1)
Segunda-feira

V. Guimaraes-Sporting (20hoo-
SportTv1)

Il Liga

322 jornada

Domingo

Olhanense-Sporting B (11h15-
SportTv 1), Leixdes-Desp. Aves,
Portimonense-Farense, Oriental-
Gil Vicente, Penafiel-V. Guimaraes
B, Atlético CP-Académico, Sp.
Braga B-Sp. Covilha, Freamunde-
Oliveirense e Benfica B-DChaves
(16hoo-BTv1).

Domingo

Santa Clara-Mafra, Varzim-FC
Porto B (11h15-SportTv1) e
Famalicdo-Feirense..

Campeonato

de Portugal-Fase de
Manutengao-Série C
3.2 jornada

Domingo

Vila Real-Sobrado, Salgueiros-
Cinfaes, Coimbrdes-Amarante e
Sousense-Tirsense.

Campeonato

de Portugal-Fase de
Manuteng¢ao-Série D
3.2jornada

Domingo

Gafanha-Cesarense, Sanjoanense-
Oliv. Frades, Bustelo-Lusitano e
Lusitania Lourosa-Mortdgua.

Nacional 1.2 Divisdo
Juniores - Zona Norte
- Fase de manutengao
22jornada

Amanha

Sp. Braga-Gil Vicente, Moreirense-
Vizela, Boavista-Feirense e
Leixdes-Tondela.

Nacional 2.2 Divisao
Juniores - Zona Norte
- Fase de subida
22jornada

Amanha

Padroense-Académico, D. Chaves-
Fafe e Oliveirense-Operdrio

Juvenis-Fase do titulo
-Zona Norte

5.2 jornada

Domingo

Nacional-Tondela, Gil Vicente-
Padroense, FC Porto-Sp. Braga.

Juvenis-Manuten¢do
-série C

4.2 jornada

Domingo

ARCB Valongo-Repesenses, Naval-
Oliv. Frades, Sp. Pombal-Beira-Mar
e Anadia-U. Leiria.

Nacional de Iniciados

- Ap. Campedo - Centro
5.2 jornada

Domingo

SL Cartaxo-Tondela, Borbense-U.
Leiria e Académica-Sporting.

Nacional de Iniciados
- Manutengao - série D
5.2 jornada

Domingo

Sertanense-O Pinguinzinho, AD
Estagdo-Vigor Mocidade, Naval-
Ac. Funddo e Benfica
C.Branco-SC Sabugal.

AF Viseu

Divisdo de Honra

19.2 jornada

Domingo

Viseu e Benfica-AD Satdo,
Lamelas-Penalva Castelo,
Tarouquense-Carregal do Sal,
Silgueiros-Alvite, Sampedrense-
Paivense, Moim? Beira-Ferreira
de Aves, Mangualde-Resende e
Molelos-Castro Daire.

1.2 Divisdo - Zona Norte
19.2 jornada

Domingo
Nespereira-Santacruzense,
Campia-Ceireiros, Parada-GDCP
Oliv. do Douro, Roriz-Os
Vouzelenses e Sp. Lamego-
Sezurense.

1.2 Divisdo - Zona Sul
19.2 jornada

Domingo
Pedreles-Santacombadense, CF
Os Repesenses-SL Nelas, Sp.
Nandufe-Sp. Vale de Agores, Vila
Chéa de Sd-Moim.2 Do e Canas
Senhorim-Lajeosa do Ddo.

Juniores - Zona Norte
16.2 jornada - em atraso
Amanha

Resende-Oliv. Frades e
Vouzelenses-Penalva do Castelo.

Juvenis - Zona Norte
19.2 jornada

Domingo

Moimenta da Beira-Os Viriatos,
Resende-Tarouca, Cinfaes-
Vouzelenses, Os Repesenses
B-Paivense, Penalva Castelo-O
Crasto e Cracks Lamego-AD
Satdo.

Juvenis - Zona Sul

19.2 jornada

Domingo

Académico-SL Nelas, Viseu e
Benfica-Molelos, Viseu 2001-Santo
André, Ranhados-Mangualde,
Estrela do Mondego-Lusitano e
Carregal do Sal-Mortagua.

Iniciados - Zona Norte
16.2 jornada

Domingo

Resende-Moimenta da Beira, Pai-
vense-Tarouca, Souselo-Os Ceirei-
ros, Cinfaes-O Crasto e Viseu e
Benfica B-Cracks Lamego.

Iniciados - Zona Centro
19.2 jornada

Amanha

Os Viriatos-Viseu 2001 e Viseu Uni-
ted-Viseu e Benfica.

Domingo

Os Vouzelenses-Oliv. Frades, CF
Repesenses B-Penalva Castelo e
AD Sétdo-Académico

Iniciados - Zona Sul
19.2 jornada

Domingo

Viseu 2001 B-VilaCha de S3, CA
Molelos-Estrela do Mondego, CF
Repesenses-Mangualde, Canas
Senhorim-SL Nelas e Vale de
Agores-Lusitano B.

Infantis Sub-13 Norte
16.2 jornada

Amanha

Vila Nova Paiva-Cracks Lamego,
Leomil-Ferreira de Aves, O Crasto-
CD Cinfaes, Souselo-Resende e
Sampedrense-Tarouca

Infantis Sub-13 Centro
20.2jornada

Amanha

Sétao-O Pinguinzinho B, Oliv.
Frades-Dinamo Estagéo,
Académico-Lusitano, Viseu e
Benfica-Os Viriatos e Viseu 2001-
Penalva Castelo.

Infantis Sub-13 Sul

20.2 jornada

Amanha

CF Repesenses-Vale de Agores, Os
Pestinhas-Dinamo Estagéo, SL
Nelas-Vila Cha de S3, Canas
Senhorim-Mangualde e Os
Galfarritos-Santo André.

Benjamins Sub-11
Norte

16.2 jornada

Amanha

Leomil-Tarouca, Cinfaes-Souselo,
Resende-Footlafoes e CP Vila
Nova Paiva-O Crasto.

Benjamins Sub-11
Centro

16.2 jornada

Domingo

Os Vouzelenses-Académico, Viseu
e Benfica-SL Nelas B, AD S&tédo-
Oliv. Frades e Penalva Castelo-Di-
namo da Estagdo.

Benjamins Sub-11 Sul
16.2 jornada

Amanha

CF Repesenses-Os Galfarritos, FC
Carregal do Sal-Viseu 2001, SL
Nelas-Viseu e Benfica B e O Pin-
guinzinho-Mangualde.

AF Guarda
Taga

2.2 eliminatoéria

Domingo

Guarda Unida-Ginasio Figueirense,
Mileu Guarda-Aguiar da Beira, Sp.
Méda-Manteigas, Fornos de
Algodres-Trancoso, Vila Cortez-Os
Vilanovenses, Freixo de Numéao-Sp.
Vilar Formoso, Desp.Soito-Gouveia
e Estrelas de Almeida-Vila Franca
das Naves.

Tiragem: 5000
Pais: Portugal

Period.: Diaria

Ambito: Regional

Juvenis

17.2 jornada

Domingo

Seia FC-Vila Franca das Naves,
Fornos de Algodres-Gouveia, NDS
Guarda-NDS Guarda B, Guarda
Unida-Os Pinhelenses e Trancoso-
Foz Coa.

Iniciados

- Ap. Campedo

4.2 jornada

Domingo

Sdo Romao-Seia FC, CF Os
Pinhelenses-Guarda Unida e
Trancoso-NDS Guarda.

FUTSAL

2.2 Divisao-Série B

18.2 jornada

Amanha

Arsenal Parada-AJAB Tabuago,
Mogadouro-Freixieiro, A.A.
Douro-Paraiso Foz, Unidos
Pinheirense-Sp. Lamego e Unido
de Paredes-Desp. Ordem.

2.2 Divisao-Série C
18.2jornada

Amanha

Ossela-Domus Nostra, Viseu
2001-ACR Vale de Cambra, GDR
Lameirinhas-Jaca e Futsal
Azeméis-Lamas Futsal.

AF Viseu

Seniores femininos

17.2 jornada

Amanha

GD SJ Pesqueira-ADR Carbelrio,
GD Oliveira de Frades-Armamar
FC, Viseu e Benfica-Casa do
Benfica de Mortdgua, Inter Futsal
Tarouca-GDC Penedono e CF Os
Repesenses-O Crasto.

Juniores

14.2 jornada

Hoje

Pedreles Beira Ddo- GD SJ
Pesqueira.

Domingo

Casa do Benfica Viseu-Sp.
Lamego e Armamar-ABC Nelas.

Juvenis

212 jornada

Amanha

Armamar FC-GigMangualde,
Atitudes Traquinas-GD SJ
Pesqueira, AJAB Tabuago-ABC
Nelas, Unidos da Estagdo-Casa do
Benfica de Sernancelhe, CSC
Sever-Viseu 2001 e Casa Benfica
Viseu-Sp. Lamego.

ANDEBOL

3.2 Divisao Nacional
Masc. - Zona Centro
18.2jornada

Amanha

Carregal Sal-ACD Monte,
Académica-Académico de Viseu e
Feirense-Sp. Espinho.

Pag: 14

Cores: Preto e Branco

Area: 26,20 x 31,17 cm?

Corte: 1 de 1

Juvenis Femininos
-2.2Fase-Zona2

2.2 jornada

Amanha

Valongo Vouga-S.Félix Marinha,
Juve Lis-Andebol Academia de S.
P. Sul e Alavarium-Sanjoanense.

Nacional de Iniciados
Masculinos - Zona 2
12jornada

Domingo

Nticleo Andebol Penedono-Escola
de Andebol de Moimenta da Beira,
Gindsio Clube de Tarouca-CD S.
Paio de Oleiros, FC Gaia-Colégio
dos Carvalhos e Estarreja Andebol
Clube-Associagdo Desportiva
Sanjoanense.

Nacional de Iniciados
Masculinos - Zona 3
12 jornada

Domingo

Académico de Viseu-Sporting ‘A,
ADC Benavente-CD S. Bernardo,
AC Sismaria-Juve Lis e SIR 1.°
Maio-NA Samora Correia.

AA Viseu

Iniciados Masculinos
-22Fase

12jornada

Domingo

AC Lamego-Os Melros Germil,
ABC Nelas-Andebol Academia de
S. Pedro do Sul e Guarda
Unida/IPG-ASCD S. Miguel do
Mato.

Infantis Masculinos

- 1.2 Divisao

2.2 jornada

Domingo

Guarda Unida/IPG-EMA SJ
Pesqueira, Andebol Academia S.
Pedro do Sul-ADEF C. Sal, CA
Molelos-ES Falcdo Pinhel e AC
Lamego-Cinfaes Desporto
Andebol.

Infantis Masculinos

- 2.2 Divisdao

12jornada

Domingo

Académico de Viseu-Gindsio
Clube Tarouca, Nticleo de
Andebol de Penedono-EA
Moimenta da Beiera e Os Merlros
Geriml-CDRJ Anreade.

Minis mistos - Série A
6.2 jornada

Amanha

ASCD S. Miguel do Mato-Andebol
Academia de S. Pedro do Sul.
Domingo

Andebol Clube Oliveira de
Frades-Académico de Viseu.

Minis mistos - Série B
10.2 jornada

Domingo

Escola Andebol Moimenta da
Beira-Andebol Clube Lamego,
Nicleo de Andebol de Penedono-
Armamar FC e Gindsio Clube de
Tarouca-CDRJ Anreade.

Minis mistos - Série C
10.2jornada
Domingo

Os Melros de Germil-Casa do
Benfica de Mortagua

Convivio de Minibas-
quete Ol Frades
Amanha

Convivio de Minis, aberto aos
escaldes de Sub-8, Sub-10 e Sub-12
(9hoo-12h30-Pavilhdo Municipal
de Oliveira de Frades)

15.2 Taga Nacional

- sub-16 Masculinos
Amanha

ASSCR Gumirdes-Unidos (17h30-
Pavilhao da Escola Secundaria de
Viriato)

Domingo

ASSCR Gumirdes-Gindsio
Figueirense (11h30-Pavilhdo da
Escola Secunddria de Viriato)

20.2 Taga Nacional
- sub-18 Masculinos
Domingo

ASSCR Gumirdes- Academia
(18hoo-Pavilhdo da Escola
Secunddria de Viriato)

Torneio das Beiras

- sub-14 Masculinos
Amanha

ASSCR Gumiraes-Basket Clube de
Canas (19h30-Pavilhdo da Escola
Secundaria de Viriato).

Domingo

ARC Oliveirinha-ASSO Caparrosa
(17hoo-Pavilhdo Municipal de
Carregal do Sal) e ARCOLiveirinha-
ASSCR Gumirées (15shoo-Pavilhdo
Municipal de Carregal do Sal).
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Falta confirmar o favoritismo

Primavera

iberty

Bl —
7 .\l_-gur: )

Emanuel Ribeiro e Hugo Rocha fizeram ontem antevisdo a partida

® JOSE COSTALIMA

oucas ou nenhumas
davidas havera em
dizer aberta e clara-
mente que o favori-
tismo esta todo do lado do
ABC/UMinho para carim-
bar amanha, no Sa Leite
(17h00), as meias-finais do
campeonato nacional de

andebol. A distancia pre-
cisa é um triunfo, nova-
mente ante o Passos Ma-
nuel, depois da vitoria no
primeiro jogo.

Hugo Rocha, um dos
mais experientes do plan-
tel, também admite que os
bracarenses tém tudo pa-
ra bater o adversario dos
"quartos" neste play-off.

«O favoritismo € nosso,
mas temos de confirmar
isso mesmo. No entanto,
nao me vao levar a mal se
disser que temos de con-
firmar o resultado do pri-
meiro jogo (vitoria por 38-
26), ainda por cima a jogar
em casa...», disse o lateral
do ABC, elogiando o ad-
versario lisboeta.

Avelino Lima

«Fazem das suas fra-
quezas forgas e sao pare-
cidos connosco, pois ten-
tam sempre dificultar ao
maximo os adversarios»,
acrescentou.

Apesar da vitoria no
primeiro jogo, nem tu-
do esta perfeito no jogo
academista.

«Penso que devemos
melhorar na defesa, so-
frer menos golos, porque
no ataque esta tudo a sair
bem>», referiu o guardido
Emanuel Ribeiro.

O proximo compro-
misso € o Passos Manuel,
para o campeonato, mas
os quartos de final da Ta-
¢a Challenge também «ja
mexem um bocadinho».

«Jajoguei com eles [Wa-
cker Thunl], a cidade é fan-
tastica e ha muitos emi-
grantes. Tém também uma
equipa semiprofissional
e penso que estamos no
mesmo patamar. Acredito
que vai ser uma eliminaté-
ria equilibrada e que se vai
decidir por dois/trés go-
los», resumiu Hugo Rocha.

Shmsomt e
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ID: 63320771

26-02-2016
|

Tiragem: 7000
Pais: Portugal

Period.: Diaria

Agenda desportiva

FUTEBOL

I Liga, 24.2 jornada: Nacio-
nal-Pagos de Ferreira, as
20h30 no Estadio da Madei-
ra, com arbitragem de Fabio
Verissimo (Leiria) e trans-
missdo na SportTV1.

Treino Maritimo, as 10h30
em Santo Antdnio.

Treino Unido, as 10h30 no
Vale Paraiso, seguido de
conferéncia de imprensa.

ANDEBOL

| Divisdo masculina, play-off
do titulo, jogo 2: Benfica-Ma-
deira SAD, as 20h30 no Pavi-
lhdo 2 da Luz, em Lisboa.

FUTEBOL/FUTSAL
Formagdo Continua de Trei-
nadores, com aulas tedricas
Hotel Four Views Monumen-
tal e sessOes préticas no
Campo Adelino Rodrigues,
para Futebol, e no Pavilhao
da Escola Bartolomeu Pe-
restrelo, para Futsal.

Ambito: Regional

Pag: 36

Cores: Preto e Branco

Area: 5,71 x 14,78 cm?

Corte: 1 de 1
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Corte: 1 de 1

"Tudo ou nada" para a SAD

Benfica e Madeira SAD defrontam-se esta noite, as 20h30 (Benfica TV), no jogo 2 do “play-off" do
"nacional” de andebol masculino. S6 a vitdria interessa aos madeirenses, para forcarema “negra”.

ANDEBOL
David Spranger

davidspranger@jm-madeira.pt

equipa masculina do Ma-
deira SAD defronta esta
noite o Benfica. Trata-se
do segundo desafio do
play-off do campeonato
nacional de andebol masculino,
a ter lugar no pavilhao da Luz 2,
em Lisboa, a partir das 20h30. 0
encontro terd transmissdo em
direto através da Benfica TV.
Trata-se de uma final para a
equipa orientada por Paulo Fi-
dalgo, que esta obrigada a vencer,
de forma a forcar a “negra”. As

CERR A

Equipa de Paulo Fidalgo perdeu mas ofereceu excelente réplica no jogo 1.

=
3

©

eliminatoérias sdo disputadas a
“melhor de trés”, tendo os “en-
carnados” ganho o jogo 1, na Ma-
deira, por 26-25, no passado dia
20, numa partida decidida no de-
talhe e que provocou alguma mo-
tivacdo aos madeirenses. Assim,
de modo a adiar a questdo do
apuramento para uma terceira
partida, “alinhavada” para cinco
de marco, de novo na Luz - ape-
nas o triunfo interessa a equipa
insular. Entre hoje a amanha rea-
lizam-se também os restantes se-
gundo jogos destes quartos de fi-
nal. Hoje é também dia de ABC
(1) - Passos Manuel (0), as 17
horas e Sporting (1) - Aguas Santas
(0), as 20h30. A ronda completa-
se amanha com o FC Porto (1) -
Avanca (0), as 16 horas. JM
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CISION
1° de Agosto conquista Supertaca de andebol

Internet 26-02-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online
http://www.pt.cision.com/s/?|=56708188
26-02-2016 19:46

Ao intervalo, os militares ja venciam por 15-14.

Foto: ANTONIO ESCRIVAO

Interclube e 1° de Agosto defrontaram-se no pavilh&o da Cidadela.

Por SAPO Desporto ¢/ Angopsapodesporto@sapo.pt

O 1° de Agosto conquistou a Supertaga masculina de andebol, disputada no pavilhdo da Cidadela em
Luanda, ao vencer esta sexta-feira o Interclube, por 31-25.

Ao intervalo, os militares ja venciam por 15-14. Deste modo, o 1° de Agosto conserva o troféu.
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CIDADE
HOJE

Period.: Semanal

25-02-2016 Ambito: Regional

SENIORES ACV
VISITAM
BATALHA AC

Aproveitando a paragem das competigGes oficiais, a equipa
sénior feminina do Andebol ACV visitou, no passado
sabado, o Batalha Andebol Clube (BAC), no distrito de
Leiria. Muito mais do que o encontro, o dia serviu para o
aprofundamento de lagos de amizade entre atletas, familias
e coletividades que partilham o gosto e entrega
desinteressada a modalidade.

Pag: 16

Cores: Cor

Area: 9,46 x 6,77 cm?

Corte: 1 de 1
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CIDADE
HOJE

Period.: Semanal

25-02-2016 AN D EBO L Ambito: Regional
APENAS UMA
VITORIA NGS
NACIONAIS

ApOs 0s apuramentos para os nacionais, as iniciadas,
juvenis e as juniores da Didaxis ja retomaram a competicdo
que ndo foi muito positiva, pois apenas as juniores
venceram na jornada inaugural.

As iniciadas receberam a Juventude do Mar e perderam
por 36-19. A equipa adversaria mostrou mais argumentos
e aproveitou bem os inUmeros erros cometidos no ataque
para liderar o marcador. A entrega ao jogo das atletas da
AA Didaxis ndo foi suficiente para levar de vencida uma
Juventude do Mar que se apresentou muito forte.

As juvenis também iniciaram o campeonato em casa com
o CJ Almeida Garret e, apds um inicio prometedor,
perderam, por 27-21.

As juniores também receberam o CJ Almeida Garret e
venceram confortavelmente, 32-22.

Nas infantis, a AA Didaxis jogou em Caminha e cilindrou a
fragil formacao local, por esclarecedores 51-4, continuando
invicta no campeonato regional. De realgar os 20 golos
marcados pela atleta Vitéria Ferreira.

Pag: 16

Cores: Cor

Area: 9,32 x 11,56 cm?

Corte: 1 de 1

“-.“'F'"mu"! S, I

Pagina 75



CIS ION um Tiragem: 3700 Pag: 19
x Pais: Portugal Cores: Preto e Branco

Period.: Semanal Area: 8,88 x 6,38 cm?

ID: 63326159 25-02-2016 Ambito: Regional Corte: 1de 1

Pagina 76



C I s ION um Tiragem: 3700 Pag: 19
Period.: Semanal Area: 8,84 x 20,24 cm?
ID: 63326131 25-02-2016 Ambito: Regional Corte: 1de 1

Pagina 77



CISION
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Tiragem: 12000
Pais: Portugal
Period.: Semanal

25-02-2016 Ambito: Regional
ANDEBOL

JUVENIS MASCULINOS DA SIR
APURADOS PARA A 2° FASE
' R

SIR 12 Maio e 3A Almeirim disputaram no passado s&-
bado, em Alcanena, o jogo de apuramento para a segun-

da fase do Campeonato Nacional da 22 Divisdo. Num
jogo de “mata mata”, os atletas da SIR entraram muito con-
centrados, e desde inicio mostraram para o que vinham
conseguindo um parcial de 11-2 nos primeiros 10 minutos.
A partir dai o jogo decorreu num ritmo elevado mas a SR
12 de Maio nunca mais deixou a vantagem diminuir, com
24-15 ao intervalo.

Sem nada a perder, nos 30 minutos finais a equipa do
Almeirim reagiu, vencendo a segunda parte mas sem algu-
ma vez colocar em perigo a vitéria e consequente apura-
mento dos juvenis da SIR 12 de Maio. O resultado fixou-se
em 44-36. ¢

Pag: 17

Cores: Cor

Area: 9,10 x 14,97 cm? e

Corte: 1 de 1
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ANDEBOL

SENIORES FEMININOS VENCEM
NA ESTREIA NA SEGUNDA FASE

As seniores femininas da SIR 12 Maio receberam a
congénere do Vela Tavira, em jogo da 1¢ jornada da
fase final do campeonato nacional da 2¢ divisdo, e
venceram por 21-11.

J& os seniores masculinos foram até Pombal defron-
tar a equipa local NDA Pombal num jogo sem histé-
ria dada a superioridade da equipa marinhense, que
entrando com garra, facilmente conseguiu um parcial
de 7-1, tendo o treinador André Lages rodado toda
a equipa na 1¢ parte, chegando ao intervalo com o
resultado a favor da SIR por uns esclarecedores 15-7.
A 2¢ parte foi praticamente de geréncia do resultado
e de atletas com o expressivo resultado final de 15-38
a favor da SIR 12 de Maio.

No préximo sdbado, dia 27, joga-se a Gltima e de-
cisiva jornada, no pavilhdo da Nery, pelas 20h, frente

a equipa do 3-A AA Almeirim. ¢
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CISION

ID: 63323285

SANJOANENSE/mérioruiLoa,
24
FCPORTO B, 29

Jogo no Pavilhao das Travessas.

Arbitros: Francisco leite e Porfirio Tavares.
Sanjoanense/Mario Rui Lda: Ricardo Gas-
par, Tiago Correia, Pedro Morais, Hélder
Fonseca, Fabio Fernandes, Xavier Costa,
Hugo Terra, Fabian Scheck, Ricardo Pinho,
Pedro Amorim, Rui Rodrigues, Bruno
Pinho, Eduardo Pereira, Anténio Brandao,

Ricardo Pinho, Riben Silva.

Treinador: Nuno Baptista.

FC Porto B: Riben Ribeiro, Rui Ferreira,
Diogo Silva, Miguel Salgado, Henrique
Figueiredo, Alexandre Moreira, Gongalo
Ferreira, Vasco Trindade, Leonel Fernan-
des, Diogo Coelho, José Gomes, Tomas
Barbosa, Alejandro Carreras.

Treinador: Tiago Gama.

Ao intervalo: 12-15.

Num jogo importante para
a Sanjoanense, que necessita

25-02-2016
CAMPEONATO NACIONAL DE SENIORES MASCULINOS DA 2.2 DIVISAQ

ADS cede frente ao Porto

de pontuar para fugir a zona de
despromogéo, a equipa alvine-
gra cometeu demasiados erros
técnicos frente a um adversario
que soube aproveitar as opor-
tunidades para conquistar a
vitdria.

Apesar de algum equilibrio
no marcador, em particular
durante a primeira meia hora,

Tiragem: 2500
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

a formagdo do Porto soube
tirar proveito das falhas dos
locais para se manter na frente
do marcador e ao intervalo os
visitantes ja venciam por 12-15.
Na segunda parte os “Dragdes”
mantiveram o dominio do jogo
acabando por vencer com cinco
golos de vantagem.

Com uma defesa com gran-

Pag: 14

Cores: Cor

Area: 25,70 x 18,30 cm?

Corte: 1 de 1

= 1 Arsenal

de profundidade, o Porto surpre-
endeu, e aproveitando os erros
da Sanjoanense, que nunca se
conseguiu encontrar no jogo,
carimbou mais uma vitoria.

Os alvinegros, que tinham
empatado no jogo da primeira
volta (27-27) perderam, assim,
uma boa oportunidade para
conquistar mais trés pontos

18.2 JORNADA

S. Bernardo 29-30 Estarreja

Gaia 24-23 Boavista

Modicus 20-36 Fermentdes
Sanjoanense 24-29 FC Porto B
Arsenal 26-27 S. Mamede

St. Tirso 29-29 SP Oleiros
Xico Andebol 29-26 Maritimo Madeira

JORNADA 19

5019/15/1 3577480

2 Santo Tirso |49 19 14/2 |3 572 500
3S.Mamede |47 18141 |3 (533 469
| 4M. Madeira 41209 |3 8556574
5S.Bernardo 4118103 |5 535503
6 Fc Gaia 40 17/10 3 | 4 |460 437
7 Fermentdes |34 17 8 |1 |8 /515495
8FcPorto'B' (33187 1 10518546
9S.P.Oleiros |32 18 6 |2 | 10434 455
10 M. Sandim | 31186 |1 | 11441 477
11 Estarreja (30176 |1 | 10451 476
12 X. Andebol |28 185 0 | 13454 486
13 Sanjoanense28| 18 4 |3 | 11454 500
14 Boavista Fc | 19 17/1 |0 | 16409 511

SP Oleiros - S. Bernardo

Estarreja - FC Gaia
Boavista - M. Sandim

M. Madeira - Sanjoanense

FC Porto - Arsenal
S. Mamede - St. Tirso

Fermentdes - Xico And.
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CISION

ID: 63307592

25-02-2016

Regional (O)

Tiragem: 6250
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

ANDEBOL

NACIONAL DE SENIORES
I DIVISAO
18.% Jornada

S. Bernardo - Estarreja 29-30
FC Gaia - Boavista 24-23
Modicus - Fermentdes 30-36
Sanjoanense - FC Porto ‘B’ 24-29
Arsenal - S. Mamede 26-27
Santo Tirso - S. Paio Oleiros 29-29
Xico Andebol - Maritimo 29-26

P J V ED GMGS
Arsenal 50 19 151 3 577 480
Santo Tirso 49 19 14 2 3 572 500
S. Mamede 47 18 141 3 533 469
Maritimo 4120 9 3 8 556 574
S.Bernardo 41 18 10 3 5 535 503
Gaia 40 17 10 3 4 460 437
Fermentées 34 17 8 1 8 515 495
FC Porto ‘B’ 33 18 7 1 10 518 546
S.Paio Oleiros 32 18 6 2 10 434 455
Modicus 3118 6 1 11 441 477
Estarreja 30 17 6 1 10 451 476
Xico Andebol 28 18 5 0 13 454 486
Sanjoanense 28 18 4 3 11 454 500
Boavista 19 17 1 0 16 409 511

19.2 Jornada
S. Paio Oleiros - S. Bernardo

Estarreja - FC Gaia
Boavista - Modicus

Maritimo - Sanjoanense

FC Porto ‘B’ - Arsenal
S. Mamede - Santo Tirso
Fermentdes - Xico Andebol

Pag: 24

Cores: Preto e Branco

Area: 4,29 x 9,49 cm?

Corte: 1 de 1
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CISION

ID: 63307430

ANDEBOL

Seniores Masculinos -

Sanjoanense/Mario Rui L.da, 24 - FC Porto B, 29

ADS: Ricardo Gaspar, Tiago Correia, Pedro Morais,

Regional (O)

Period.: Semanal

25-02-2016

2.2 Divisdo Nacional

O Porto foi aproveitando esse facto e manteve-se na

Hélder Fonseca (1), Fabio Gongalves, Fabio Fernandes, frente do marcador, durante praticamente todo o jogo. Ao
Xavier Costa (1), Hugo Terra, Fabian Scheck, Ricardo Pi- intervalo, ja vencia por 12-15. Com uma defesa com gran-
nho (7), Pedro Amorim (2), Rui Rodrigues (2), Bruno Pinho  de profundidade, o Porto surpreendeu e a Sanjoanense
(3), Eduardo Pereira (3), Antonio Brandéo, Ricardo Pinho, nunca se conseguiu encontrar no jogo e o Porto foi, e bem,

Ruben Silva (5)

aproveitando os erros da equipa da casa.
No final, a vitéria sorriu aos visitantes e a Sanjoanense

Num jogo importante para a Sanjoanense, visto que nesta  perdeu uma boa oportunidade de pontuar os trés pontos.

altura é fundamental obter pontos para escapar a zona

Mas ha que levantar a cabeca e olhar ja para o préximo

de despromogao, os alvinegros cometeram demasiados jogo com toda a ambigdo e dedicagdo possivel.

erros técnicos.

Juvenis Femininos - Campeonato Nacional

Sanjoanense 22 - S. Fellx da Marmha 23

Tiragem: 6250

Pais: Portugal

Ambito: Regional

Pag: 17
Cores: Cor
Area: 26,00 x 36,00 cm?

Corte: 1 de 1

Equipas que vao participar
no Andebolmania 2016
__ MINIS (Misto) / ALEVIN (Mixto) /BORN N 2004 AND 2005

1[AD sanjoanense A"
2AD Sanjoanense "B"
3|coFeirense
4ccR Alto Moinho
5

6

7

8

Sp.Espinho

CB Chapela

BM Leganes

Seis do Nadal

9|UB Lavadores
10|AD Sanjoanense "C"
11|Maia Stars

AEEAAAAEER

12/GC Sto Tirso Sto Tirso

Aveiro
Aveiro
Aveiro
Lisboa
Aveiro
Galiza
Madrid
Galiza
Galiza
Aveiro
Maia

1| AD Sanjoanense -] Aveiro

2|urnietako Eskubaloia == Pais Basco

3[BM Aragon = zaragoza

4octavio Vigo = Galiza

5|UB Lavadores = Galiza

6|ccr Alto Moinho "a" Bl Lisboa

7|ccR Alto Moinho 5" Lisboa

8|8 Chapela = Galiza

9| Espinho o Aveiro
10[Hernani Eskubaloi = Pais Basco
11|BM Tui = Galiza
12|Seis do Nadal = Galiza
13{Bueu AtBM = Galiza
14cD Polanens = Alicante
15| ACR Zona Azul [ < | Beja

16| D Feirense - Aveiro
17[BECA Celorico [ -] Celorico
18|CB Salamanca = Salamanca
19BM Leganes "A" = Madrid
20|BM Leganes 8" = Madrid
|21[BM Maristas zaragoza T2 zaragoza

INFANTIL (F) / INFANTIL (F) /BORN IN 2003 AND 2004 (F)

AD Sanjoanense
Urnietako Eskubaloia =
CB Cafiiza

8P Ourense

CB Chapela
Hernani Eskubaloi
Bueu At BM

CB Salamanca
BM Leganes "A"
BM Leganes "B’

Couon s wn e

HHAAHA AR

Aveiro
Pais Basco
Galiza
Galiza
Galiza

Pais Basco
Galiza
salamanca
Madrid
Madrid

[

alcancar a vitoria.

Na préxima jornada, as nossas
juvenis defrontam o Alavarium, em
Aveiro, pelas 18h30, onde o apoio

de todos é essencial.

Infantis Masculinos
Campeonato Nacional
S. Paio Oleiros, 42
Sanjoanense B, 14

Atitude e vontade de se superar tém sido uma constante
no percurso da equipa B dos infantis da ADS.

O jogo foi pautado pelo equilibrio
entre as duas equipas. A equipa da
casa foi para o intervalo a ganhar
pela diferenca minima (12-11), mas ===
na segunda parte ndo conseguiu
segurar essa vantagem, permitindo
assim que o S&o Félix conseguisse

Agenda

26-02-2016
Veteranos Masculinos: ADS - Estarreja
Mun. Travessas - 21h30

27-02-2016
Seniores Masculinos: Maritimo - ADS/Mario Rui,Lda
Maritimo - Funchal - 15h00

Juvenis Femininos: Alavarium - ADS
Alavarium - 18h30

Infantis Masculinos: ADS/A - CAIC
Mun. Travessas - 15h00

28-02-2016
Iniciados Masculinos: Estarreja - ADS
Mun. Estarreja - 14h00

Infantis Femininos: Ac. Espinho - ADS
Arq. Jerénimo Reis - 10h00

Minis Femininos: Alavarium - ADS
Alavarium - 11h45

1|AD Sanjoanense
2|urnietako eskubaloia T2
3|sBv HB
4|BM Aragon
5|Almada AC"A"
6|Almada A
7| CCR Alto Moinho

8 seis do Nadal

9]A.A Aguas Santas
10{FCPorto

11CD Infante

12[BM Leganes

13CB Salamanca
14[Bueu Atam

15|ASCD S.Miguel Mato
16[8M Tui

17|CD Polanens

18[BM Maristas zaragoza
19|GC Sto Tirso
20|sL Benfica
21|UB Lavadores
22|0ctavio Vigo
23|BP Ourense
24| ACR Zona Azul

BHAHBEAHAGHA HaaaAd BAEA S

Aveiro
Pais Basco
Marselha
zaragoza
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Galiza
Maia
Porto
Madeira
Madrid
Salamanca
Galiza
Viseu
Galiza
Alicante
Zaragoza
Sto Tirso
Lisboa
Galiza
Galiza
Galiza
Beja

INICIADOS (F) / INICIADOS (F) /BORN IN 2001 AND 2002 (F)

K
=

1[Urnietako Eskubaloia 2= Pais Basco
2|c8 cafiiza = Galiza
3|sBvHB n Marselha
4]BM Aragon = Zaragoza
5|CB Chapela = Galiza
6[Madeira SAD o Madeira
7|cca albufeira [ ] Algarve
8|BM Leganes = Madrid
9|Seis do Nadal "A" = Galiza
10(Seis do Nadal "8" = Galiza
118 Perestrelo [ Madeira
12| AREPA o Lisboa

1[AD Sanjoanense
2|urnietako Eskubaloia
3|ACR Zona Azul
4[BM Leganes
5|s8vHB

6|BM Aragon
7|Almada AC

8|cD Feirense

9| ccR Alto Moinho
10|Seis do Nadal
11/BM Murcia
12|BM Tui

13/CD Infante
14|8.Perestrelo

15| B Chapela
16|SL Benfica

17|A.A Aguas Santas
18|UB Lavadores
19|FC Porto

AEEAEEAREAAARERAZARAR

21| D Polanens

Aveiro
Pais Basco
Beja
Madrid
Marselha
zaragoza
Lisboa
Aveiro
Lisboa
Galiza
Murcia
Galiza
Madeira
Madeira
Galiza
Lisboa
Maia
Galiza
Porto
Aveiro
Alicante

JUVENIL (F) / JUVENIL (F) /BORN IN 2000, 1999 AND 1998

1[AD Sanjoanense <] Aveiro
2|urnietako Eskubaloia  E= Pais Basco
3|01 AGarrett o Gaia
4|Maia stars -] Maia
5|Seis do Nadal = Galiza
6|B.perestrelo -] Madeira
7|co Polanens = Alicante
8[8M Aragon = Zaragoza
9[BM Maristas zaragoza B Zaragoza
10|AcoF -] Viseu
11{cp Infante [} Madeira
12{SIM Porto Salvo [ Lisboa

Total Equipas -
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C I S ION . ..-..D,,.--'.'.." E?_.., Tiragem: 6000 Pag: 15
Period.: Semanal Area: 9,01 x 15,07 cm?
ID: 63320570 24-02-2016 Ambito: Regional Corte: 1 de 1

Andebol - Peso Régua

Associacao Desportiva
de Godim

RESULTADOS

Campeonato Nacional Seniores Masculinos
32 Divisdo - 1? Fase - Zona 1
20/02/2016, Sabado, 21:30 horas - Pavilhdo Municipal
de Peso da Régua | AD Godim 23 - AA Pévoa Lanhoso 31

21/02/2016, Domingo, 18:30 horas - Pavilhdo Escola
Beiriz - Pévoa Varzim | CA Pévoa Varzim 24 - AD Godim 19

Campeonato Regional Infantis Masculinos
Grupo B - Série A
20/02/2016, Sabado, 15:00 horas - Pavilhdo Municipal
de Peso da Régua | AD Godim 38 - SVR Benfica 6

Torneio de Minis Masculinos Andebol 7
12 concentragao - Série A
21/02/2016, Domingo, das 10:00 horas as 11:30 horas
- Pavilhdo Municipal de Peso da Régua
CCR Fermentodes “A” 20 - BECA “A” 5
AD Godim 13 - CCR Fermentoes “A” 14
BECA “A” 6 - AD Godim 15

PROXIMA JORNADA

Campeonato Nacional Seniores Masculinos
32 Divisao - 12 Fase - Zona 1
27/02/2016, Sabado, 17:00 horas - Pavilhdo Municipal
de Peso da Régua | AD Godim - CA Leca
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