
 

 
 
 
 
DISTRIBUIÇÃO: ASSOCIAÇÕES REGIONAIS 
 
ASSUNTO:    FESTA FINAL DE ENCERRAMENTO – 13.06.2010 – LISBOA – 

PROJECTO PILOTO ANDEBOL INFANTIL 2009/2010 – DGIDC/FAP 
– PROJECTO INOVAR PARA VENCER – A ESCOLA E A FAMILIA 
COMO META 

 
Em referência ao assunto em epígrafe, informa-se: 
 

1- Ficha de inscrição e Regulamento da Festa Final de Encerramento em 
anexo. 

 
2- Realiza-se em paralelo com o Jogo da Selecção Nacional de Seniores Masculinos 

Portugal x Espanha, do Play – Off de apuramento para o Campeonato do Mundo – 
Suécia 2011, a realizar no dia 13 de Junho de 2010, no Pavilhão da Luz, em Lisboa. 

 
 

3- Prazo limite de inscrição – 28.05.2010, deverá ser enviado para a FAP 
(andebol@fpa.pt) - Para qualquer dúvida ou esclarecimento – 
helena.serafim@fpa.pt  

 
4- Programa detalhado – divulgado após a data limite de inscrição. 

 
 
Lisboa, 23.04.2010 
 
                                                                 A DIRECÇÃO 
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FESTA NACIONAL DE ENCERRAMENTO 
“INOVAR PARA VENCER – A ESCOLA E A FAMÍLIA COMO META” 

MINI – ANDEBOL 
 

LISBOA 
13 de Junho 2010 

 

REGULAMENTO 
 

 

1. A FESTA NACIONAL DE ENCERRAMENTO é uma actividade integrada no 
Projecto de Desenvolvimento Desportivo – “Inovar para Vencer – A Escola e a 
Família como Meta” e Projecto Andebol Infantil 2009/2010 DGIDC/FAP, com 
a colaboração da Câmara Municipal de Lisboa.  

 

2. Participantes 
Podem participar: 
2.1. Grupos-Equipas do Desporto Escolar; 
2.2. Equipas de Escolas do ensino oficial e particular; 
2.3. Equipas / Grupos de Escolas Municipais de Andebol; 

 
3. Limite de inscrição 

As equipas deverão confirmar a sua participação, através da ficha de inscrição em 
anexo, impreterivelmente até ao dia 28 de Maio de 2010. 
 

 

4. Escalões Etários 
 

Escalão I 
INFANTIS  Nascidos (as) em 1997 e 1998 

Escalão II 
MINIS Nascidos (as) em 1999 e 2000 

Escalão III 
Bambis Nascidos (as) em 2001 e 2002 

            
  

5. Regulamento Técnico-Pedagógico 
I. O presente Regulamento é uma adaptação dos adoptados pela 
Federação de Andebol de Portugal e pelo Desporto Escolar. 
 

II. Variante 
 -   Mini – Andebol  
 

III. Constituição das Equipas 
 III.I.   As Equipas podem ser mistas; 

III.II.  Nº de jogadores : mínimo 5 e máximo 10: 
III.III. As Equipas têm que obrigatoriamente ser enquadradas por um 
Responsável (Professor, Treinador, etc.) 
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IV. Campo 

IV.I. Dimensões 
 Campo Área 
Escalões 
I, II e III 

+ 
14mx20m 

5 metros de raio, cujo centro se encontra 
no ponto médio da linha de baliza. 

 

IV.II. Piso 
- Relvado 

 
IV.III. Balizas 

- 2,60m x 1,75m 
V. Bola 

- O perímetro da bola é inferior a 50 cm. 
 
     VI. Duração dos Jogos 

- Os jogos têm a duração de 20 minutos (10 + 10 min. c/intervalo 
de 2m30s); 

- Não há descontos de tempo (time-out). 
 

    VII. Guarda-Redes  
- Não pode ultrapassar a linha de meio-campo, excepto na marcação 

de livres de 5 metros. Em caso de incumprimento desta norma, a 
sua equipa é sancionada com um lançamento livre; 

- A reposição da bola em jogo, após golo, é efectuada pelo Guarda-
Redes, dentro da área de baliza, após o apito do árbitro. 

 
    VIII. Substituições 

- A zona de substituições corresponde a metade da linha lateral. 
 

    IX. Exclusão, desqualificação ou expulsão de jogadores 
- Nos casos de exclusão ou desqualificação de jogadores aplica-se a 

”substituição pedagógica”; 
- As exclusões têm a duração de 1 minuto. 
 

    X. Arbitragem 
- Os jogos são dirigidos por Árbitros Jovens (Desporto Escolar e 

F.A.P.). 
 

    XI.   Os  casos  omissos  e  dúvidas  resultantes  da  aplicação  do  presente  
  Regulamento Técnico-Pedagógico são analisados pelos elementos da 
  Organização. 
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6. Quadro de Actividades 
 
 Torneios de Mini – Andebol: 
 - As equipas são agrupadas em séries, por escalão etário, realizando o maior 
 número de jogos possível, em função do espaço temporal disponível para o 
 efeito;   
 - Procurar-se-á que todas as equipas realizem o mesmo número de jogos e 
 com equipas de diferentes zonas/localidades; 

- Os jogos serão realizados no período da manhã; 
 - Eventuais limitações de horários devem ser referidas na Ficha de Inscrição. 



Nome da Equipa __________________________________________________________________________________

Estabelecimento de ensino / Junta de Freguesia / Clube _______________________________________________

Cipa

Responsáveis:

Treinador 

Dirigente 

ESCALÃO ONDE SE INSCREVE
BAMBIS 7-8 ANOS
MINIS 9-10 ANOS
INFANTIS *

ASSINATURA: 

Contacto pessoal do Dirigente (indicar nome e telefone)
______________________/_____________________ (casa)

________________(emp.) Fax ________________________

A ESCOLA E A FAMILIA COMO META

Data nascimentoNome

FESTA NACIONAL DE ENCERRAMENTO           
MINI - ANDEBOL

INOVAR PARA VENCER

FICHA INSCRIÇÃO

Nº BI ou Cedula




