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15 anos a formar
treinadores de andebol
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.INas procuramos de repetir o.gtfe nos maravilha



gostamos da rotina, do pre Vlsn/el\
Admiramos os jogadores capazes de |
inventar soluco icazes no momento.

Gostariamos de formar atacantes capazés de...
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Sao gente com
um-‘don”
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~ eficazmente
vocz.}ayz{z DE IMP;O VISAR!!




Do que é capaz o nosso cérebro...!

Em difreetnes invesigtacoes os cientastis inlgeses
descburiram, que tem pcoua impotrancia a odern

etsao as lertas nas palvaras, o mais improtnate, e que
a prirmeia e a ulimta lerta tém que esatr no seu luagr.
O que etsa no mieo nao € imoprtnate, pios mmseo
asism podes ler.

Poruge leoms as pavlaras inetiras e nao lerta por
lerta.




SE CONSEGUES LER AS PRIMEIRAS PALAVRAS O
CEREBRO DECIFRARA AS OUTRAS
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- O problema néo é conseguir jogadores




Como sao os "filmes” dos juvenis?

Un partido de
juveniles de
buen nivel

\ P \




Perdao: vou fazer uma ironia

|

Perdon por la ironia...
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... 0 problema e "fabricar” jogadores qbé"“

erran pouco no facil
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ves pracur*nos fazer um "pom filme”




... Mas isso ndo acontece apenas em and%l\




Treinamos para conseguir facer as
coisas de rotina de forma fluida, rapida -

e facil, sem forzar a atencao
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Se sao capazes de inventar no
momento e porque previamente
dominan muitas pequenas e grandes
coisas do seu oficio

) ‘Para poderimprovisar
/| precisso primeiro dominar muito be

J
as ferramentas do "oficio”.

Tem que ser muito seguro e muito
apido no “faci




As etapas cadete e juvenil conformam
o"Periodo Especifico”, € o momento
de...

/ Uma ideia basica:

Ganhar fiabilidade, ser muito seguro na

hora de \



Numéricas

Espaciais Complexas

Em 12 linha \ Simples
Em 23/inha ”
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DESMARQUES Y LANZAMIENTOS.pptx
6X4.pps
6x4 CON CRUCES EN 1ª LINEA.pps
AMPLIACIÓN FRENTE A 5-1.pps
AMPLIACIONES EN DIVERSOS PUESTOS.pps
BLOQUEOS EN 2ª LINEA.pps
BLOQUEOS EN 1ª LINEA.pps
BLOQUEO PARA EL EXTREMO.pps
BLOQUEOS EXTERIORES DEL PIVOTE B.pps
BLOQUEO EXTERIOR DEL CENTRAL.pps
BLOQUEOS EXTERIORES DEL PIVOTE.pps
TÉCNICA EN FIJAR Y PASAR.pptx
3X2 EN MOVIMIENTO.pps
ABRIR UNA PUERTA.pps
FLASH EN CIRCULACIÓN 1.pptx
SUPERIORIDADES COMPLEJAS 1.pptx
ABRIR UNA PUERTA Y 2X1.pps

Quais sao as ferramentas basicas do

Jogo coletivo de ataque posicional?

™ A argamassa: fixagoes e passes
©= O contato fisico: os bloqueios
e+ Algo mais que simples matematicas

—_—

R@ = Eficacia nas situagoes de vantagem
J B p .

A . Ampliar os espacos: Abrir uma porta
& Liberar companheiros




Fazer bem o que é facil”
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Fixar e passar
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Paixao pelas ciencias exatas _

« Criando eﬂ:a’;as para os

colegas 7

« Liberando os colegas




M/I//I/i WE SIMPLES “u\m\\\\x

¢
Formar tambérgo sentido do"J0GONTENCIONAL"



ﬂi/////l/.f WE SIMPLES “N\‘\\E\\\\\\\\ﬁ

Formar tambérﬂo sentido do"JOGOINT ENCIONAL
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Formar ambé no senfid do'J0GOTNTENCIONAL"
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M/I//I/i WE SIMPLES “u\m\\\\s

Fomir tambérgo sntido do' 1060 TNTENCIONAL”



HIIEET “\«\m\\\\\\\x

Fomr tambérgo sntido do'J0G0TNTENCIONAL”
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Formar também nosentido do"J0G0 TNTENCIONAL
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IMPORTANCIA DA TECNICA

E o que nos faz parecer perigosos
sem necesidade de pensar nesse
problema

Treis pormenores importantes:

e Pes dirigidos a baliza
e Passes em 19 linha com “braco armado”
e Olhar a baliza nos momentos
chaves do ataque
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A MOVIMENTACAO DA BOLA

Jogar como Jogar como
“"borboletas” "moscardoes”
O "bobagem- (muito ruido,
pase” muita fastidio...
(bonito, porém pouco
porem...) danho)




A MOVIMENTACAO DA BOLA

..~ POrém nao jogar constantemente como
vespas




A MOVIMENTACAO DA BOLA

bola nao é uma questao de

guestao de f azer agoes
"Dassar com muito curtas

velocidade” com a bola na
' mao

Temos que ensinar a "criar perigo com poucos
passos, poucos gestos, pouco tempo” !




A MOVIMENTACAO DA BOLA




A MOVIMENTACAO DA BOLA

Para melhorar Ia il Exercicios-baseados na
- - Técnica, com pouca ou nula
cdp a“C'I flade colecti V”a de exigéncia de decisoes
Fixar e Passar

propongo...

-

Exercicios para capitalizar

as ventajens en situacoes
“"Flash” ("em finalisacao" y
“em circulacao”)

Combinar trés tipos

basicos de exercicios Exercicios para criar
vantajens




IMPORTANCIA DA TECNICA

Qualquer um pode fixar um defensor, porem se trata
de Face-/o "com poucos passos, poucos gestos,
empregando pouco tempo”’. Se trata de:

NAO DEIXAR PENSAR AOS DEFENSORES

-

e Mover um defensor
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ALGUNS /M [
/JEXEMPLOS BZEIZ 12 linha




Um desequilibrio habitual: -
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SE TREINAM
DE FORMA
MUITO
PREVISIVEL

APARECEM DE
FORMA
IMPREVISTA

No treinamento tem que coloca-las sem que.os
jogadores possam controlar totalmente’sua
apari¢ao e seu desenvolvimento:

AS SUPERIORIDADES "EIASH”




As situacoes de vantagem numérica:

Dolis erros muito comuns gue tem ¢ que se ewtar

1 Liberar a.um colega Wspa;a

2 ' Deixar ”ﬂu&ar " 208 defensor




Ampliar o espaco... ou fecha-lo
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Deixar ou nao deixar "flutuar” aos
defensores -




As situacoes de vantagem numeérica:

ALGUNS EXEMPLOS
EM SITUACOES "FINA LISTA -

e 2x1 apos de um cruzamento

e 3x2 com movimento prévio

EM SI TUA COES "CIRCULAN TES”...

e 2x1 nos lados

?ﬂ W

o Algumas complexas




Criar situacoes de vantagem

..ampliak 0 espago pareo colega



"Abrir uma porta de sorpressa”



AMPLIACAO DO CENTRAL
PARA O LATERAL
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AMPLIACAO DO LATERAL
PARA O PONTA




AMPLIACAO DO PONTA PARA
O LATERAL




"Abrir uma porta’:




AMPLIACAO COM CRUZAMENTO
PARA O LATERAL
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... EAMPLIAR CORRENDO NAS COSTAS DE UM
DEFENSOR QUE SAI

ATACANTES EM DIFERENTES LINHAS




... EAMPLIAR CORRENDO NAS COSTAS DE UM
DEFENSOR QUE SAI
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ATACANTES EM DIFERENTES LINHAS










! ufilizacao dos hloqueios




O contato fisico com os
defensores: os blogueios




Acao de interpor-se na

trajetoria de um defensor
R para impedir ou dificultar
! 0 seu movimiento




APROVEITAR 0 CONTATO FISICO

... Trabalhar para os colegas
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UM RECURSO QUE FACILITA O PASSE
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BLOQUEIOS EXTERI S




NOS BLOQUEIOS EXTERIORES...
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Aproveitar o contato fisico:

Treinamento de diferentes
possibilidades de bloqueio




Ao comblnar

“ cria situacoes

/ dlflce s de def}de/




COMBINACOES TIPICAS DE BLOQUEIOS
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astante utilizados




Muito idéntico... mas com diferentes detalhes
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Para aqueles que

"procuram conceitc
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file://Users/manuellagunaelzaurdia/Documents/PRESENTACIONES DE POWER POINT/PRESENTACIONES DE VILA REAL 2017/EL ATAQUE POSICIONAL - HACER BIEN LO FÁCIL.pdf

Para aqueles que ainda

"procuram_jogadas”
o =



file://Users/manuellagunaelzaurdia/Documents/PRESENTACIONES DE POWER POINT/PRESENTACIONES DE VILA REAL 2017/JUGADAS.pdf
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Jogar na

"Habitacdo das 4 portas”




As planificacoes abstratas

ndo sao rentdveis quando se

trata de dominar o basico
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CRIA PERIGO POR SI SO ORNA OS COLEGAS
* Qualidade do remate PERIGOSOS
Através de:
- Conquista situacoes de 5
remate 0 Fixag'oes
» Passes

» Bloqueios

APROVEITA O JOGO DOS
, OUTROS

 Atua de forma "ecologica”

 Beneficia das vantagens que
os colegas proporcionam
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