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15 anos a formar
treinadores de andebol
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l A capacidade de interpretacao
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- . Qs nossos sentidos por vezes apresentam
imprecisoes

« Os nossos sentidos por vezes enganam-
nos de forma intencional’!

« Nao entendemos de forma “"neutra’, a
cada coisa damos um significado

- O nosso cérebro nao trabalha so com a
informacao consciente e nitida. A maior
parte e "difusa e inconsciente”

« O nosso cérebro antecipa!!! E os nossos
actos condicionam

- As emocoes e sentimentos tém um papel
de relevo nas decisoes

-} ‘
Manuel Laguna Elzaurdi e
4 ‘ u gu zaurdié N




Mas o que
melhor e mais
rapidamente se adapta
aos acontecimentos
.« @€ Mais os
influencia

O jogador mais
eficaz nao é o que
mais "SABE”




Como poderé it mﬂuenaar 10




DESENVOLVIMENTQ DO JOGO INTELIGENTE NOS
o ESPORTES ABERTOS

Planejar que tipo de trabalho?

> Nao aumentar de forma artificial o
tempo de resposta no treino (diminui-
lo inclusivamente)

> Planejar situacoes abertas que
aceitem miiltiplas respostas

> Adaptar as situacoes e os objetivos
ao nivel dos jogadores

> Planejar situacoes que possuam
exigéncia perceptiva (Melhorar
principalmente o "campo visual”)

> Promover o espirito da competicao.
> Nao especializar de forma
prematura
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DESENVOLVIME Td DO JOGO INTELIGENTE
NOS ESPORTES ABERTOS

Como devera intervir o treinador?

N « »Nao se dirigir aos jogadores com
£ indicacées enquanto actuam
N \ " - > Dar indicacées de objetivos, nunca
& '2 sobre a execucao
., @ > Utilizar de forma predominante os
reforcos positivos
> Refletir com os jogadores depois da
pratica ou em momentos afastados
i dela
’ » Promover a auto observacao na
presenca do video (nao fechar as
respostas)
> Utilizar conceitos simples, proximos
aos conhecimentos dos jogadores
> Fugir dos planejamentos abstratos e
da linguagem pouco comum
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... Que conectan-se com a melhoria tatica
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. Sera que pensamos de igual forma

s B na hora detrabalhar? .
Intencoes F¥ Processos

-E facil chegar a
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ormalmente falamos sobr qias falhas
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‘frutas que adornama "¢

... Mas )
frequentemente
nao nos
cuidamos da
solidez do
tronco e dos

ramos
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DEFE.?'A CON TRA A T/ \ E
>Ser solido frente aos atacantes >Antecipacio: Par

Mf'ircar > Transporte ra, ? !

Ajudar ‘ bola: Para . \p oh &
>Ser solido frente a bola sn y 35.,

I. Estaticas eI‘ Efl ( s _5 [: ya finalizar

I. Dinamicas

i e

r—\ L X0 < I RECUPERACAO
7‘/‘ ” jogo >Regressar em
lnn | o
isar: 9cao
ca,et,,,g' | amalgam (defendendo)
>Utilizar o contacto: >Velocidade de reacao

2> Nao dar "bolas para o
contra ataque”

Os blogueios




O:Trabalho da Defesa Posicional

Ix2 1.150 Situacion
revisto Distancia Anticipa
Ix2 Orientacion ; R
- ¢ previsto Gesto v o
Anié 1 Condlcmna
erros
Preventivas 4 Mecamcos Situacion
4 ‘ g ‘ Orientacion
A. Intencionais Brazos
Ayudar “ P
" Anticipa
A. Mecanicos Reage

DEFESA
>Ser solido frente aos
atacantes

' Condiciona

. —
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A. Intencionais

Marcar 2
Ajudar
>Ser solido frente a bola e a
balones ' Disuade

I. Estaticas
I. Dinamicas

lejanos




0 Trabalho dMeEUperagé’o Defensiva

Associado a
Os passes

Treinos...
iide atague!!
ﬂ Defesa

proximos a
defesa

domingo” =

( ‘ Disuadir

¢ Importancia do \jr temporaria
“treino.do > R .
O passes ao 2 Faltas tacticas
pivote

~
A emm i -

~ Nao autofixar

Atécnicade RECUPERACAO .

sragge >Regressarem acdo =fender em

(fixar e passar) \
(defendendo) ferigrigade F gy

"b’go . >Velocidade de reacao L
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ALGO MÁS QUE MATEMÁTICAS.pptx
ANTICIPACIÓN 2.pptx
REPLIEGUE.pptx
1X1 Y 5 APOYOS.pps
2X1 EN CONTRAATAQUE.pps

0/Trabalho go Ataque Posicional

. Numéricas
.
l )
Espaciales b Complejas ’
- ' Simples ™
Em 172 linha \ 4
Em 23linha y ;
Por fora Crear 4
ventajas

Resuelve

ATAQUE POSICIONAL . Ofensivas
>Criar perigo com Def;im
recursos individuais P
>Fixar e passar: - e cacoes
4 »
n 4 /4 7 ] o
A a_malg ama_ ‘ | | Potencia
| do jogo coletivo L4\ Precicdo
=y ” Variedade
! >Utilizar q contacto: Observacso
= Os bloqueips Surpressa



£/ Trabajg de Contraataque

[ a[e
e Passar e receber correndo (nao parar)
» Decidir a trajetoria e forca do passe
e Passar com "Movimentos curtos de braco”
e Enganar com o gesto e com o olhar
» Passar em todas as direcoes sem mudar a

Concentracion
Senal fija
Senal interpretable
Respuesta variable

a ) corrida ; 3
Velocidad segmentaria o Todos devem ser “pontos de apoio” » Complejas
Actitud o Fugir dos adversarios com mudancas de N

direcoes
“"Correr desmarcando-se” "Ir para tras do
defensor” ‘ \
lefende\al Simples

Congui- - CONTRA-ATAQUE
_ 24 >Antecipacao:
Para iniciar rteroE®
> Transporte rapido e '
sequro da bola: Para —
L Cex T  desenvolver b eficacia
2> Eficacia em situacoes
simples: Para finalizar B



ANTICIPACIÓN.pptx
FIN DEL CONTRAATAQUE.ppt
2X1 EN CONTRAATAQUE.pps
JUGADA DE CONTRAATAQUE.ppt
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0 desenvolvimento inespecifico da farga

Atencao ao ganho
‘ de massa muscular

adequadal!
e aNGE




v FI'Ti rgﬁa jo Fisico

A FgR%q F ..,. -
) As ideias basicas
o K "Deslocar” a
i curva F/V
~ == _ N . Alternar os
’ ., 1 métodos para
. ifudir as
| "estagnacoes”
> e Ganhar a massa
‘a1 muscular optima
" e Preparar para o
M trabalho futuro com

‘ meétodos mais
. agressivos

A




Trabalho Fisico

A Resisténcia

® SO um parametro
fixo: 30°+30°

e A base aerobica

o Adaptacao
progressiva a os
esforc¢os exigiveis

o Trabalho no
pavilhao e trabalho
ao ar livre: A
intensidade das
sessoes

R ad

.

A Velocidade

Outros
e Relacionada com i Flexibilidade
a tactica -
individual h
\ . ;.b
Proplocepgao
e Relacionada com v \7
a técnica f : P
Compensatorio
e Relacionada com 7.
o trabalho de r PR &

resisténcia
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Detectar
ao0s jove

‘

Con trolar
a evolucao ‘




