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1. QUÉ ES EL BALONMANO (PARA MI)? ANÁLISIS
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2.LA CONSTRUCCIÓN DE JUGADORES POCO PREVISIBLES



QUÉ TENGO TRABAJAR?



contraatac

replegament
defensa atac

Minimitzar els efectes del llançament
Protegir l’espai proper a porteria

Recuperar la pilota

Marcar gol
Acançar a porteria

Mantenir la possessió

BENEFICI COMPANY

BENEFICI PROPI

BENEFICI PROPI

BENEFICI COMPANY AJUDAR

DEMANAR LA PILOTA

LLANÇAR

1X1

FIXAR

PASSAR
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ENCREUAMENT

BLOQUEIG

PANTALLA
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PASSA I VA
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LLISCAR
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PORTER
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Atac prefabricat
TRAN
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RM

ACIO
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Home/home
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3:3; 3:2:1, 

4:1:1

5+1; 4+2
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LÍNEA DE TIR

CONTROL DISTANCIA

ACUITAR

COMPANYS

LÍNIA DE PASSADA

LÍNIA DE TIR
CONTROL + / - DIST.

INTERCEPTAR

DISSUADIR

COBRIR

DOBLAR

LÍNEA DE TIR
INTERCEPTAR

CONTROL A DISTANCIA

DISSUADIR
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3.LA PREPARACIÓN DE PARTIDOS

ANÁLISIS RIVALANÁLISIS RIVAL CONOCIMIENTO PROPIOCONOCIMIENTO PROPIO

FORTALEZAS DEBILIDADES

EQUIPOEQUIPO

ÁRBITROSÁRBITROS
JUGADORES (TI,TG)JUGADORES (TI,TG)

EQUIPOEQUIPO

ENTRENADORENTRENADOR

PLAN DE PARTIDO

JUGADORES (TI,TG)JUGADORES (TI,TG)

DEFENSA CONTRATATAQUE ATAQUE BALANCE
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JUGADOR 4 -
POCO PREDECIBLE



JUGADORES POCO 
PREDECIBLES



4.PREPARACIÓN-DESARROLLO PROPIO EQUIPO

CONOCER PROPIOS 
JUGADORES 

INDIVIDUAL (TI)INDIVIDUAL (TI)

TÁCTICA GRUPAL-
COLECTIVA

TÁCTICA GRUPAL-
COLECTIVA

PERSONAL-PSICOLÓGICOPERSONAL-PSICOLÓGICO

PELIGROGRAMAS
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ENTRENAMIENTOS-
COMPETICIÓN

ENTRENAMIENTOS-
COMPETICIÓN

COMUNICACIÓN 
VERBAL-NO VERBAL

COMUNICACIÓN 
VERBAL-NO VERBAL

ADAPTAR SISTEMA 
DE JUEGO

OPTIMIZAR RENDIMIENTO DEL 
EQUIPOTRABAJO MEJORA 

INDIVIDUAL JUGADORES



9 PARTIDOS COMPETITIVOS



TRABAJO DE MEJORA TÉCNICO-TÁCTICO 
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TÁCTICA GRUPAL-
COLECTIVA

TÁCTICA GRUPAL-
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EJERCICIOS PERCEPCIÓN

ADAPTAR SISTEMA 
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EQUIPOTRABAJO MEJORA 

INDIVIDUAL JUGADORES

EJERCICIOS MEJORA INDIVIDUAL

EJERCICIOS TÁCT.COL.EJERCICIOS TÁCT.GRUP.

EJERCICIOS DE DECISIÓN





Obrigado!

Xavi Sabaté
xavisabate@hotmail.com

Lisboa, 17 Junio 2018


