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COMPANEROS
ADVERSARIOS
ESPACIO
BALONMANO
TIEMPO
BALON

REGLAMENTO
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TOMAR

TACTICA

La Tactica

La tactica es el proceso en que se conjugan todas las
posibilidades fisicas, técnicas, tedricas, psicologicas y demas,

para dar una solucion inmediata a las disimiles situaciones
imprevistas y (Cambiantes) que se crean en condiciones de

1¢Jposicién. (Ms.C. Alain Alvarez 2002)
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MODELO APRENDIZAJE MOTRIZ

Conocimiento de la ejecucion —‘

Informacion del
entorno

ECANISMO MECANISMO

1

MECANISMO

7 PERCEPTIVO DE DECISION DE EJECUCION
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Conocimiento del resultado

Resultado
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Esquema del modelo de aprendizaje motriz de Marteniuk (1976)
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PREPARACION PREPARACION PREPARACION PREPARACION PREPARACION PREPARACION
PERCEPTIVA TEORICA TACTICA PSICOLOGICA TECNICA FisICA
VISUAL REGLAMENTOS BALONMANO REGULACION GESTUALIZACION RESISTENCIA
TAC EMOCIONAL
CINESTESICA CONOCIMIENTOS REGULACION DESPLAZAMIENTO VELOCIDAD
TAG ATENCIONAL
TACTIL INVISIBLE \ TAl ADAPTACION SOCIAL DISOCIACIONES FLEXIBILIDAD
AUDITIVA COMUNICACION CUALIDADES VOLITIVAS ACTITUD Y POSTURA FUERZA
EQUILIBRIO IRECCION PARTIDOS RITMO
A ..
feedback del movimiento
feedback del resultado
XN
nitro
hand

ball
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DEPORTE DE

EQUIPO

MULTIFACTORIAL

VARIABLE

POCO
(IM)PREVISIBLE

VARIEDAD TACTICA (TI,TG,TC)

MINIMIZAN LA
ANTICIPACION
DEFENSIVA
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2.LA CONSTRUCCION DE JUGADORES POCO PREVISI
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defensa 15 anas a formar
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Marcar gol
Acangar a porteria
Mantenir la possessid

BENEFICI PROPI DEMANAR LA PILOTA
LINIA DE TIR
@ F—— BENEFICI COMPANY AJUDAR
—
DISSUADIR
LLANGAR
—— p B “

ACUITAR
LINEA DE TIR
BENEFICI COMPANY
CONTROL A DISTANCIA
Passar
INTERCEPTAR

Minimitzar els efectes del llangament
Protegir I’espai proper a porteria
Recuperar la pilota

CONTROL + /- DIST.

OBRIR ESPAIS

DISSUADIR

BASCULAR Defensa
Individual Home/home
6.

PENETRACIONS SUCCESSIVES

Atac Posicional SISTEMA 3.3

ENCREUAMENT

DOBLAR Defensa
Zonal

CANVI OPONENT
Defensa
Mixta S

BLOQUEIG
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LLISCAR
COL-LABORACIO
PORTER

PANTALLA Atac Circulacié SISTEMA 3.3 2 pv

CORTINA

2X1
32 PASSA | VA
Atac prefabricat SISTEM/. 2:4
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a N POSICIO BASE

BENEFICI PROPI DEMANAR LA PILOTA

RECEPCIO

DESPLACAMENT E

MANEIG PILOTA t

~ ™

|

LLANCAMENT

FINTES

BENEFICI COMPANY AJUDAR BLOQUEIG

E bESPLAC}AMENT AMB PILOTPi

I PASSADA
“NUESTRO” MODELO DE
’ [ CONCRETAR JUEGO nitro
TACTICA INDIVIDUAL - hand
CARACTERISTICAS DE LOS ball
JUGADORES




3.LA PREPARACION DE PARTIDOS
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/ \
NSA CONTRATATAQUE _ B CE
7. : ~
ANALISIS RIVAL CONOCIMIENTO PROPIO ARBITROS
| JUGADORES (TI,TG) | | JUGADORES (TI,TG) |
|___EQUIPO | [ EQUIPO |
[MENTRENADOR |
FORTALEZAS < 7 DEBILIDADES
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JUGADOR 2
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4.PREPARACION-DESARROLLO PROPIO EQUIPO/]“/Q}

INDIVIDUAL (TI)
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ENTRENAMIENTOS- 75 anos a for

COMPETICION

formar
treinadores de andebol

; PELIGROGRAMAS :

TACTICA GRUPAL-
COLECTIVA

< ESTADISTICAS >
N

W

PERSONAL-PSICOLOGICO

ADAPTAR SISTEMA
DE JUEGO

TRABAJO MEJORA
INDIVIDUAL JUGADORES

).

\/

COMUNICACION
VERBAL-NO VERBAL

OPTIMIZAR RENDIMIENTO DEL
EQUIPO



9 PARTIDOS COMPETITIVOS

HEH —uesE

CONGRESSO
TECNICO
CIENTIFICO
DE ANDEBOL

15 anos a formar
treinadores de andebol




A

[
[l
1
]
I
;
/

TRABAJO DE MEJORA TECNICO-TACTICO o

ADAPTAR SISTEMA
DE JUEGO
e

TRABAJO MEJORA
INDIVIDUAL JUGADORES

INDIVIDUAL (TI)

TACTICA GRUPAL-
COLECTIVA

PERSONAL-PSICOLOGICO

).

TECNICO
EJERCICIOS MEJORA INDIVIDUAL bt
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EJERCICIOS PERCEPCION

EJERCICIOS DE DECISION

EJERCICIOS TACT.GRUP. EJERCICIOS TACT.COL.

OPTIMIZAR RENDIMIENTO DEL
EQUIPO
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