
TEMPORADA CON 3 COMPETICIONES. 
PROPUESTA DE UN CASO REAL

Xavi Sabaté
Lisboa, 18 Junio 2018



CONTENIDOS
1.ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN
2.PLANTEAMIENTO PRECOMPETICIÓN(ES). SOLUCIONES
3.SITUACIONES EN COMPETICIÓN
4.DATOS



1. ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN

2016-172015-16

10

7056

2020

2020

28
2
1

2
LIGA

COPA

SUPER
CUP

TOTAL

3

INICIO: 16-03-2016



REGENERACIÓN

VIAJES

PREPARACIÓN 
PARTIDOS

LESIONES

CALIDAD 
ENTRENAMIENTOS
WORLD CHAMP./

EURO QUAL.

PLANTEAMIENTO PRECOMPETICIÓN

NÚM. PARTIDOS (70)

JUGADORES (PLANTILLA)

CALENDARIO 3 COMPET.

OBJETIVO GANAR



REGENERACIÓN

VIAJES

PREPARACIÓN 
PARTIDOS

LESIONES

CALIDAD 
ENTRENAMIENTOS
WORLD CHAMP./

EURO QUAL.

PLANTEAMIENTO PRECOMPETICIÓN

NÚM. PARTIDOS (70)

JUGADORES (PLANTILLA)

CALENDARIO 3 COMPET.



REGENERACIÓN

VIAJES

PREPARACIÓN 
PARTIDOS

LESIONES

CALIDAD 
ENTRENAMIENTOS
WORLD CHAMP./

EURO QUAL.

PLANTEAMIENTO PRECOMPETICIÓN

NÚM. PARTIDOS (70)

JUGADORES (PLANTILLA)

CALENDARIO 3 COMPET.

20 
JUGADORES 5 JUGADORES “CLAVE” 35 AÑOS o + 



REGENERACIÓN

VIAJES

PREPARACIÓN 
PARTIDOS

LESIONES

CALIDAD 
ENTRENAMIENTOS
WORLD CHAMP./

EURO QUAL.

PLANTEAMIENTO PRECOMPETICIÓN

NÚM. PARTIDOS (70)

JUGADORES (PLANTILLA)

CALENDARIO 3 COMPET.
70 PARTIDOS

ORGANZAR 
CALENDARIO

3 COMPETICIONES

ACUERDOS 
(CLUBES)

CUÁNDO?



REGENERACIÓN

VIAJES

PREPARACIÓN 
PARTIDOS

LESIONES

CALIDAD 
ENTRENAMIENTOS
WORLD CHAMP./

EURO QUAL.

PLANTEAMIENTO PRECOMPETICIÓN

NÚM. PARTIDOS (70)

JUGADORES (PLANTILLA)

CALENDARIO 3 COMPET.



PROBLEMAS? SOLUCIONES!

PLANTEAMIENTO PRECOMPETICIÓN SOLUCIONES COMPETICIÓN!



REGENERACIÓN

VIAJES

PREPARACIÓN 
PARTIDOS

LESIONES

CALIDAD 
ENTRENAMIENTOS
WORLD CHAMP./

EURO QUAL.

SOLUCIONES

NÚM. PARTIDOS (70)

JUGADORES (PLANTILLA)

CALENDARIO 3 COMPET.

20 
JUGADORES 5 JUGADORES “CLAVE” 35 AÑOS o + 

+ JUGADORES PERFIL?

CUÁNTOS?

CÓMO?



REGENERACIÓN

VIAJES

PREPARACIÓN 
PARTIDOS

LESIONES

CALIDAD 
ENTRENAMIENTOS
WORLD CHAMP./

EURO QUAL.

NÚM. PARTIDOS (70)

JUGADORES (PLANTILLA)

CALENDARIO 3 COMPET.
70 PARTIDOS

ORGANZAR 
CALENDARIO

3 COMPETICIONES

ACUERDOS 
(CLUBES)

CUÁNDO?

SOLUCIONES



“ALARGAR” TEMPORADA

CUÁNDO?

OBJETIVO GANAR

DETERMINAR ESPECÍFICAMENTE PERIODO 
ESTADO ÓPTIMO DE FORMA

LIGA

COPA

CLASIF. 
F4

MÁXIMO PARTIDOS FUERA HASTA WC 
2017 (FRANCIA)

“LIBERAR” MICROCICLOS DESDE M33

ACCIONES

70 PARTIDOS

3 
COMPETICIONES

ACUERDOS 
(CLUBES)

CUÁNDO?

REGENERACIÓN

VIAJES

CALENDARIO 3 COMPET.

NÚM. PARTIDOS (70)

JUGADORES (PLANTILLA)



“ALARGAR” TEMPORADA (17 AGOSTO)

CUÁNDO?

OBJETIVO GANAR

DETERMINAR PERIODO ESTADO ÓPTIMO 
FORMA

LIGA

COPA

CLASIF. 
F4

MÁXIMO PARTIDOS FUERA HASTA WC 
2017 (FRANCIA)

“LIBERAR” MICROCICLOS DESDE M33

CRITERIOS

17-08

FA
SE

 1
FA

SE
 2

40 partidos

30 partidos





FASE 1

40 PARTIDOS 24 VISITANTES

4/5

9/9



FASE 2

30 PARTIDOS
8 VISITANTES

FINAL4

MK



REGENERACIÓN

VIAJES

PREPARACIÓN 
PARTIDOS

LESIONES

CALIDAD 
ENTRENAMIENTOS
WORLD CHAMP./

EURO QUAL.

NÚM. PARTIDOS (70)

JUGADORES (PLANTILLA)

CALENDARIO 3 COMPET.

SOLUCIONES

CONTROL INDIVIDUALIZADO CARGAS 
ENTREN+PARTIDOS

ROTACIÓN JUGADORES

TRABAJAR-CONFIAR CON JÓVENES 
JUGADORES

CRITERIOS

20 
JUGADORES 5 JUGADORES “CLAVE” 35 AÑOS o + 

+ JUGADORES 

PERFIL?
CUÁNTOS?
CÓMO?



KÉK CSAPAT

20 
JUGADORES 



PIROS CSAPAT

16 
JUGADORES 

6 10 U23

PIROS CSAPAT

6 10 U23



OBJETIVOS PIROS CSAPAT

DAR DESCANSO DE CALIDAD 
JUGADORES KÉK CSAPAT

CALIDAD DE ENTRENAMIENTO

MEJORA TÉCNICO-TÁCTICO-FÍSICO

ENTRENAMIENTOS

COMPETICIONES

16 
JUGADORES 

PIROS CSAPAT

6 10 U23

KÉK CSAPAT

PIROS CSAPAT

U23OBJETIVOS PIROS CSAPAT

MODELO DE JUEGO MODELO DE 
ENTRENAMIENTO

MODELO 
CONDICIONAL

STAFF

TIEMPO?



COACHING + MEDICAL STAFF

HEADCOACH

INDIVIDUAL WORK YOUTH 
TEAMS

HEADCOACH 
U23

VIDEO 
ANALYSIS

ASSISTANT COACH

PHYSICAL TRAINER
GOALKEEPERS 

COACH
ASSISTANT 
COACH 2

DOCTOR FISIOTERAPEUTA

C
O
A
C
H
I
N
G 
S 
T
A
F
F

M
E
D
I
C
A
L

MASAJISTA



3. SITUACIONES EN 
COMPETICIÓN



KÉK CSAPAT

20 
JUGADORES 

18 
JUGADORES 





PIROS CSAPAT

16 
JUGADORES 

6 10 U23

PIROS CSAPAT

10 
JUGADORES 

4 7 U23



VOLUMEN DE ENTRENAMIENTO



VOLUMEN DE ENTRENAMIENTO

6

3

7



VOLUMEN DE ENTRENAMIENTO



3 67
3 92



PIROS CSAPAT

DEFENSA ATAQUE



4. DATOS
KÉK CSAPAT PIROS CSAPAT

VOLUMEN 
ENTRENAMIENTO 245 248 493

VOLUMEN 
ENTRENAMIENTO 

(HASTA WC)
115 148 263

PARTIDOS 
PREPARACIÓN 2 13 15

PARTIDOS OFICIALES 70 70
85

SELECCIÓN ABSOLUTA 5 1 WC

JUG. COMPET. OFICIAL 20 19 39

MIN. JUEGO OFICIAL 3311’
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