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TEMPORADA CON 3 COMPETICIONES. PROPUESTA DE UN CASO REAL

TELEKOM VESZPREM tervezett mérkdzés programja 2016/17 2016. december 17. ? lzvidjac Ljubuski Telekom Veszprém
Telekom Veszprém Bukarest = i Ao
2016. augusztus 17. 18:00 Telekom Veészprém' Balatonfliredi KSE 2016. december 20. ? _’[glekom Veszprem- PPD Z3grdb
2016. augusztus 21. 18:00 Mezékdvesdi KC Telekom Veszprém . februar “Telekom Veszprém « Metalurg
2016. augusztus 24, 18:00 Telekom Veszprém'’ Sport36-Komlé 2017. februdr 5. 2 Felekom Veszprém " lzvidjav
2016.augusztus 27. 18:00 Ceglédi KKSE Telekom Veszprém
2016. augusztus 30. 18:00 Telekom Veszprém’ Kénig-Trade Balmazujvaros 2017. februdr 7. 18:00 Telekom Veszprém: SBS Eger Eszterhazy
2016. szeptember 3. 20:00 Celje Pivovarna Lasko Telekom Veszprém 2017, februar 11-12. ? Telekom Veszprém‘ F.C. Barcelona Lassa
2016. szeptember 6. 18:00 Télekom Veszprém. Grundfos Tatabdnya KC = "
2016. szeptember 7. 18:00 Telekom Veszprém CYEB Budakalasz 2017. februdr 13. ? Selwom Vészprém Tatran Presov
2016. szeptember 10. 20:00 Vardar Telekom Veszprém 2017. februar 15-19. ? THW Kiel Telekom Veszprém
2016. szeptember 11. 20:00 Metalurg Telekom Veszprém 2017. februar 20. ? B.Braun Gy&ngyﬁs Telekom Veszprém
2016. szeptember 13. 18:00 Csurgoi KK Telekom Veszprém =
2016. szeptember 18. 17:00 Meshkov Brest Telekom Veszprém 2017. februdr 25-26. ? TéiEkom Veszprém Orlen Wisla Plock
2016. szeptember 20. 18:00 Sport36-Komlé Telekom Veszprém 2017. marcius 2. ? Kadetten Schaffhausen Telekom Veszprém
2016. szeptember 24. 17:30 SG Flensburg-Handewitt Telekom Veszprém AT s 2 Grundfos Tatabénya KC Falakom Veszprém
2016. szeptember 27. 18:00 |Kénig-Trade Balmazujvaros Telekom Veszprém -
2016. oktéber 1. 17:30 "Telekom Vesprém Kadettan Schaffhaiisen 2017. marcius 7. 18:00 Telekom Veszprém Oroshdzi FKSE
2016. oktéber 4-5 ? "Telekom Veszprém Celje Pivovarna Lasko 2017. marcius 11-12. ¥ felekom Veszprém' SG Flensburg Handewitt
2016. oktéber 8. 16:00 Orlen Wisla Plock Telekom Veszprém -
2016. oktdber 11. 18:00 Balatonfiiredi KSE Telekom Veszprém 2017. mércius 14. 18:00 delekon Veszprém Ceg|e'di s
2016. oktéber 15. 17:30 Telekom Veszprémy THW Kiel 2017. marcius 18. 18:00 Telekom Veszprém’ MOL-Pick Szeged
2016. oktdber 18. 18:00 “Telekom Veszprém Mezékovesdi KC 2017. marcius 21. 18:00 "Teélekoft Veszprém-"‘ Vici KSE
2016. oktéber 23. ? F.C. Barcelona Lassa Telekom Veszprém
2016. oktéber 25. ? Telekom Veszprém’ Nexe 2017. marcius 22-26. ? BL1/8
2016. otkéber 29. ? MOL-Pick Szeged Telekom Veszprém 2017. marcius 29-dprilis 2. ? BL1/8
2016. november 8. ? TeElekom Veszprém Meshov Brest Tt . - ==
2016. november 12. ? Telekom Veszprém Bjerringbro Silkeborg 2017. aprllns 3. 18:00 I‘re'Ekom Vegprém ~ Syongyas RKFT
2016. november 14, 18:00 Vici KSE Telekom Veszprém 2017. aprilis 7-9. ? SEHA LIGA FINAL 4
2016. november 16. 18:00 CYEB Budakaldsz Telekom Veszprém 2017. a'prilis 15-16. ? Magyar Kupa
2016. november 20. ? Telekom Veszprém Paris Saint-Germain HB
2016. november 21. 18:00 SBS Eger Eszterhazy Telekom Veszprém 2017. éprilis 19-23. ? BL 1/4
2016. november 27. ? Paris Saint-Germain HB Telekom Veszprém 2017. aprilis 26-30. ? BL1/4
2016. november 29. ? Trélekom Veszprém - Gorenje Velenje 2017. méjus 9. 18:00 i’elekom Veszpférn' Csurgéi KK
2016. december 3-4. ? Bjerringbro Silkeborg Telekom Veszprém
2016. december 6. ? Telekom Veszprém - vardar 2017. majus 11. 17:00 Oroshazi FKSE Telekom Veszprém
2016. december 10. 7 PPD Zagrab Telekom Veszprém 2017. méius 20-21. ? Bainoki dénté
2016. december 11. ? Nexe Telekom Veszprém A "
2016. december 13. 18:00 Tatran Presov Telekom Veszprém 2017. méjus 27-28. ? Bajnokl dénté
2016. december 15. ? Gorenje Velenje Telekom Veszprém 2017. jinius 3-4. ? BAJNOKOK LIGAJA FINAL 4 (KOLN)
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TEMPORADA CON 3 COMPETICIONES. PROPUESTA DE UN CASO REAL

VOLUMEN DE ENTRENAMIENTO
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VOLUMEN DE ENTRENAMIENTO
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[l I
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i ol KC (17h)
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SHOOTING-
REST CIRGUIT SHOOTING + W.T. BALL BALL REST
SHOOTING-
BALL e i BALL BALL BALL BALL
REST
BALL + W.T. BALL REST RESHH
— MATCH vs U23 + P BALL + W.T. B

W.T. (17:30h)

Sport36 Komlo - Telekom Veszprém

Sport36 Komlé - Telekom Veszprém | Jegyz&konyv | Nyilatkozatok | Galéria

Sport36 Komlo - Telekom Veszprém 27:31 (13:19)

Sport36 Komlo: Granic, Selymes — Hoffmann, Trkulja 1, Szogi, Marcsek, Kékesi 2, Markovic 9 (3), SzollGsi 4,
Sunajko, Nagy, Jerkovic 4, Wéber 2, Gebhardt 4, Pethé 1, Pazin

Telekom Veszprém: Alilovic — Gulyas 5, Schuc opljar 4 4@ Ugalde 6, Ancsin 4, Blagotinsek

SQgilasewE‘ Fiizi 1, 5chmic, Szita 3Feketafligetvari T)

Hétméteres: 3/3 ill. 0/0
Kiallitas: 8 perc ill. 4 perc



TEMPORADA CON 3 COMPETICIONES. PROPUESTA DE UN CASO REAL

VOLUMEN DE ENTRENAMIENTO
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20
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Telekom Veszprém 28

Jatekos neve

4 lvancsik Gergd
21 Marko Kopljar
27 Ancsin Gabor
30 Mirsad Terzic
31 Blaz Blagotinsek

0 Mirko Milasevi
44 Molnar Balazs
46 Szakalv Benedek
47 Szeitl Erik
48 Szita Zoltan
49 Ubornyak David
66 Lékai Mate

97 Toth Attila

@2 Borbély Adim

16 Mikler Roland
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B. Braun Gyongyos 23

Jatékos neve

3 Orszagh Adam
4 Urban Egon

9 Kovacsics Péter
14 Keresztes Péter
20 Reznicek Tomas
21 Duris Lubomir
23 Hegediis Mark
24 Loncar Vladan

35 Malandrin De Oliveira

55 Juhasz Karoly

57 Joga Norbert

77 Toth Gergd

82 Mikita Matej

99 Becirovic Miralem

12 Rozsavolgyi Gergd
95 Hollo Mark

= N O O =2 N WN 2 @ a whN &~

o o

4/4[100%]
2/3[67%)
3/3[100%]
1/1[100%]
1/8[12%]
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2/5[40%]
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0/2[0%]

2/7[29%]
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5/21 [24%)

2perc 242 perc

o

O O 0O o0Oo0oo -~ 0 o o -~ o

o

O O O 0O 0O OO0 oo oo o o

Oroshazi FKSE-Linamar - Telekom Veszprém

Galéria

Oroshazi FKSE-Linamar - Telekom Veszprém | JegyzSkdnyv | Nyilatkozatok

Oroshazi FKSE-Linamar - Telekom Veszprém 21:28 (11:12)

Oroshazi FKSE-Linamar: Herjeczki, Miklos — Pasztor 1, Komporaly, Olah 1, John 1, Radojevic 4, Srsen, Milas
1(1), Knezevic 4 (1), Ferenczi 1, Dome 1, Németh L. 1, Németh G. 2, Antal 1, Tarkanyi 3

Telekom VeszprénGBorbely ¥alomista - Gulyas 3, Blagotinsek A Volnar 3, Szakaly 2

Szeit! >zita 5. Jbornyak 3 (1 Erne’. Lristof@isetvari 41oth 3 (3)

Hétméteres: 2/2ill. 6/5
Kiallitas: 2 percill. 8 perc

EH -
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VOLUMEN
ENTRENAMIENTO

VOLUMEN
ENTRENAMIENTO
(HASTA WC)

PARTIDOS
PREPARACION

PARTIDOS OFICIALES

SELECCION ABSOLUTA

JUG. COMPET. OFICIAL

MIN. JUEGO OFICIAL

4. DATOS

3311’

245 248 493
115 148 263
2 13 15
85
70 70
5 \llll’» 1 WC
20 19 39







TEMPORADA CON 3 COMPETICIONES. PROPUESTA DE UN CASO REAL

Preguntas?




Obrigado!

Xavi Sabaté
xavisabate@hotmail.com
Lisboa, 18 Junio 2018



