NEW CONTRIBUTIONS ON DEFENSIVE GAME SYSTEMS I: DEFENSA 60 O DEFENSA 51 CON O SIN
CAMBIO DE OPONENTE

“SISTEMA DEFENSIVOS A PARTIR DE LA RELACION 2X2
DEFENSIVA CON PIVOTE”

XAVIER PASCUAL FUERTES
Entrenador FCBARCELONA



VIA D NSIVOS A PARITIR D AR ACION 2X2 D NSIVA CON PIVO

RELACION 2X2 CON PIVOTE SISTEMAS DEFENSIVOS
OSOFIA TACTICA IND.
D A DEFENSIVA CAMBIO DESLIZAMIENTO DEF 60 CAMBIO DEF 60 DEF 51 CAMBIO DEF 51
OPONENTE OPONENTE DESLIZAMIENTO OPONENTE DESLIZAMIENTO

SISTEMAS DEFENSIVOS

¢, CUANDO UTILIZAMOS LOS SISTEMAS DEFENSIVOS?

MOMENTOS DEL PARTIDO

MODELO DE JUEGO SORPRENDER INICIO SITUACIONES FINALES

INICIO PARTIDOS PROVOCAR MOVIMIENTO DIFICILES
ROMPER DINAMICA DEL
PARTIDO




VIA D NSIVOS A PARITIR D AR ACION 2X2 D NSIVA CON PIVO

RELACION 2X2 CON PIVOTE SISTEMAS DEFENSIVOS
TACTICA IND.
DEFENSIVA CAMBIO DESLIZAMIENTO DEF 60 CAMBIO DEF 60 DEF 51 CAMBIO DEF 51
OPONENTE OPONENTE DESLIZAMIENTO OPONENTE DESLIZAMIENTO

FILOSOFIA DEL SISTEMA
DEFENSIVO

REACTIVO ANTICIPATIVO

v v

CONCEPTO GENERAL DEL JUEGO
ESTA POR ENCIMA DEL SISTEMA DEFENSIVO

! | ;. QUE ES
MEJOR?

DECISION FUNDAMENTAL PARA LA
ORGANIZACION DEL SISTEMA DEFENSIVO




VIA D
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DECISION FUNDAMENTAL PARA LA
ORGANIZACION DEL SISTEMA DEFENSIVO
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VIA D NSIVOS A PARITIR D AR ACION 2X2 D NSIVA CON PIVO

RELACION 2X2 CON PIVOTE SISTEMAS DEFENSIVOS
FILOSOFIA A A IND
DEFENSIVA D ’ CAMBIO DESLIZAMIENTO |  DEF 60 CAMBIO DEF 60 DEF 51 CAMBIO DEF 51
OPONENTE OPONENTE DESLIZAMIENTO OPONENTE DESLIZAMIENTO

¢ QUE SUPONE DEFENDER EL PUNTO FUERTE?

 DISMINUIR DUDAS AL DEFENSOR DEL PORTADOR DEL BALON
« ADVERTIR AL COMPANERO SU PREDISPOSICION A LA AYUDA

" PUEDE "™,
{ ANTICIPAR SU’
“. AYUDA ¢
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FILOSOFIA
DEFENSIVA

) NSIVA CON PIVO
SISTEMAS DEFENSIVOS

v A . ‘ v . A PAK » . AN ™, A . ‘
RELACION 2X2 CON PIVOTE
A IND
5 ; CAMBIO DEF 60 CAMBIO
OPONENTE | DESLIZAMIENTO OPONENTE

DEF 60 DEF 51 CAMBIO
DESLIZAMIENTO OPONENTE

DEF 51
DESLIZAMIENTO

« BODY LANGUAJE/LENGUAJE CORPORAL RIVAL:

— VELOCIDAD DE LLEGADA A ZONA DE 1X1

POSICION DEL BRAZO: ARMADO
PASE EN PRONACION

CICLO DE PASOS / UTILIZACION DEL BOTE
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SISTEMAS DEFENSIVOS
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OPONENTE

DESLIZAMIENTO

DEF 60 CAMBIO
OPONENTE

DEF 60 DEF 51 CAMBIO
DESLIZAMIENTO OPONENTE

DEF 51
DESLIZAMIENTO

LA DEFENSA DEL
PIVOTE EN EL 1X1

DEFENDER PIVOTE
POR DETRAS

ALGUNAS

CARACTERISTICAS

DEFENSA POCO PROFUNDA

MUCHOS KILOS EN EL CENTRO

UTILIZACION DEL BLOCAJE DEFENSIVO

ETC.
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OPONENTE
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DEFENSA MAS PROFUNDA

MAS MOVILIDAD (SEGUNDOS)

LINEAS DE PASE ABIERTAS: INTERCEPTAR
ETC.
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FILOSOFIA
DEFENSIVA

VIA D NSIVOS A PARITIR D
RELACION 2X2 CON PIVOTE

) A\

\Y/A

ON PIVO

SISTEMAS DEFENSIVOS

A
D ’ CAMBIO

OPONENTE DESLIZAMIENTO

DEF 60 CAMBIO
OPONENTE

DEF 60
DESLIZAMIENTO

DEF 51 CAMBIO
OPONENTE

DEF 51
DESLIZAMIENTO

QUE PRETENDE MI SISTEMA DEFENSIVO

— REACCION O ANTICIPACION

— OFRECER PASES O NO OFRECERLOS (CONOCERLOS Y DISOCIACION)

— ¢HACIA DONDE ORIENTAR AL ATACANTE?

SISTEMA
60, 51, 321




VIA D NSIVOS A PARITIR D AR ACION

) A\

VA CON PIVO

SISTEMAS DEFENSIVOS

R A O O PIVVO

FILOSOFIA TACTICA IND.

DEFENSIVA DEFENSIVA CAMBIO DESLIZAMIENTO DEF 60 CAMBIO
OPONENTE OPONENTE

DEF 60
DESLIZAMIENTO

DEF 51 CAMBIO
OPONENTE

DEF 51
DESLIZAMIENTO

CAMBIO DE
OPONENTE

DESLIZAMIENTO

DEFENSA
“MIXTA”

PIVOTE 12

PIVOTE 23

PIVOTE 33

ATENCION AL ATAQUE: BUSQUEDA DE EMPAREJAMIENTO CON
VENTAJAFISICA
DEFENSA DEL PIVOTE SEGUN SU INTERVALO DE POSICION




V‘. ‘ v. N PA -.

FILOSOFIA | TACTICA IND.
DEFENSIVA | DEFENSIVA BIO DESLIZAMIENTO
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 DISOCIAR BRAZOS Y

PIERNAS PARA INTERCEPTAR
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VIA D NSIVOS A PARITIR D AR ACION 2X2 D NSIVA CON PIVO

R ACIO ON PIVO SISTEMAS DEFENSIVOS
FILOSOFIA TACTICA IND.
DEFENSIVA DEFENSIVA AMBIO DESLIZAMIENT DEF 60 CAMBIO DEF 60 DEF 51 CAMBIO DEF 51
OPO S o OPONENTE DESLIZAMIENTO OPONENTE DESLIZAMIENTO

LOS DOS DEFENSORES CAMBIO DE OPONENTE AL CAMBIO DE OPONENTE
NO ESTAN EN 6 METROS PUNTO FUERTE. AL PUNTO DEBIL.
SINO QUE SE SITUAN EL SEGUNDO PASA POR EL SEGUNDO NO SALE,
PARA PODER DAR LA DELANTE DEL PIVOTE Y SINO QUE AYUDA POR LA
VUELTA POR DELANTE EL TERCERO NO SALE EN LINEA

DEL PIVOTE EXCESO



VIA D NSIVOS A PARITIR D AR ACION 2X2 D NSIVA CON PIVO

R ACIO ON PIVO SISTEMAS DEFENSIVOS
FILOSOFIA TACTICA IND.
DEFENSIVA DEFENSIVA AMBIO DESLIZAMIENT DEF 60 CAMBIO DEF 60 DEF 51 CAMBIO DEF 51
OPO S o OPONENTE DESLIZAMIENTO OPONENTE DESLIZAMIENTO

MECANISMO DEFENSA 2X2 BLOQUEO
BLOQUEO RECIBIDO DENTRO DE 9 METROS

SEGUNDO SALE
POR DELANTE DEL
BLOQUEO

--------------------------------
. 3
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VIA D NSIVOS A PARITIR D AR ACION 2X2 D NSIVA CON PIVO

R ACIO ON PIVO SISTEMAS DEFENSIVOS
FILOSOFIA TACTICA IND.
DEFENSIVA DEFENSIVA AMBIO DESLIZAMIENT DEF 60 CAMBIO DEF 60 DEF 51 CAMBIO DEF 51
OPO S o OPONENTE DESLIZAMIENTO OPONENTE DESLIZAMIENTO

MECANISMO DEFENSA 2X2 BLOQUEO
BLOQUEO RECIBIDO FUERA DE 9 METROS

SEGUNDO SALE
POR DETRAS DEL
BLOQUEO




VIA D NSIVO
R O
FILOSOFIA TACTICA IND.
DEFENSIVA DEFENSIVA CAMBIO
OPONENTE

LA DEFENSA DEL
PIVOTE EN EL 2x2

DESLIZAMIENTO

A PARITIR | AR A (ON 2 X7 |) NSTVA ON PIVO

ON PIVO SISTEMAS DEFENSIVOS

DEF 60 CAMBIO DEF 60 DEF 51 CAMBIO DEF 51
OPONENTE DESLIZAMIENTO OPONENTE DESLIZAMIENTO

« ORIENTAR AL PRIMERA LINEA OFENSIVO
HACIA FUERA. ATENCION AL PUNTO FUERTE

. ESTABLECER PASE ARRIBA — PASE ABAJO _
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VIA D NSIVOS A PARITIR D AR ACION 2X2 D NSIVA CON PIVO

R ACIO ON PIVO SISTEMAS DEFENSIVOS

FILOSOFIA TACTICA IND.

DEFENSIVA DEFENSIVA CAMBIO A DEF 60 CAMBIO DEF 60 DEF 51 CAMBIO DEF 51
OPONENTE b “ OPONENTE DESLIZAMIENTO OPONENTE DESLIZAMIENTO

MECANISMO DEFENSA 2X2 DESLIZAMIENTO
NO CAMBIO DE OPONENTE
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VIA D NSIVOS A PARITIR D A X2 D NSIVA CON PIVO

RELACION 2X2 CON PIVOTE SISTEMAS DEFENSIVOS

DEF 51 CAMBIO
OPONENTE

FILOSOFIA TACTICA IND.

DEFENSIVA DEFENSIVA CAMBIO DEF 60 CAMBIO DEF 60
OPONENTE | DESLIZAMIENTO OPONENTE DESLIZAMIENTO

DEF 51
DESLIZAMIENTO

ACION DE LA REGLA

En el juego 2x2 del C egundo debe
engancharse con el laterée
Cuando el ce

del segundo A :

al lejano

e —a ="~

Zona de bote y
recogida del balon

MECANISMOS AYUDA SITUACIONES ESTRATEGICAS TAREAS ENTRENAMIENTO




VIA D NSIVOS A PARITIR D A X2 D NSIVA CON PIVO
RELACION 2X2 CON PIVOTE SISTEMAS DEFENSIVOS

FILOSOFIA TACTICA IND.

DEF 51 CAMBIO
OPONENTE

DEF 51
DESLIZAMIENTO

DEFENSIVA DEEENSIVA CAMBIO DEF 60 CAMBIO DEF 60
DESLIZAMIENTO OPONENTE DESLIZAMIENTO

OPONENTE

CENTRAL OFENSIVO sale a lado contrario de
donde inicia el trabajo con bote

1.- ENGANCHARSE DE SU EXTREMO 2.- AYUDAR EN EL DESMARQUE
EXTERIOR DEL LATERAL PARA

BUSCAR LA FALTA EN ATAQUE

MECANISMOS AYUDA SITUACIONES ESTRATEGICAS TAREAS ENTRENAMIENTO
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VIA D NSIVOS A PARITIR D A X2 D NSIVA CON PIVO

RELACION 2X2 CON PIVOTE SISTEMAS DEFENSIVOS
FILOSOFIA TACTICA IND.

DEFENSIVA DEFENSIVA CAMBIO DEF 60 CAMBIO DEF 60
OPONENTE | DESLIZAMIENTO OPONENTE DESLIZAMIENTO

DEF 51 CAMBIO
OPONENTE

DEF 51
DESLIZAMIENTO

CENTRAL OFENSIVO sale al mismo lado donde
inicia el trabajo con bote

« SEGUNDO: CERRAR PENETRACION Y
LINEA DE PASE A EXTREMO

« EXTERIOR: JUGAR 1X2

MECANISMOS AYUDA SITUACIONES ESTRATEGICAS TAREAS ENTRENAMIENTO



VIA D NSIVOS A PARITIR D AR A X2 D NSIVA CON PIVO

RELACION 2X2 CON PIVOTE SISTEMAS DEFENSIVOS

FILOSOFIA TACTICA IND.

DEFENSIVA DEFENSIVA CAMBIO DEF 60 CAMBIO DEF 60
OPONENTE | DESLIZAMIENTO OPONENTE DESLIZAMIENTO

DEF 51 CAMBIO
OPONENTE

DEF 51
DESLIZAMIENTO

< POSICIONAMIENTO EN GOLPE FRANCO >

ESTRATEGIA: EXTERIOR
PRESION LATERAL O EMPAREJAR LATERAL Y
CENTRAL CENTRAL DEFENSIVOS

2X2 CONTRA SEGUNDO Y PARA EL 2X2
TERCERO DEFENSIVOS

EMPAREJAR LATERAL Y
CENTRAL DEFENSIVOS
PARA EL 2X2

SITUACIONES ESTRATEGICAS

MECANISMOS AYUDA TAREAS ENTRENAMIENTO




VIA D NSIVOS A PARITIR D A X2 D NSIVA CON PIVO

RELACION 2X2 CON PIVOTE SISTEMAS DEFENSIVOS
FILOSOFIA TACTICA IND.

DEFENSIVA DEFENSIVA CAMBIO DEF 60 CAMBIO DEF 60
OPONENTE | DESLIZAMIENTO OPONENTE DESLIZAMIENTO

DEF 51 CAMBIO
OPONENTE

DEF 51
DESLIZAMIENTO

AYUDAS EN EL 2X2 ZONA CENTRAL

OBJETIVO: Trabajo coordinado de los segundos y los terceros en defensa, para meterse en
el cruce en situaciones de juego ofensivo 2x2 en el centro.

3x3 salida hacia lado fuerte o
hacia lado débil.

Atencion a la utilizacion del bote
por parte del jugador central

' 4x4 salida hacia lado fuerte o hacia

lado débil

MECANISMOS AYUDA SITUACIONES ESTRATEGICAS TAREAS ENTRENAMIENTO



VIA D NSIVOS A PARITIR D A X2 D NSIVA CON PIVO

RELACION 2X2 CON PIVOTE SISTEMAS DEFENSIVOS
FILOSOFIA TACTICA IND.

DEFENSIVA DEFENSIVA CAMBIO DEF 60 CAMBIO DEF 60
OPONENTE | DESLIZAMIENTO OPONENTE DESLIZAMIENTO

DEF 51 CAMBIO
OPONENTE

DEF 51
DESLIZAMIENTO

TRABAJO DE LOS EXT “IORES :NSIVOS

\/

MECANISMOS AYUDA | SITUACIONES ESTRATEGICAS TAREAS ENTRENAMIENTO
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VIA D NSIVOS A PARITIR D A X2 D NSIVA CON PIVO

RELACION 2X2 CON PIVOTE SISTEMAS DEFENSIVOS
FILOSOFIA TACTICA IND.
DEFENSIVA DEFENSIVA CAMBIO DESLIZAMIENT DEF 60 CAMBIO DEF 60 DEF 51 CAMBIO DEF 51
OPONENTE S o OPONENTE DESLIZAMIENTO OPONENTE DESLIZAMIENTO

- PIVOTE ZONA CONTRARIA DE BALON
- LOS LATERALES OFENSIVOS ORIENTAN HACIA FUERA. NO PUEDEN

SER SUPERADOS A PUNTO FUERTE
- AYUDAS DEL CENTRAL DEFENSIVO

MECANISMOS AYUDA SITUACIONES ESTRATEGICAS TAREAS ENTRENAMIENTO


http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=0AL_7b_CbtP__M&tbnid=esamjJ8cyjqIbM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.dideco.es%2Fproducto%2Fprohibido-el-paso%2F&ei=2oKtU6-hK6yd0wXUx4GYDg&bvm=bv.69837884,d.d2k&psig=AFQjCNHgB4U-WCiA41nCJ5owcZ-0-DMCIw&ust=1403966553651648
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=0AL_7b_CbtP__M&tbnid=esamjJ8cyjqIbM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.dideco.es%2Fproducto%2Fprohibido-el-paso%2F&ei=2oKtU6-hK6yd0wXUx4GYDg&bvm=bv.69837884,d.d2k&psig=AFQjCNHgB4U-WCiA41nCJ5owcZ-0-DMCIw&ust=1403966553651648

VIA D NSIVOS A PARITIR D A X2 D NSIVA CON PIVO

RELACION 2X2 CON PIVOTE SISTEMAS DEFENSIVOS
FILOSOFIA TACTICA IND.

DEFENSIVA DEFENSIVA Ogg"N/'El'\ﬁE DESLIZAMIENTO

DEF 60 CAMBIO DEF 60 DEF 51 CAMBIO
OPONENTE DESLIZAMIENTO OPONENTE

DEF 51
DESLIZAMIENTO

DEFENSA 60 SIN CAMBIO DE OPONENTE EN EL LATERAL:
MECANISMOS DE AYUDA EN EL 1X1 LATERAL A PUNTO DEBIL

-~
~~o
~

MECANISMOS AYUDA SITUACIONES ESTRATEGICAS TAREAS ENTRENAMIENTO



VIA D NSIVOS A PARITIR D = X2 D NSIVA CON PIVO
RELACION 2X2 CON PIVOTE SISTEMAS DEFENSIVOS

FILOSOFIA TACTICA IND.

DEFENSIVA DEFENSIVA Ogg"N/'El'\ﬁE DESLIZAMIENTO

DEF 60 CAMBIO DEF 60 DEF 51 CAMBIO
OPONENTE DESLIZAMIENTO OPONENTE

DEF 51
DESLIZAMIENTO
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"'A .
‘

MECANISMOS AYUDA SITUACIONES ESTRATEGICAS TAREAS ENTRENAMIENTO



VIA D NSIVOS A PARITIR D A X2 D NSIVA CON PIVO

RELACION 2X2 CON PIVOTE SISTEMAS DEFENSIVOS
FILOSOFIA TACTICA IND.

DEFENSIVA DEFENSIVA Ogg"N/'El'\gE DESLIZAMIENTO

DEF 60 CAMBIO DEF 60 DEF 51 CAMBIO
OPONENTE DESLIZAMIENTO OPONENTE

DEF 51
DESLIZAMIENTO

MECANISMOS AYUDA SITUACIONES ESTRATEGICAS TAREAS ENTRENAMIENTO
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VIA D NSIVOS A PARITIR D A X2 D NSIVA CON PIVO

RELACION 2X2 CON PIVOTE SISTEMAS DEFENSIVOS
FILOSOFIA TACTICA IND.

DEFENSIVA DEFENSIVA Oggmg‘&z DESLIZAMIENTO

DEF 60 CAMBIO DEF 60 DEF 51 CAMBIO
OPONENTE DESLIZAMIENTO OPONENTE

PIVOTE DESLIZA
DETRAS DEL SEGUNDO

DEF 51
DESLIZAMIENTO

MECANISMOS AYUDA SITUACIONES ESTRATEGICAS TAREAS ENTRENAMIENTO
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VIA D NSIVOS A PARITIR D A O X2 D NSIVA CON PIVO

RELACION 2X2 CON PIVOTE SISTEMAS DEFENSIVOS
FILOSOFIA TACTICA IND.

DEFENSIVA DEFENSIVA CAMBIO DESLIZAMIENTO
OPONENTE

DEF 60 CAMBIO
OPONENTE

DEF 60 DEF 51 CAMBIO DEF 51
DESLIZAMIENTO OPONENTE DESLIZAMIENTO

SISTEMA DEFENSIVO 51 CON CAMBIO DE OPONENTE

‘ DEFENDER CRUCE CENTRAL PIVOTE ‘

MECANISMOS AYUDA SITUACIONES ESTRATEGICAS TAREAS ENTRENAMIENTO
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VIA D NSIVOS A PAR ) A X2 D NSIVA CON PIVO

RELACION 2X2 CON PIVOTE SISTEMAS DEFENSIVOS
FILOSOFIA TACTICA IND.

DEFENSIVA DEFENSIVA CAMBIO DESLIZAMIENTO | DEF 60 CAMBIO DEF 60 DEF 51 CAMBIO DEF 51
OPONENTE OPONENTE DESLIZAMIENTO OPONENTE DESLIZAMIENTO
POSICIOMNAMIENTD: GOLPE FRAMCD EN EL CENTRO POSICIOMNAMIEMTD: GDLPE FRAMCO EN EL LATERAL

POSICIOMANMIENTO: GOLPE FRANCD EMN EL LATERAL ¥ PASA POSICIOMAMIENTO: GOLPE FRANMCD EN EL LATERAL ¥ PASA
EXTREMO: AvANZADD EM EL CENTRO EXTREMO: AVANFADD EN LATERAL COMTRARID

O
o .

CAMEND DE
OPFDMNENTE

SITUACIONES ESTRATEGICAS

MECANISMOS AYUDA TAREAS ENTRENAMIENTO



VIA D NSIVOS A PARITIR D A X2 D NSIVA CON PIVO

RELACION 2X2 CON PIVOTE SISTEMAS DEFENSIVOS

DEF 60 CAMBIO
OPONENTE

FILOSOFIA TACTICA IND.

DEFENSIVA DEFENSIVA CAMBIO DESLIZAMIENTO
OPONENTE

DEF 60 DEF 51 CAMBIO DEF 51
DESLIZAMIENTO OPONENTE DESLIZAMIENTO

3X3 Defensa cruce lateral - mecanimso 4x4 ataque con desdoblamiento de

. primera linea
Anadimos un extremo para darle

continuidad ofensiva, afadiendo el Defensa de pasa lateral y pasa central
trabajo individual de lanzamiento del
extremo para la finalizacion.

MECANISMOS AYUDA SITUACIONES ESTRATEGICAS TAREAS ENTRENAMIENTO



VIA D NSIVOS A PARITIR D A X2 D NSIVA CON PIVO

RELACION 2X2 CON PIVOTE SISTEMAS DEFENSIVOS
FILOSOFIA TACTICA IND.

DEFENSIVA DEFENSIVA CAMBIO DESLIZAMIENTO
OPONENTE

DEF 60 CAMBIO
OPONENTE

DEF 60
DESLIZAMIENTO

DEF 51 CAMBIO DEF 51
OPONENTE DESLIZAMIENTO

« ORIENTACION
« MARCAJE PASE PIVOTE ESABLECIDO

MECANISMOS AYUDA SITUACIONES ESTRATEGICAS TAREAS ENTRENAMIENTO



file:///C:/Users/fcb303/Desktop/PRESENTACIONS ESTIU 2018/VIDEOS MONTATS PER PRESENTACIONS/DEFENSA 51 CON DELIZAMIENTO.mp4

RELACION 2X2 CON PIVOTE SISTEMAS DEFENSIVOS
FILOSOFIA TACTICA IND.

DEFENSIVA DEFENSIVA CAMBIO DESLIZAMIENTO  DEF 60 CAMBIO DEF 60 DEF 51 CAMBIO DEF 51
OPONENTE OPONENTE DESLIZAMIENTO OPONENTE DESLIZAMIENTO

REFLEXIONES

(ESCOGEMOS EL SISTEMA O ESCOGEMOS
COMO DEFENDEMOS EL 2X2 Y LUEGO EL
SISTEMA?

¢EL SISTEMA O LA TACTICA INDIVIDUAL
DEFENSIVA?



NEW CONTRIBUTIONS ON DEFENSIVE GAME SYSTEMS I: DEFENSA 60 O DEFENSA 51 CON O SIN
CAMBIO DE OPONENTE

—
SIST i\\ NSIVOS A PARTIR DE LA RELACION 2X2

DEFENSIVA CON PIVOTE”

XAVIER PASCUAL FUERTES
Entrenador FCBARCELONA



