
 

 

 

 

 

 

DISTRIBUIÇÃO: ASSOCIAÇÕES REGIONAIS E DEMAIS INTERESSADOS. 

ASSUNTO: FORMAÇÃO DE TREINADORES 

– 1º CURSO DE GRAU 4/EHF PRO MASTER COACH (1º Bloco) 

– 3º CURSO DE GRAU 3 (3º Bloco) 

– 4º CURSO DE GRAU 3 (1º Bloco) 

 

Na sequência dos Comunicados Oficiais nº 47 e 48 – Época 2010/2011, em 
anexo se publicam os programas dos Cursos acima referidos, bem como as 
Listas de Participantes nos mesmos. 

 

 

Lisboa, 11.01.2011 
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4º Curso de Grau 3 (1º Bloco) e 3º Curso de Grau 3 (3º Bloco) 

20 a 22 de Janeiro ‐ Portimão. 

Sala 1 do Portimão Arena 

 

Programa: 

Dia 20 

14h15 ‐ 15h00 – Recepção e Acreditação 

15h00 ‐ 15h45 – Apresentação do Curso de Grau 4 – Pedro Sequeira 

16h00 – 17h30 – Observação do Jogo – ABC‐ Aguas Santas 

17h30 – 19h30 – Teórica ‐ Andebol em cadeira de Rodas  

20h00 – 21h30 – Observação do Jogo – Benfica ‐ Sporting 

 

Dia 21 

09h00 – 10h45 – Pratica – Andebol em cadeira de Rodas  

11h00 – 12h45 – Teórica – João Florêncio 

14h00 – 15h15 – Teórica – Hugo Maganinho 

15h15 – 17h00 – Teórica – Ana Seabra 

17h00 – 17h45 – Cerimónia Oficial de Abertura 

18h00 – 19h30 – Observação do Jogo – Madeira SAD ‐ Águas Santas 

20h15 – 21h45 – Observação do Jogo – Porto ‐ Benfica 

 

 

 

 



 

 

 

Dia 22 

09h00 – 10h45 – Teórica – Nikolai Bodourov 

11h00 – 12h45 – Teórica – Rolando Freitas 

14h30 – 16h00 ‐ Observação do Jogo – Apuramento do 3º e 4º Lugar 

17h00 – 18h30 – Observação do Jogo ‐ Final 

 

Lista de Candidatos Aptos 

4º Curso de Grau 3 (1º Bloco) 

CIPA Nome 

131856 Andreia Susana Vinagre 

44869 António Manuel da Fonseca Viegas de Sousa 

67806 Bruno Daniel Sousa Raposo 

122174 Bruno Filipe Pereira Carrapatoso 

63053 Carlos Manuel Gouveia Marques 

143129 Diogo Bernardino Valente Miranda 

158742 Filipe Manuel de Paulo Silva 

82389 Filipe Miguel Mota 

91769 Iolanda Isabel de Almeida Sousa 

144123 João Antunes do Carmo 

143780 João Pedro Ferreira de Sá e Silva 

67956 João Roberto Ferreira Alves  

197805 Joaquim Fernando Pinto Gonçalves 

13383 Jorge Faustino 

110492 Jorge Miguel Gaspar Ramos 

100955 Lídio Manuel Correia Fernandes 

62527 Luís Miguel Barbas Rosado 

74874 Maria Eugenia da Costa Semedo 

50250 Marina Fernandes Graça 

71022 Miguel Martins Ribeiro 



 

 

128296 Nuno Filipe Campos Costa 

87113 Pedro Filipe Pires Matos Correia 

157453 Pedro Tiago Rodrigues Cardoso 

78343 Ricardo Alexandre David Coito 

97868 Ricardo Jorge Silva Bernardo  

57903 Ricardo Jorge Teixeira Carvalho 

148618 Ruben Borges Moreira 

103075 Tiago Emanuel Monteiro Martins Henriques 

 

Lista de Candidatos aptos 

3º Curso Grau 3 (3º Bloco) 

Cipa Nome 

27815 Alberto Gil Gouveia Calado Nunes  

83140 Ana Filipa Baptista 

103544 Ana Jesus Gomes 

43478 Ângelo Soares 

60010 António Silva 

38007 António Sobral   

182696 Bruno José Ferreira Godinho Lemos 

93465 Carlos Alberto de Oliveira Cristão 

103655 Carlos David Lopes Arrimar 

105270 Carlos Jorge Viegas Horta  

115668 Daniel Queluz  

108502 David Pires 

127481 Diogo Albuquerque 

56699 Filipe Valentim José 

120990 Francisco Silva Figueiredo 

94984 Hélio Santos 

71207 João Manuel Perdeneira Pirralho 

20940 João Marques Lopes 

57746 Jorge Humberto Dias 

92942 José Manuel Calado 

71751 José Neves 



 

 

34396 José Teixeira 

112286 Luís Filipe Rodrigues Ezequiel 

56956 Manuel Jacinto Arruda Ramos 

94972 Marcelo Marreiros    

129226 Mário César Reis Nunes Navarro 

42887 Mário Ferreira Almeida 

53096 Miguel Martins Dias 

76426 Nuno Barreto 

179225 Nuno Fernandes 

123009 Nuno Ricardo Vieira Moita 

98709 Paulo Alexandre Mendes Tavares 

30418 Paulo André Ribeiro da Silva Gato 

59430 Paulo Pinto Bernardes 

29286 Paulo Tomas Salgado  

149546 Pedro Daniel Santos Nunes         

197849 Pedro Jorge Flores Lopes 

123101 Pedro Luís Neves 

55791 Pedro Miguel Pacheco 

97868 Ricardo Jorge Silva Bernardo  

165634 Ruben Rosário 

32938 Rui Jorge Freitas Tomas 

82028 Rui Manuel Carreira 

54640 Rui Pedro Lucas 

31194 Rui Pedro Pires     

51179 Sandra Isabel Matos 

86982 Sérgio Cabrita 

 



 

 

1º Curso de Grau 4/EHF Pro Master Coach 

1º Bloco 

20 a 22 de Janeiro ‐ Portimão 

Auditório do Portimão Arena 

 

Programa: 

 

Dia 20 (5ª feira) 

14h15 ‐ 15h00 – Recepção e Acreditação  

15h00 ‐ 15h45 – Apresentação do Curso de Grau 4 – Pedro Sequeira 

16h00 – 17h30 – Observação do Jogo – ABC‐ Aguas Santas 

17h30 – 19h30 – Teórica ‐ Andebol em cadeira de Rodas  

20h00 – 21h30 – Observação do Jogo – Benfica ‐ Sporting 

 

Dia 21 (6ª feira) 

09h00 – 10h45 – Teórica – João Florêncio 

11h00 – 12:45 – Teórica – Mats Olsson 

14h00 – 15h30 – Teórica – Luísa Estriga 

15h45 – 17h00 – Teórica – Hugo Maganinho 

17h00 – 17h45 – Cerimonia Oficial de Abertura 

18h00 – 19h30 – Observação do Jogo – Madeira SAD ‐ Aguas Santas 

20h15 – 21h45 – Observação do Jogo – Porto ‐ Benfica 

 

 



 

 

Dia 22 (Sábado) 

09h00 – 10h45 – Teórica – Rolando Freitas 

11h00 – 12h45 – Teórica – Luís Gonzaga 

14h30 – 16h00 – Observação do Jogo – Apuramento do 3º e 4º Lugar 

17h00 – 18h30 – Observação do Jogo ‐ Final 

 

Lista de Candidatos Aptos 

1º Curso de Grau 4/ EHF Pro Master Coach (1º Bloco) 

CIPA Nome 
51093 Adelino Clemente Pires Passadiço 
29329 Albano Manuel Soares Oliveira 
106802 Aldina Sofia Oliveira Silva 
70160 Alexandre Melo 
15169 Álvaro Francisco Anjos Valverde 
29663 Ana Isabel Gordo Sobral 
63204 André Filipe Magalhães Teixeira Afra 
63449 António Luís Vaz da Silva Martins 
32806 António Manuel Sousa Figueiredo 
36837 António Paulo Ribas Silva Amaral  
27967 Arlindo Freire da Silva 
8623 Armindo Rui Espírito Santo Fernandes 
46265 Artur Damião Teixeira Dias Roldan 
85350 Carla Marisa Da Silva Marques 
75920 Carlos Alberto Prata Martingo 
12925 Carlos Fernandes Santana Costa 
8707 Carlos Jorge Pires Nunes 
36090 Carlos Manuel Silva ferreira 
56528 Carlos Manuel Dores Guerreiro 
81365 Carlos Miguel de Moura Pires 
129817 Christophe Pedro 
31020 Constantino Moreira da Costa 
90330 Dragoslav Punosevac 



 

 

62692 Dimitri Nikolov 
70777 Eduardo Jorge Guimarães Rodrigues 
147901 Eduardo José Guimarães da Cunha 
27427 Evaristo Silva Ribeiro 
10299 Fernando Henrique Jesus Sousa Batista 
57677 Fernando Manuel Alves Oliveira Pereira 
17635 Filomena Maria Sérgio Rebelo Santos 
32116 Francisco José Martinho de Sousa 
121266 Gueorgui Borissov Kovatchki 
20272 Hélder José Fernandes Leal  
81403 Helena Filipa Carreiro Ferreira Serafim 
91354 Herlânder Ramiro Rodrigues Silva 
76267 Hugo Manuel Duarte Valente 
92190 João Alexandre Ferreira Florêncio 
120734 João António Pereira Castro 
10495 João Gomes Ferreira 
66073 João José Marques 
82438 João Manuel Lopes Nunes 
67062 João Pedro Martins Batista 
67437 João Sá Nogueira Almeida 
27792 Joaquim Manuel Gomes Fernandes 
58057 Jorge Costa 
187454 Jorge Duarte da Costa Rodrigues Proença 
52344 Jorge Hilário Afonso de Melo Borges 
57746 Jorge Humberto Guerreiro Dias 
24241 Jorge Manuel Gonçalves Rito 
40413 Jorge Manuel Leite Rodrigues 
12061 Jorge Manuel Rebelo Rodrigues 
116680 José Afonso D´Amil Rodrigues 
32795 José Alberto Sousa Monteiro 
32584 José António Almeida Pampulha 
174532 José António Figueiredo Fonseca 
27552 José Carlos Ribas da Silva Amaral 
34601 José Luís Henriques Sequeira 
173220 José Manuel Gomes Soares 
50273 José Manuel da Silva Vieira 
124809 José Vítor Rodrigues Pereira 



 

 

27330 Luciano Inácio Rodrigues dos Santos 
114927 Luís Filipe Roque da Cruz 
34411 Luíses Filipe Santos Martins 
27591 Luís Graça de Sousa Barbosa 
121364 Luís Manuel Machado Pereira 
23433 Luís Manuel Santos David Santana 
77344 Luís Miguel Sintra Salvo Paiva 
61398 Manuel Francisco P.G. Monteiro 
56131 Marco André Seco dos Santos 
50930 Marco Gonçalo Magalhães Teixeira Afra 
182833 Mário António Canelas Araújo 
43242 Miguel Alexandre Correia da Silva Gomes 
68846 Miguel Filipe Jesus Silva Osório Solha 
180754 Miguel José Nascimento Pinto Fonseca 
63491 Nasko Georgiev Apostolov 
56124 Nelson Manuel Lima Santos 
63262 Nuno Manuel Alvarez Soares 
15416 Nuno Manuel Tavares Trancoso 
103299 Nuno Miguel Vieira Oliveira Baptista 
58429 Óscar Orlando Fonseca Freitas 
70911 Paulo Alexandre Marques da Costa 
81792 Paulo Alexandre Reis Martins 
49591 Paulo Faria Araújo 
22071 Paulo Guilherme Santana Barreto 
52343 Paulo Jorge Rosa da Cunha 
64973 Paulo José Ribeiro Simões Félix 
70225 Pedro Alberto da Silva Borges 
64180 Pedro Alexandre Martins de Azevedo 
82238 Pedro Manuel da Silva Mendes Fernandes 
85877 Pedro Manuel de Sá Abreu Novais Ferreira 
67881 Pedro Miguel Lima Resendes 
67538 Pedro Miguel Nascimento Rodrigues 
101917 Pedro Miguel Pinto Vieira  
74111 Pedro Nuno Sancho Moreira Pinto 
64448 Raul Alexandre Silva Maia 
116059 Ricardo André Castro Moreira 
71107 Ricardo Jorge Canto da Palma 



 

 

117889 Ricardo Jorge Lopes de Seixas Vasconcelos 
74752 Ricardo Jorge Martins Silva Antunes 
108981 Ricardo Manuel da Silva Moreira 
36457 Ricardo Nuno Carvalho dos Santos 
14118 Rui Alberto Gouveia Santos 
36083 Rui Manuel Costa Ferreira 
124997 Rui Manuel de Sá Pereira 
65321 Rui Miguel Gomes da Rocha Barreiras 
177932 Rui Miguel Gonçalves Correia 
74824 Rui Miguel Machado 
76329 Sérgio Alexandre Rocha Pinto 
121556 Tiago Jorge Basílio Oliveira 
50939 Ulisses Miguel Couceiro Pereira 
143989 Vasco André Carvalho Araújo Ramos 
23869 Vítor Ângelo Costa Pinto 
43109 Vítor Daniel Ribeiro Ferreira 
90175 Vítor Edgar Machado Bastos 
17928 Vítor Manuel Santos 
71742 Vítor Manuel Marques 
49874 Vítor Rui Silva Carneiro 
101264 Vladimir Cveticanin 
 




