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LIVRO DE €XERCICIOS
PARA O MINI ANDEROL

... vamos jogar
ANDEBOL!
Nao sabes as regras?
Nada mais facil...
Eu explico!
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AS €TAPMAS PARA CHELAR A0 ANDEROL:

O Mini — Andebol ou o andebol das criangas, tem que ser entendido como uma “filosofia”. A base essencial
deste, é ser um jogo de bola para criangas.

A filosofia deste jogo tem de ser encarada como um garante de valores as criangas; divertimento, prazer,
alegria e experiéncias positivas, e por outro lado incutir referéncias de métodos e didacticas no desporto
para criangas (6-12). Assim, o Mini — Andebol na nossa opinido, ndo é somente apropriado para a Escola
como para o Clube, mas também como Festival Desportivo.

MINL ANDEROL

O que se pretende oferecer aos meninos e as meninas nestas idades,
orienta — se em torno de jogos pré — desportivos, € na orientagao dos
objectivos de integragao para a consciéncia social. Para o nosso jogo,
isto significa que tanto na aquisi¢cao de experiéncias nos exercicios, nas
habilidades motoras e na coordenagdo motora basica, estas sdo tao
importantes como o desenvolvimento de conceitos especificos do jogo
tais como o “Espirito de Equipa” ou o “Fair — Play” (“Com Cada Um” e
Contra Cada Um”). Nestas idades o que interessa, € 0 jogo e a experiéncia
que se adquire, ficando para 2° plano os resultados.

A elaboracéo deste pequeno manual sobre o Mini — Andebol tenta dar
pequenas recomendacgdes de qual a direcgdo que este jogo deve ter para
as criangas e o estimulo para a criagao de actividades.
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O Campo para o Mini — Andebol é mais reduzido:
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As Balizas sao adaptadas:
Mas podemos ter a situagdo de termos um campo
e balizas normais, neste caso temos que fazer

adaptacdes, isto é:

Redugéo da altura da baliza colocando uma
faixa / placa.
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RECOMENDAGOES PARA O MINI ANDEROL:

A filosofia do nosso jogo foi descrita com detalhe no Capitulo Movimento do Andebol. Nesta seccao,
pretende-se estabelecer algumas recomendagbes de funcionamento basico do jogo de Mini — Andebol.
Primeiro que tudo, os principios mais importantes:

Nao pode existir um jogo de Mini — Andebol uniforme, porque cada Pais tem que ter a liberdade de
promové-lo e joga-lo de acordo com os seus recursos e exigéncias. O Mini — Andebol tem que encorajar
a animagao e a motivagao do jogo e do desporto em geral da nossa populagao mais nova.

Sexo: meninas e meninos, em equipas mistas (co—educagao).
Idade: dos 6 aos 12 anos.

N.° de jogadores: 4 jogadores de campo + 1 guarda — redes; também existe a possibilidade de ser 5+1, como
variante do jogo praticado pelas criangas.

Duragédo do Jogo: de acordo com a idade, todos os jogadores devem jogar o mesmo tempo.

Arbitro: ndo 1 arbitro vestido de preto, mas um professor/ treinador.
Baliza: reduzida de 2,40mx1,60m ou uma baliza adaptada: 3,00mx1,70m.
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Regras: tém que ser extremamente simples, para que o treinador/
professor seja justo e que as decisdes ndo sejam complicadas para que as
criangas as possam entender.

Organizacao: escolas, sec¢des de pequenos clubes, dias do desporto, campo férias
de Mini — Andebol.

Bola: adaptadas, coloridas, macias pouco pesadas, devem saltar bem, de facil
manipulagéo, possivelmente com alguma textura, e acima de tudo devem facilitar o
jogo “livre de medo”.

Campo: reduzido 12 a 16 cm com comprimento de 20 a 24 cm(por exemplo: se for
num campo normal de Andebol, podemos fazer 3 campos de Mini — Andebol.

Area - baliza: um semi —circulo com raio de 5m a partir do meio da baliza.

Baliza: reduzida de 2,40mx1,60m ou uma baliza adaptada: 3,00mx1,70m.
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MINI ANDEBOL: RELRAS

o

Ao Guarda — redes ndo é permitido sair da

O Guarda — redes pode sair da area sua area com a bola na mao.

da baliza, mas s6 sem bola.
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Tens que passar a bola, a um colega de equipa.

N&o é permitido passar a bola ao Guarda — redes, salvo se estiver fora da area de baliza. 4
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O Guarda — redes pode
defender com qualquer parte do
corpo.

As regras indicam a forma de
jogar a bola pelos jogadores,
néo se aplica ao Guarda —
redes.

=

Se o Guarda — redes ‘l
defende a bola para A ’
fora, pode volta-la a o / ll
jogar. /
Jog - /

Se for o jogador a lancgar a
bola pela linha de fundo, a equipa contraria fica com a bola.
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Nao é permitido os jogadores de campo
permanecerem na area de baliza.
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Os jogadores de campo podem estar (& M
ao longo do campo, excepto na area §

da baliza.
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Nao é permitido os jogadores ficarem
na area com a bola na mao.
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Os jogadores de campo

e podem saltar para dentro da
area, desde que o fagam
antes da linha e rematarem
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Se a bola estiver dentro da area, esta
pertence ao Guarda — redes.

Os jogadores ndo podem tirar a bola da
area da baliza.

@ Abola s6 pode ser jogada com
a mao, cabega, cotovelo,

tronco, bragos, dedos, joelhos.

N&o é permitido que a bola seja
jogada com os pés e pernas.
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S6 podes ter a bola na mao 3”

S6 podes dar 3 passos com a bola na mao.



ECCAO
FINANCEIRA

Podes agarrar a bola com as duas maos,
somente duas vezes.

Podes driblar a bola as vezes que
quiseres.
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Podes tirar a bola da mao do
adversario.

Se a bola for fora, tem que ser
reposta pela equipa adversaria.
Tens que pisar a linha.

Nao é permitido agarrar o adversario.
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Se um jogador sofre uma falta, a bola
€ reposta pela equipa deste, no local
onde foi cometida a falta.

Se cometer uma falta anti — desportiva, num remate
evidente a baliza, a equipa adversaria tem direito a 1
livre de 7m.
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Se o teu comportamento é contrario as regras do
jogo e do fair — play, teras que sair por 2’.

N&o é permitido agarrar o
adversario.
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