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ABC/UMinho vence Benfica
e vai a Luz em vantagem

DOIS PROLONGAMENTOS foram necessarios, ontem, no Pavilhao Flavio Sa leite, para definir quem

venceu o primeiro jogo — a melhor de cinco — do play-off do campeonato nacional Andebol 1.

-

e \\

Nuno Grilo, com 11 golos na sua conta pessoal, pesou no triunfo do clube de Braga

PLAY-OFF

| Rui Serapicos |

A diferenga de seis golos (12-6)
fixada aos 17 minutos, a favor
do ABC/UMinho, em remate de
André Gomes, ndo sugeria que a
2 segundos do fim do tempo
regulamentar Pedro Seabra, com
remate em apoio, conseguisse
empatar (32-32).

No primeiro prolongamento de
10 minutos, Semedo marca para
o Benfica e Hugo Rocha empata,
em entrada aos 6 metros.

Belone Moreira coloca a frente
os ‘encarnados’, André Gomes
iguala, Pedro Seabra lesiona-se,
e Nuno Grilo coloca de novo o
clube de Braga na frente.

O piiblico, que praticamente
encheu as bancadas do Pavilhdo
Flavio Sa Leite, vibrava com a
equipa da casa.

O empate a 36-36 no fim dos
10 minutos de tempo extra levou
a segundo prolongamento.

O Benfica falha os primeiros
ataques. Nuno Grilo faz 37-36
com remate em apoio e logo na
ofensiva seguinte eleva para 3
8-36 com um remate, agora em
suspensao.

Esgotavam-se cinco minutos

da primeira parte do segundo
prolongamento. O Benfica sai
em contra-ataque. André Gomes
faz falta sobre o jogador que
leva a bola. Livre de 9 metros
contra o bloco defensivo do
ABC. O marcador mantém-se
em 38-36.

No primeiro ataque do ultimo
periodo de 5 minutos, o ABC
esteve a beira de “matar” o jogo,
mas o remate de Hugo Rocha foi
a0 poste.

Responde o benfiquista Tiago
Pereira: com uma entrada aos 6
metros, repoe diferen¢a minima,
ainda com 4 minutos para jogar
(38-37).

Nuno Grilo, em contra-ataque,
déd ao ABC nova dupla vantagem
(39-37), a 2 minutos € meio do
fim. Volvidos 30 segundos, com
uma entrada positiva pela ponta

“Mais um grande jogo na
catedral do Andebol
Portugués. 0 S4 Leite a querer
despedir-se em grande antes
da remodelagdo!”

Ricardo Rio

Presidente da Cémara
Municipal de Braga

GERALDO DIAS

esquerda, Tiago Ferro volta a re-
duzir para a diferenga minima
(39-38) e havia para jogar dois
minutos.

Nuno Grilo sofre uma carga de
Javier Borragan, punido com
exclusdo. O clube da Luz fica a
jogar com menos um e Miguel
Sarmento, com sangue frio, esta-
belece o resultado final.

O piiblico de Braga, que foi
preparado para a festa, cantou,
os jogadores do ABC/UMinho
saltaram, abragaram-se e foram
despedir-se dos espectadores
com apertos de mio e abragos
efusivos.

Para trds ficava um encontro de
nivel emocional préximo aos
que o Pavilhdo Flavio Sa Leite
viveu nos anos 1990. Por vdrios
periodos o clube “encarnado”
chegou a estar na frente: 1-2 aos
2.50 minutos, 4-5 aos 7.46; antes
do parcial que levou o ABC a
vantagem de 6 golos.

Ap6s o intervalo a 17-14, o
Benfica igualou aos 17 minutos
da etapa complementar (25-25),
relangando todas as ddvidas.

Para a frente, ficam poucas ho-
ras de descanso e segundo jogo
do play-off, jd na quarta-feira
em Lisboa.

ABC/UMINHO 40*

Humberto Gomes e Emanuel Ribeiro,

(GR), Fabio Vidrago (6), Hugo Rocha
Pedro Seabra (5), Diogo Branquinho

Miguel Sarmento (4), Pedro Spinola (3),

Jodo Gongalves, Carlos Martins (1),

Nuno Grilo (11), Nuno Rebelo e André

Gomes (3 ).
Treinador: Carlos Resende.

BENFICA 38

Hugo Figueira e Nikola Mitrevski (GR)
Davide Carvalho (1), Javier Fernandez (6),
Tiago Ferro (3), Tiago Pereira (8), Jodo Pais
(6), Belone Moreira (2), Paulo Moreno,

Uelington Ferreira (3), Aranda (1),

Cavalcanti (2), Elledy Semedo (4), Hugo

Lima, Dragan Vrgoc e Ales Silva (2)
Treinador: Mariano Ortega.

* Apés dois prolongamentos.
Aos 60 minutos: 32-32.

1.2 Prolongamento: 36-36.

Ao intervalo: 17-14.

Pavilhdo Flavio Sa Leite (Braga).
Arbitros Daniel Martins e Roberto
Martins (Leiria) .

jogos da final

2°Jogo 11 de Maio
3°Jogo 25 de Maio

Possivel 4° Jogo

28 ou 29 de Maio
Possivel 5° Jogo
1 de Junho

®Challenge

Lishoa dia 14 ou 15
e Braga no dia 21

ABCe Benfica sdo os finalistas da

EHF Challenge Cup. A final, a du
maos, tem primeiro encontro na

capital, dia 14 ou 15 e 0 segundo
no Flavio Sa Leite, dia 21, ou seja,

entre sequndo e terceiro jogos d

final do play-off. Em Lishoa apita a
dupla hingara Péter Herczeg/Péter

Sudi e no jogo de Braga a dupla
sueca formada por Mirza Kurtag
Mattias Wetterwick.

Pag: 29
Cores: Preto e Branco

Area: 25,00 x 32,50 cm?

Corte: 1 de 2

Andebol

(®cabinas

x d

Carlos Resende

GERALDO DIAS

(6),
(),
“Ricardo e Tomas
fazem falta”

Ricardo Pesqueira deve ser operado
hoje a luxacdo num ombro, revelou
ontem, Carlos Resende, ao comen-
tar o triunfo sobre o Benfica:
"Aideia é que recupere rapidamen-
te, para entrar na préxima época,
se correr bem. Gostariamos de con-
tar com o Ricardo [Pesqueira] e o
Tomas [Albugquerque]. Fazem falta.
Fizemos 80 minutos quarta-feira,
80 minutos hoje (ontem), voltamos
ater jogo quarta-feira e sabado.
Eles notardo ainda mais essa falta,
pois trabalharam muito para poder
estar aqui. 0 jogo foi feito de por-
menores. Tivemos a felicidade de
marcar no fim, se ndo, era o Benfica
a sair vencedor”.

Mariano Ortega

“Quando ha dois
prolongamentos
avitoria e justa”

“Quando hd dois prolongamentos,
a vitdria é sempre justa. Foi um
grande jogo, muita intensidade,

as cada detalhe conta. Eles tiveram a
capacidade de meter o tltimo golo.
0 ABC estd numa época muito boa,
como fez no ano passado.

a 0 pdblico em Braga tem tradicao,
ajudou muito, € bom jogar aqui,
mesmo que seja como rival.

No inicio ndo nos adaptamos bem,
mas reagimos e na sequnda parte
houve muito equilibrio”.
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ANDEBOL LUTA PELO TiTULO

ABC/UMinho
ganha vantagem
sobre Benfica

Pag. 29

Pagina 6



C I S ION Tiragem: 70000 Pag: 7
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 5,17 x 6,79 cm?

ID: 64356732 09-05-2016 Ambito: Informagso Geral Corte: 1 de 1
ABC inicia
maratona com
o SLB a vencer

@0 ABC venceu ontem em casa o
primeiro jogo da final do campeona-
to nacional de andebol, derrotando o
Benfica por 40-38 ao fim do segundo
prolongamento. A equipa bracaren-
se adianta-se, assim, na luta pelo ti-
tulo, que sera decidido & melhor de
cinco partidas. A essas ha que juntar
os dois encontros que ABC e Benfica
vao disputar na final da segunda pro-
va europeia, a Taca Challenge.

Pagina 7



CISION DIARIU Tiragem: 10719 Pag: 34

Pais: Portugal Cores: Cor

de Noticias

MADEIRA Period.: Diaria Area: 5,65 x 9,86 cm?

ID: 64359565 09-05-2016 Ambito: Regional Corte: 1de 1

Pagina 8



CISION DIARIU Tiragem: 10719 Pag: 35

;. Pais: Portugal C : Ci
de Noticias A o e
MADEIRA Period.: Diaria Area: 11,03 x 18,20 cm?
ID: 64359645 09-05-2016 Ambito: Regional Corte: 1de 1

Pagina 9



CISION

ID: 64357732

DIArio vo

09-05-2016

inho

Period.: Diaria

Ambito: Regional

Tiragem: 8500

Pais: Portugal

Pag: 17

Cores: Cor

Area: 25,70 x 26,92 cm?

Corte: 1 de 2

ABC VENCEU BENFICA APOS DOIS PROLONGAMENTOS E ESTA EM VANTAGEM PARA CONQUISTAR O TITULO

ofrimento a encurtar o sonho

Nuno Grilo prepara-se para mais um remate

® JOSE COSTALIMA

o primeiro jogo do

play-off (a melhor

de cinco encontros)

para se conhecer o
novo campedo nacional de
andebol, o ABC/UMinho
ndo desperdicou a opor-
tunidade de capitalizar
o fator casa e, apos dois
prolongamentos, derro-
tou o Benfica por 40-38.
O sonho de sagrar-se cam-
pedo nacional, nove anos
depois, ficou mais cur-
to, para os academistas,
que tiveram de sofrer -

€ muito — para sair em
vantagem na eliminato-
ria. Num enorme espeta-
culo, o ABC entrou me-
lhor, chegou a ter uma
vantagem de seis golos,
mas o Benfica cresceu e
s6 um remate certeiro de
Pedro Seabra, a dois se-
gundos do final do tem-
po regulamentar, evitou
que o emblema da capi-
tal estragasse a festa que
ontem se viveu nas ban-
cadas do Flavio Sa Leite.

O inicio da partida foi
equilibrado e a alternan-
cia no marcador dominou

o duelo entre duas equi-
pas que querem voltar a
erguer o troféu depois da
hegemonia do FC Porto,
que durou sete tempo-
radas. No entanto, a par-
tir dos 8’, e muito gragas
as estupendas defesas de
Humberto Gomes, o ABC
partiu para a melhor fase
do embate, passando de
uma desvantagem de 4-5
para um favoravel 10-5,
parcial de 6-0 que lhe per-
mitiu controlar as investi-
das dos benfiquistas, tanto
que os homens de Carlos
Resende chegaram a me-

lhor marca na 1.* parte,
com um 12-6 (17’).

A aguia, contudo, esta-
va apenas ferida e ndo se
deixou abater como al-
guns poderiam vaticinar.
Hugo Figueira comegou
também ele a brilhar e o
ABC deixou o opositor
aproximar-se a 8 do in-
tervalo; Carlos Resende
solicitou imediatamente
um desconto de tempo.
Mesmo assim, o Benfica
conseguiu reduzir para
apenas 15-13 aos 28’, mas
na saida para os balnea-
rios os bracarenses con-
seguiriam trés golos de
diferencga.

Numa reentrada inicial
em que ninguém destoou,
o Benfica provou que ti-
nha forgas suficientes para
dar avolta ao texto. Os mi-
nhotos estavam nervosos,
o Benfica estava mais efi-
caz no ataque e isso com-
provou-se aos 48’ quan-
do os lisboetas deram a
cambalhota para 25-26
e dai para a frente nun-
ca mais permitiram que
o ABC ficasse por cima.

Com menos de um mi-
nuto parajogar, o prolon-
gamento estava a um golo
academista de acontecer...

ou, caso contrario, o Ben-
fica agarrava o triunfo em
casa alheia. Pedro Seabra,
com um “tiro” seco e co-
locado, lidou bem com a
pressio e levou a loucura
os adeptos da casa que in-
sistentemente apoiavam
a equipa.

No primeiro prolon-
gamento, nada de novo
para contar em termos
de emogao, com apenas
quatro golos para cada la-
do. Spinola ainda teve hi-
poteses de desempatar o
36-36, mas o remate ao
lado levou a mais 10’ ex-
tra. Nessa fase, o ABC este-
ve avencer por 38-36 até
ao final da 1." parte e dis-
p6s de uma oportunidade
para descolar ainda mais.
Humberto Gomes defen-
deu um remate de Joao
Pais, nio sendo corres-
pondido da melhor for-
ma no ataque. Todavia,
na etapa complementar,
o guardido da casa volta a
brilhar, o ABC faz 39-37,
o Benfica reduz, mas a ex-
clusao de 2' de Borragan
abriu em definitivo a vi-
téria a equipa de Braga,
fechando a primeira ba-
talha em 40-38. Quarta-
-feira ha mais.

PEDRO SEABRA

«Publico foi
0 8.° jogador»

«A diferenca esteve
nos pequenos por-
menores, mas jogar
em casa é uma mais-
-valia e o publico foi
o nosso 8.° jogador.
Golo do empate per-
to do fim? A bola che-
gou-me as maos e fiz
aquilo... Estamos em
vantagem, mas is-
so nada representa,
€ apenas mais um pas-
so para o objetivo de
sermos campeoes.»

PAVILHAO FLAVIO SA LEITE

Arbitro: Daniel Martins e Roberto Mar-
tins (Leiria)

ABC 40

Humberto Gomes (GR), Hugo Rocha (6),
Pedro Seabra (5), Pedro Spinola (3), Car-
los Martins (1), Nuno Grilo (11), Fabio Vi-
drago (6); Emanuel Ribeiro (GR), Miguel
Sarmento (4), André Gomes (3), Jodo Pe-
droGongalves, Nuno Rebelo, Diogo Bran-
quinho (1)

Treinador: Carlos Resende

Benfica 38

Hugo Figueira (GR), Davide Carvalho (1),
Javier Borrogan (6), Jodo Pais (6), Paulo
Moreno, Alexandre Cavalcanti (2), Elledy
Semedo (4). Nikola Mitrevski (GR), Tiago
Pereira (8), Tiago Ferro (3), Belone Mo-
reira (2), Uelington da Silva (3), Augus-
to Aranda (1), Hugo Lima, Ales Silva (2).

Treinador: Mariano Ortega
Final 1.2 prolongamento: 36-30

Final tempo regulamentar: 32-32
Aointervalo: 17-14

CARLOS RESENDE, TECNICO DO ABC/UMINHO, AVISA QUE «NADA ESTA GARANTIDO»
»

«E uma vitoria que nao me deixa

Carlos Resende estava consciente que este foiapenas
um passo de uma caminhada que o préprio espera
que va ser longa. Com a tranquilidade habitual que
lhe é carateristica, o técnico do ABC resfriaa euforia.

«As primeiras palavrasvao parao Pesqueirae para
o Tomas, pois sdo jogadores que nos fazem falta e
em momentos do jogo foi percetivel que tivemos
uma quebra fisica. Nao tem sido facil, temos tido
muito desgaste e era importante se tivéssemos

mais opgoes. O jogo foi feito de pormenores e fomos
felizes, pois a sorte esteve connosco. E uma vitéria
importante, frente a uma boa equipa, mas que nio me
deixadeslumbrado, como também nio atirariaatoalha
ao chio se tivesse perdido. Ainda faltam duas vitorias»,
resumiu o treinador dos academistas.

Mariano Ortega: «foi pena tanto esforco...>»
Mariano Ortega, por sua vez, considerou que este

deslumbrado»

foi um jogo «cheio de intensidade» e que «foi pena
tanto esforgo» para sair de Braga com uma derrota.

«No inicio da partida ndo nos adaptamos, mas
reagimos bem e estivemos bem, com uma segunda
parte equilibrada. No prolongamento, cada detalhe
contra e foi pena tanto esforco... O ABC esta bem,
€ uma das melhores equipas do andebol portugués
e o publico ajudou-os imenso», disse o técnico do

Benfica.
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CS MADEIRA VAIDISPUTAR
5.LUGAR COM MAIASTARS

A equipa do CS Madeira venceu
ontem o CA Lega, por 31-25, no
3.2jogo do playoff para o apura-
mento do 5.2 ao 8.2 lugares da
classificagao geral do do Cam-
peonato Multicare 1.2 Divisdo Fe-
minina de Andebol. A formag&o
madeirense redimiu-se assim da
derrota algo inesperada sofrida
em casa um dia antes, por 24-25.
No primeiro encontro, o CS Ma-
deira havia vencido, em Lega da
Palmeira, por 38-37, apds prolon-
gamento. Com este resultado,a
equipa madeirense vai disputar o
5.2e 6.2 lugar com o Maiastars,
gue venceu os dois jogos contra o
ND Santa Joana.
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ABC vence Benfica apos
dois prolongamentos

O ABC venceu ontem o Benfica, por
40-38, apos dois prolongamentos,
num frenético e muito equilibrado
primeiro jogo da final do play-off
do campeonato de andebol. Ao fim
dos 60 minutos o encontro ficou
nivelado a 32 golos, e ao fim do
primeiro prolongamento a 36.
Nuno Grilo foi o goleador da equipa
bracarense e também da partida (11
golos). O segundo jogo estd marca-
do para quarta-feira, em Lisboa.
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TAS reduz suspensao de Platini para 4 anos e francés demite-se da UEFA

Internet 09-05-2016
Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=8f3e5c98

09-05-2016 10:48

Francés vai renunciar ao cargo de presidente da UEFA.

Foto: SAPO Desporto

TAS reduz suspensao de Platini para 4 anos e francés demite-se da UEFA
Por SAPO Desporto c/Lusasapodesporto@sapo.pt

O Tribunal Arbitral do Desporto (TAS) reduziu para quatro anos a suspensao aplicada a Michel Platini,
que vai demitir-se da presidéncia da UEFA, anunciaram hoje os advogados do antigo jogador francés.

"Michel Platini anuncia que vai demitir-se da presidéncia da UEFA no préximo congresso do
organismo", refere o comunicado do grupo de advogados do francés.

Platini, que chegou a apresentar a candidatura a presidéncia da FIFA este ano, foi inicialmente
condenado a oito anos de suspenséo pela Comissdo de Etica da FIFA, a 21 de dezembro de 2015, mas

a pena foi depois reduzida para seis anos pela Comissdo de Recurso.

O lider da UEFA foi condenado por abuso de confianga, conflito de interesses e gestdo danosa no caso
do pagamento de 1,8 milhdes de euros pelo ex-presidente da FIFA mundial, Joseph Blatter.

Por seu turno, o TAS reconheceu a "validade" do acordo verbal entre Blatter e Platini, mas "ndo esta
convencido da sua legitimidade".
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ABC vence Benfica (40-38) apds dois prolongamentos

Internet 08-05-2016

Bola Online (A)

http://www.abola.pt/nnh/ver.aspx?id=611091

O ABC venceu o Benfica por 40-38, em Braga, no primeiro jogo da final do campeonato nacional de
andebol que foi transmitido em direto n'A BOLA TV. Os minhotos sairam para o intervalo a vencer por
17-14 mas os encarnados reagiram no segundo tempo (18-15) e levaram o encontro para
prolongamento. A primeira etapa completar terminou com novo empate (36-36), e s6 no segundo
prolongamento a equipa da casa conseguiu superiorizar-se. Nuno Pereira, com 11 golos, foi o melhor
marcador do ABC, Tiago Pereira, com oito, destacou-se pelo Benfica. O ABC ganha assim vantagem
(1-0) na final, disputada & melhor de cinco jogos.

08-05-2016
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ABC vence primeiro encontro da final do campeonato de andebol

Internet 08-05-2016

Correio da Manhéa Online

http://www.cmjornal.xl.pt/cm_ao_minuto/detalhe/abc_vence_primeiro_encontro_da_final_do_campeonato_de_

andebol.html

O ABC Braga venceu hoje o primeiro dos cinco encontros da final do campeonato portugués de
andebol, ao derrotar em casa o Benfica, por 40-38, ap6s dois prolongamentos. Os bracarenses
chegaram ao intervalo a vencer por 17-14, mas permitiram aos 'encarnados' empatar a 32 no final do
tempo regulamentar. O primeiro prolongamento terminou com nova igualdade, agora a 36 golos, com
0 ABC a garantir o triunfo nos ultimos 10 minutos, por 40-38. O segundo encontro dos possiveis cinco
que vao decidir o campedo portugués disputa-se a 11 de maio na Luz, antes das duas equipas se
defrontarem na final da Taga Challenge, que se disputa a duas maos.

08.05.2016

Lusa
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“confiante mas desconfiado”

HOJE AS 18 HORAS, em Braga, ABC/UMinho e Benfica disputam o primeiro jogo, a melhor de cinco,
da final do campeonato nacional Andebol 1. Quem vencer trés jogos serd campeao.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

“Nés estamos confiantes mas
desconfiados, porque o Benfica
tem subido muito o seu nivel
competitivo” — disse Jodo Luis
Nogueira, o presidente do ABC,
em antevisdo ao jogo de hoje as
18 horas com o Benfica.

No primeiro encontro a melhor
de cinco da final do campeonato
nacional Andebol 1, o dirigente
do clube bracarense evidencia
um reconhecimento a evolugdo
recente dos “encarnados”.

Na fase regular, lembra Jodo
Luis Nogueira, o Benfica ficou
em quarto € o ABC ganhou em
Braga.

Porém, adianta, ultimamente o
clube da Luz “tem estado muito
forte” e “todos 0s jogos com o
Benfica sdo muito dificeis”.
Nesse sentido, hoje, segundo o
presidente do ABC, “afigura-se
um jogo muito dificil”.

O dirigente minhoto lembra
que o Benfica “vem de vencer a
Taca de Portugal e estd morali-
zado”.

Insistindo que no presente mo-
mento os ‘encarnados’ apresen-
tam “excelente qualidade com-
petitiva”, dd como exemplo o
resultado da meia-final entre os
“encarnados” e o FC Porto, que
o Benfica venceu por trés jogos
a um, “quando o FC Porto ndo
tinha perdido nenhum jogo na
fase regular”. Mas também ad-
mite que o estilo do Benfica “en-
caixa muito bem no nosso”.

Referindo-se ao jogo da passa-
da quarta-feira, em que o Pavi-

Frente ao Sporting, “puiblico foi alma”

lhdo Fldvio S4 Leite vibrou a um
nivel préoximo da década de
1990, o presidente academista
considera que “os resultados e a
qualidade que o ABC tem de-
monstrado granjeiam confianga
dos adeptos, sécios e bracaren-
ses, no sentido de apoiar a equi-
pa” e sustenta mesmo que esse
foi um factor decisivo.

Frente ao Sporting, acrescenta,
“s6 ganhdmos porque tivemos
uma assisténcia do melhor que
h4, que sabe ver bom andebol e
que foi a alma da vitéria”.

Assim, hoje, para Jodo Luis
Nogueira, o factor “casa vai ser
determinante, como foi contra
Sporting” e nessa perspectiva,
“nds temos a responsabilidade
de ganhar”.

O presidente do ABC faz uma

©@II Divisdo

Primeira jornada da fase final

=

DR

comparagdo entre os estados fi-
sicos das duas equipas. Frisando
que o ABC tem nas duas tdltimas
semanas “mais dois jogos que o
Benfica nestas duas semanas”,
considera que o Benfica estd
tranquilo, descansado e sem
lesdes”.

Ao contrério, lembra, o ABC
“tem sido castigado com lesdes
em jogadores que nos fazem di-
ferenga”. Mas diz-nos acreditar
que “com a ajuda do publico,
com a enchente que esperamos
que o publico seja o oitavo joga-
dor”.

Jodo Luis Nogueira lembra que
o FC Porto conquistou as sete
dltimas edi¢cdes do campeonato
nacional. Por isso, este campeo-
nato “vai ser histérico e também
por isso, queremos ganhar”.

Arsenal da Devesa, 39 -V. Setiibal, 21

0 Arsenal da Devesa venceu ontem a noite, no Pavilhao Flavio Sa Leite, o
Vitéria de Setdbal, por 39-21, no primeiro jogo da fase final do campeo-
nato nacional de andebol da Il Divisdo. Ao intervalo, os bracarenses ven-

ciam ja por 19-11.

Também ontem, o FC Gaia perdeu em casa com o Boa Hora (21-33) e a
Académica de S. Mamede bateu em casa o Sismaria (26-21).

Sabado, 0 Arsenal da Devesa visita o FC Gaia, 0 Boa Hora recebe o Sisma-
ria e a Académica de S. Mamede visita o Vitdria de Settbal.

Cores: Cor
Area: 25,00 x 32,45 cm?

Corte: 1 de 1

“Nos precisamos que a
federacdo proteja aqueles
que tém dignificado a
modalidade, o que ndo
aconteceu no jogo com o
Sporting. A Federagdo nao
nos protegeu, tendo em
conta que fizemos um jogo
importante em nome de
Portugal, a0 ganhar ao
Dukla de Praga. Chegdmos
na segunda as quatro da
tarde e a Federacao ndo fez
nada para mudar o jogo de
quarta para quinta. Nao
protegeu 0 andebol
nacional. Nos préximos
jogos essa situacdo jd nao
vai ocorrer, porque a Taca
Challenge é também com o
Benfica e 0 que nos
acontecer em termos de
datas também acontece ao
Benfica"

©® Europa

Liga dos Campedes
ou Taca EHF na
época 2016/2017

0 ABC j4 garantiu pelo menos o
segundo lugar do campeonato na-
cional, o que na préxima época em
provas europeias significa subida
de nivel competitivo. O clube bra-
carense vai pelo menos competir
naTaca EHF. Mas caso ganhe o ti-
tulo vai a Liga dos Campedes.
Equivale isto a defrontar clubes
com poder competitivo de qualida-
de superior. Como estd o clube bra-
carense, tendo em conta as conhe-
cidas limitagdes orcamentais e
materiais a preparar o regresso a
patamares mais elevados? A esta
questao, Joao Luis Nogueira res-
ponde: “nds contamos que 0s nos-
505 parceiros estejam, e estao con-
certeza, ao nivel do nosso
desempenho. Esta época ja ganha-
mos a supertaca. Ja viemos da épo-
ca transacta com a Taca de Portu-
gal. Temos a responsabilidade de
manter este nivel O professor Car-
los Resende é um treinador compe-
tente. Organizard a equipa de ma-
neira adequada a esta competicdo.
Vamos ter em Braga grandes equi-
pas. A Liga dos Campedes € muito
apertada. Os segundos, terceiros e
quartos dos grandes campeonatos
europeus disputam a EHF, espa-
nholas, francesas, espanholas, sue-
cas e dinamarquesas. \lamos ter
grande espectaculos e o nivel o de-
safio é muito maior para o ABC".
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Actualidade: ABC vence primeiro encontro da final do campeonato de andebol

Internet 08-05-2016

Destak Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=b4d53e14

O ABC Braga venceu hoje o primeiro dos cinco encontros da final do campeonato portugués de
andebol, ao derrotar em casa o Benfica, por 40-38, ap6s dois prolongamentos. Os bracarenses
chegaram ao intervalo a vencer por 17-14, mas permitiram aos 'encarnados' empatar a 32 no final do
tempo regulamentar. O primeiro prolongamento terminou com nova igualdade, agora a 36 golos, com
0 ABC a garantir o triunfo nos ultimos 10 minutos, por 40-38. O segundo encontro dos possiveis cinco
que vao decidir o campedo portugués disputa-se a 11 de maio na Luz, antes das duas equipas se
defrontarem na final da Taga Challenge, que se disputa a duas maos.

08 ] 05 | 2016 20.26H
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Alavarium vai defender titulo nacional de Andebol

A equipa do Alavarium garantiu a passagem a final da 1.2 Divisdo Nacional de Andebol
Feminino, onde vai defrontar o eterno rival Madeira SAD. Depois do triunfo (29-25)
no primeiro jogo em Aveiro, ontem venceu (30-23) no recinto do Colégio de Gaia.
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ABC vence Benfica no primeiro jogo da final

Internet 08-05-2016

Diario de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=6ad4133

08 DE MAIO DE 201621:11
Equipa minhota levou a melhor por 40-38, ap6s dois prolongamentos.

O ABC venceu o Benfica no jogo 1 da final do campeonato de andebol. Os minhotos ganharam por
40-38, apo6s dois prolongamentos.

Os até encarnados estiveram perto de garantir a vitdria no tempo regulamentar, mas a formacgao
bracarense, a jogar em casa, conseguiu empatar a dois segundos do fim.

A luta pelo titulo prossegue a meio da semana. O segundo embate da final, disputada & melhor de
cinco jogos, tera lugar na Luz e estd agendado para quarta-feira, dia 11, as 20h45.
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ABC vence primeiro encontro da final do campeonato de andebol

Internet 08-05-2016
Diério Digital Online

http://diariodigital.sapo.pt/news.asp?id_news=824280

HOJE as 20:26

O ABC Braga venceu hoje o primeiro dos cinco encontros da final do campeonato portugués de
andebol, ao derrotar em casa o Benfica, por 40-38, ap0s dois prolongamentos.

Os bracarenses chegaram ao intervalo a vencer por 17-14, mas permitiram aos ‘encarnados' empatar
a 32 no final do tempo regulamentar. O primeiro prolongamento terminou com nova igualdade, agora
a 36 golos, com o ABC a garantir o triunfo nos dltimos 10 minutos, por 40-38.

O segundo encontro dos possiveis cinco que vao decidir o campedo portugués disputa-se a 11 de
maio na Luz, antes das duas equipas se defrontarem na final da Taga Challenge, que se disputa a duas

maos.

Diario Digital / Lusa
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Arsenal da Devesa
entrou a vencer

O Arsenal da Devesa recebeu e venceu, ontem,
o Vitoria de Setubal por 39-21, em encontro da
primeira jornada da fase final do campeonato
nacional de andebol da segunda divisao.

Nos outros encontros disputados ontem, o
Boa Hora venceu no pavilhdo do FC Gaia por
33-21 e o S. Mamede recebeu e bateu o Sisma-
ria por 26-21.
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Artur Monteiro
tem lista definida

=
[a)

Artur Monteiro

bracarense Artur
Monteiro é um dos
candidatos a presi-
déncia da Federagao

de Andebol de Portugal
(2016/2020) e para tan-
to ja tem a lista formada.
Assim, na presidéncia

da Mesa da Assembleia-
-Geral destaca-se o mé-
dico bracarense Aparicio
Braga, enquanto no exe-
cutivo tem alguns ex-jo-
gadores de andebol. A lis-
ta esta assim constitutida:
Assembleia-Geral: Apa-
ricio Barbosa da Silva Bra-
ga, Maria de Fatima Peixo-
to Aragjo, Nuno Aranha
Guerra e Monica Conde.
Direcao: Artur da Sil-
va Monteiro (presidente),
Jorge Pinto Ferreira, Cris-
tiano Lopes, Antonio José
Galambas, Francisco Mar-
ques, Rui Manuel Ferreira
e Rui Hélder Vasconcelos.
Conselho Fiscal: Rui
Miguel Veiga, Marco Viei-
ra, Joao Manuel Gomes e

Carlos Cunha Henriques.
Conselho de Discipli-
na: Pedro Miguel Henri-
ques, José Pedro Machado,
Diogo Miguel Vitorino e
Nuno Cerqueira Peixoto.
Conselho de Justiga:
Candido Castro Lemos,
Bruno Miguel Lobato, Ana
Cristina Chao, Claudia
Barroso, Carla Maria Coe-
lho e Diogo Henriques.
Conselho de Arbitra-
gem: Henrique Lopes,
Joao Tiago Costa, Paulo
Jorge Veiguinha, Carlos
Alberto Moura, José Anto-
nio Félix e Flavio Rebelo.
Conselho Técnico:
Carlos Ferrao, Nuno Mon-
tenegro, José Manuel Pais
e José Antonio Carvalho.

Pag: 26
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(44 (44 °
Maratona de maio
comeca hoje no Flavio Sa Leite

® JOSE EDUARDO

BC e Benfica ini-
ciam hoje, no Fla-
vio Sa Leite, em
Braga, uma longa
maratona que perdura-
ra até ao final do corren-
te més de maio. Hoje, a
partir das 18h00, as duas
equipas realizam o pri-
meiro jogo do play-off pa-
ra a decisdo do titulo na-
cional de andebol.
Depois disso, as equi-
pas terao mais dois, ou
mais quatro jogos para se
saber qual delas conquis-
ta o titulo. Pelo meio, no
entanto, ficam ainda mais
dois jogos para a Challen-
ge Cup, com a certeza de
que o troféu europeu fi-
cara em Braga ou Lisboa.

Pag: 26
Cores: Cor

Area: 17,55 x 16,53 cm?

Corte: 1 de 1

ABC e Benfica realizam hoje o primeiro de varios jogos durante o més de maio.

Importa ainda recor-
dar que, na fase regular
do campeonato, cada uma
das equipas venceu em ca-
sa. Na Luz, e na primei-
ra volta, a vitoria sorriu
ao Benfica por 34-28, en-
quanto na segunda, no Sa
Leite, venceu o ABC por
29-27.

Hoje, certamente com

um pavilhdo de novo a
“rebentar pelas costuras” —
€ com a equipa um pouco
mais fresca do que na pas-
sada quarta-feira — o ABC
da ento inicio a uma lon-
ga caminhada, que os seus
adeptos acreditam cul-
minara com a conquista
do titulo.

Para dirigir o encon-

tro esta nomeada a du-
pla de arbitragem Daniel
Martins e Roberto Mar-
tins, dois internacionais
de Leiria.

Também para as 21h00
de hoje esta agendado o
primeiro confronto entre
Sporting e FC Porto, que
lutam pelo terceiro lugar
no campeonato.
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ANDEBOL

DERROTA EM AGUAS SANTAS
APGS PROLONGAMENTO

A equipa masculina do Ma-
deira SAD perdeu ontem por
29-28 (apos prolongamento)
em casa do Aguas Santas
Milaneza, em partida refe-
rente da 1.2 mao dos playoff
para o apuramentodo 5.2 e
6.2 lugares do Campeonato
Fidelidade Andebol 1.

Os madeirenses foram para
o intervalo a perder 15-11,
mas a formacao orientada
por Paulo Fidalgo reagiu e
deu uma excelente réplica
no segundo tempo, conse-
guido empatar a partida a
26 golos e impor o prolon-
gamento.

Contudo, no tempo extra a
equipa da casa acabou por
revelar-se mais eficaz na no
capitulo da concretizacao, ja
que anotou trés golos con-
tra dois da equipa madei-
rense.

0 segundo jogo deste
playoff, cujo 5.2 lugar da di-
reito a participagdo numa
competigao europeia, sera
disputado no Funchal.

A partida encontra-se agen-
dada para o préximo 15 de
Maio, a partir das 15:00, no
Pavilhdo do Funchal

No mesma recinto sera dis-
putado o terceiro jogo, caso
0s madeirenses consigam
empatar a contenda.
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Corte: 1 de 1

Madeira SAD garante
terceira final consecutiva

Madeirenses vao “medir forcas” com o tricampedo Alavarium Love Tiles,
repetindo a final dos dois tltimos anos pela discussao do titulo nacional.

A treinadora Sanda Martins e as jogadoras do Madeira SAD partilharam a festa do balneario no Facebook.

ANDEBOL

raulcaires@jm-madeira.pt

Madeira SAD garantiu
ontem a presenca na fi-
nal do Campeonato Mul-
ticare 1.2 divisdo feminina
ap6s vencer o Colégio
Jodo de Barros, por 24-18, no
segundo jogo do “playoff” da
meia-final, disputado no Pavi-
lhdo do Funchal. A discussao
do titulo serd travada frente a
equipa campea em titulo, o Ala-

varium Love Tiles, que por sua
vez bateu por 30-23 o Colégio
Gaia/ Toyota. Madeirenses e avei-
renses repetem assim a final dos
dois ultimos anos.

As continentais deslocaram-
se a Madeira com o objetivo de
tentar forcar o terceiro jogo, de-
pois de terem perdido em casa
por 28-27, na primeira partida.
Ontem, o Colégio Jodo de Barros
entrou bem no jogo e conseguiu
chegar ao intervalo a perder pela
margem minima, 10-9. Mas na
etapa complementar, o Madeira
SAD, com o apoio do seu ptiblico
partiu para uma exibicdo con-
fiante e ndao permitiu mais faci-
lidades, pelo que acabou por fi-
xar, com alguma naturalidade,
o resultado final em 24-18.

LECA CONSEGUE 3.° JOGO
COM CS MADEIRA

Nos jogos decidiam os lugares
0s 5.2 a 8.2 da classificacdo geral
campeonato, realizados ontem a
tarde, o CS Madeira perdeu em
casa frente ao CA Leca, por 24-25,
que assim conseguiu levar a deci-
sdo final para o terceiro jogo do
playoff. Ao intervalo, as madeiren-
ses venciam por 11-9. As duas equi-
pas voltam assim a defrontar-se
hoje, no Funchal.

No primeiro confronto, o CS Ma-
deira venceu por 38-37, em Leca,
apos prolongamento.

No outro jogo deste palyoof, o
Maiastars recebeu e voltou a vencer
0 NDS Joana-Maia, desta feita por
37-22, dispensando-se assim a rea-
lizacao de terceiro jogo. JM

Area: 15,31 x 23,35 cm?
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ABC vence Benfica no primeiro jogo da final

Internet 08-05-2016
Jogo Online (O)

http://www.ojogo.pt/Modalidades/Andebol/interior.aspx?content_id=5164160

Publicado
Bracarenses védo a Luz em vantagem, na final.

O ABC venceu este domingo o primeiro dos cinco encontros da final do campeonato nacional de
andebol, ao derrotar em casa o Benfica, por 40-38, ap6s dois prolongamentos.

Os bracarenses chegaram ao intervalo a vencer por 17-14, mas permitiram aos encarnados empatar
a 32 no final do tempo regulamentar. O primeiro prolongamento terminou com nova igualdade, agora
a 36 golos, com o ABC a garantir o triunfo nos dltimos 10 minutos, por 40-38.

O segundo encontro dos possiveis cinco que vao decidir o campeao portugués disputa-se a 11 de
maio na Luz, antes das duas equipas se defrontarem na final da Taca Challenge, que se disputa a duas
maos.
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Andebol: ABC derrota Benfica no primeiro jogo da final

Internet 08-05-2016
Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=a5b0a759

Minhotos vencem ap6és dois prolongamentos por 40-38

ABC e Benfica disputaram este domingo o jogo 1 da final do Campeonato Nacional de Andebol, com o
triunfo a cair para o lado dos minhotos, apds dois prolongamentos.

Os bracarenses venceram por 40-38, superiorizando-se na segunda parte do segundo prolongamento,
depois de um empate a 32-32 no fim do tempo regulamentar e de uma igualdade a 36 no fim do
primeiro prolongamento.

O ABC mantém assim o fator casa, ja que venceu a fase regular e jogara sempre a decisdo em sua
casa.

O jogo 2 da final disputa-se no dia 11, agora no Pavilhdo da Luz, as 20h30.

Redacédo
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ABC vence primeiro encontro da final do campeonato de andebol

Internet 08-05-2016

Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=e8a30e43

O ABC Braga venceu hoje o primeiro dos cinco encontros da final do campeonato portugués de
andebol, ao derrotar em casa o Benfica, por 40-38, ap6s dois prolongamentos. Os bracarenses
chegaram ao intervalo a vencer por 17-14, mas permitiram aos 'encarnados' empatar a 32 no final do
tempo regulamentar. O primeiro prolongamento terminou com nova igualdade, agora a 36 golos, com
0 ABC a garantir o triunfo nos ultimos 10 minutos, por 40-38. PUB O segundo encontro dos possiveis
cinco que vao decidir o campeao portugués disputa-se a 11 de maio na Luz, antes das duas equipas se
defrontarem na final da Taga Challenge, que se disputa a duas méaos.

Sun, 08 May 2016 21:29:21 +0200

POR Lusa
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ESATADIRETO
Pag: 37 el

Cores: Preto e Branco

Area: 4,68 x 3,96 cm?

Corte: 1 de 1
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FC Porto e Sporting lutam pelo 3.° lugar

Internet 08-05-2016

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|1=f9917a58

01h11 Rivais discutem ultimo posto do pédio A jornada de hoje tem outro grande aliciante: um
classico entre Sporting e FC Porto, naquele que sera o primeiro dos trés jogos do playoff para a
atribuicdo do 3.° lugar no campeonato nacional. O encontro tem inicio as 21 horas, no pavilhdo do
Ginasio do Sul, em Almada, representando um sério teste para os dragdes, que estiveram mais tempo
sem competir no campeonato, apos terem perdido com o Benfica.

01lh11
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FC Porto em vantagem para segurar 3.° lugar

Internet 08-05-2016

Record Online Lidia Paralta Gomes

http://www.pt.cision.com/s/?1=a98401b2

O FC Porto colocou-se em vantagem na discussao do 3.° e 4.° lugares do campeonato, ao vencer o
Sporting em Almada pela margem minima (27-26). Os dragdes estdo assim mais proximos de
garantirem na proxima temporada um lugar na Taca EHF. Gilberto Duarte foi o grande destaque entre
os ainda heptacampedes nacionais, ao marcar 8 golos. Do lado do Sporting, os 9 golos do cubano
Frankis Carol acabaram por ndo chegar para os ledes, que terao agora a dificil tarefa de vencer dois
jogos no Dragao Caixa para chegar ao 3.° lugar. O préximo jogo disputa-se no proximo sabado, as 19
horas. Autor: Lidia Paralta Gomes

23h10

Lidia Paralta Gomes
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ABC e Benfica iniciam ultramaratona

Internet 08-05-2016

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=815dd202

No inicio do campeonato, ABC e Benfica ndo faziam parte dos progndsticos para serem os finalistas,
face a supremacia de FC Porto e Sporting. Mas tanto os minhotos como os encarnados surpreenderam
e, no final, foram os mais consistentes. Hoje, a partir das 18 horas, no Pavilhdo Flavio Sa Leite, em
Braga, comeca o espetaculo, sendo o favoritismo repartido. "S6 depois de acabar o jogo é que
podemos dizer se € melhor comecgar a jogar em casa ou fora. Temos de nos focar no que podemos
controlar"”, disse o técnico do Benfica, Mariano Ortega, acrescentando que conhece bem a formacao
adverséria. "O ABC joga bem com uma defesa 6x0 ou em 5x1. Defende com muita intensidade e faz
um bom jogo em termos coletivos. A defesa é importante, mas temos de lutar durante os 60
minutos”, sublinhou o treinador espanhol. Este sera o primeiro duelo de uma final que se vai discutir a
melhor de cinco jogos. Mas, curiosamente, e no meio da discussédo pelo titulo de campe&do nacional,
ABC e Benfica defrontam-se na final da Taca Challenge com os dois jogos da final a serem disputados
este més. Nao é uma maratona, é uma ultramaratona, uma prova de longa distancia que requer
resisténcia e muita concentragcdo num contexto inédito na modalidade em fun¢ao do enquadramento
europeu. O ABC foi campeao nacional pela dltima vez em 2006/07 e o Benfica em 2007/08. Continuar
a ler Autor: Norberto Santos

01h24
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Pedro Seabra: Sempre fomos candidatos

Internet 08-05-2016

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=3db3343d

Pedro Seabra é um dos obreiros da grande temporada do ABC. Tal como o Benfica, a equipa de Braga
vai disputar campeonato e Taga Challenge, mas ja tem a Supertaca na '‘bagagem’. Por isso, o central
de 25 anos recusa que a caminhada dos minhotos seja uma surpresa. "Desde o primeiro dia que
dissemos que o0 nosso objetivo era lutar pelas quatro competi¢cdes. Por isso sempre fomos
assumidamente candidatos ao titulo. Nao concordo que o ABC seja o elo mais fraco", reforca Seabra,
que antes de ingressar nos bracarenses, em 2011, esteve duas épocas no Sporting, equipa que
derrotou nas meias-finais do playoff. "N&o sai do Sporting com qualquer magoa e guardo boas
recordacfes. Vir para o ABC abriu outras portas e hoje sou um jogador muito mais completo e
maduro.” Quanto a final, que arranca hoje, Seabra alerta para o momento de forma do Benfica: "E
teoricamente a equipa menos cotada das quatro que chegaram as 'meias’, mas subiu muito neste final
de época. E uma final... estamos preparados para dar o nosso melhor e queremos vencer." Continuar
a ler Autor: Alexandre Reis

01h04
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ABC vence primeiro encontro da final do campeonato de andebol

Internet 08-05-2016

RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=5cb3023b

Carlos J Barros - RTP 08 Mai, 2016, 20:43 / atualizado em 08 Mai, 2016, 20:43 | Andebol ABC festeja
| lusa O ABC Braga venceu este domingo o primeiro dos cinco encontros da final do campeonato
portugués de andebol, ao derrotar em casa o Benfica, por 40-38, ap6s dois prolongamentos. Os
bracarenses chegaram ao intervalo a vencer por 17-14, mas permitiram aos 'encarnados' empatar a
32 no final do tempo regulamentar. O primeiro prolongamento terminou com nova igualdade, agora a
36 golos, com o ABC a garantir o triunfo nos dltimos 10 minutos, por 40-38. O segundo encontro dos
possiveis cinco que vao decidir o campeédo portugués disputa-se a 11 de maio na Luz, antes das duas
equipas se defrontarem na final da Taca Challenge, que se disputa a duas méaos. Please enable
JavaScript to view the Powered by Disqus.

08 Mai, 2016, 20:43 / atualizado em 08 Mai, 2016, 20:43|
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ABC vence primeiro encontro da final ao Benfica

Internet 08-05-2016
Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=a70d4b8

08-05-2016 20:43

Este foi o primeiro dos cinco encontros entre o ABC e o Benfica.
Foto: MANUEL DE ALMEIDA/LUSA

Nuno Pereira (D) do ABC/UMinho remata a baliza

Por SAPO Desporto ¢/ Lusasapodesporto@sapo.pt

O ABC Braga venceu hoje o primeiro dos cinco encontros da final do campeonato portugués de
andebol, ao derrotar em casa o Benfica, por 40-38, ap0s dois prolongamentos.

Os bracarenses chegaram ao intervalo a vencer por 17-14, mas permitiram aos ‘encarnados' empatar

a 32 no final do tempo regulamentar. O primeiro prolongamento terminou com nova igualdade, agora
a 36 golos, com o ABC a garantir o triunfo nos dltimos 10 minutos, por 40-38.

O segundo encontro dos possiveis cinco que vao decidir o campedo portugués disputa-se a 11 de

maio na Luz, antes das duas equipas se defrontarem na final da Taga Challenge, que se disputa a duas
maos.
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Playoffs 2015/16: Resultados

Internet 08-05-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/20160508_2037_playoffs_201516_resultados.html

O FC Porto defende o titulo de campeéo... 20:27 . Record Por Record PalmarésFinalABC (2)-Benfica
(4), 1-0Jogo 1: ABC-Benfica, 40-38 (a.p.)Jogo 2: Benfica-ABC, 11 maioJogo 3: ABC-Benfica, 25
maio*Jogo 4: Benfica-ABC, 28 maio*Jogo 5: ABC-Benfica, 1 junho*Se necessarioMeias-finais(1) FC
Porto-Benfica (4), 1-3Jogo 1: FC Porto-Benfica, 31-32 (a.p.)Jogo 2: Benfica-FC Porto, 30-29
(a.p.)Jogo 3: FC Porto-Benfica, 27-23Jogo 4: Benfica-FC Porto, 22-20Equipa apurada: Benfica(2) ABC-
Sporting (3), 3-2Jogo 1: ABC-Sporting, 31-32 (a.p.)Jogo 2: Sporting-ABC, 29-32Jogo 3: ABC-
Sporting, 25-30Jogo 4: Sporting-ABC, 25-28Jogo 5: ABC-Sporting, 29-28 (a.p.)Equipa apurada:
ABCQuartos-de-final(1) FC Porto-Avanca (8), 2-OAvanca-FC Porto, 24-30FC Porto-Avanca, 30-
24Apurado: FC Porto(2) ABC-Passos Manuel (7), 2-OPassos Manuel-ABC, 28-36ABC-Passos Manuel,
32-28Apurado: ABC(3) Sporting-Aguas Santas (6), 2-0Aguas Santas-Sporting, 24-27Sporting-Aguas
Santas, 33-24Apurado: Sporting(4) Benfica-Madeira SAD (5), 2-OMadeira SAD-Benfica, 25-26Benfica-
Madeira SAD, 40-30Apurado: Benfica

20:27 . Record
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FC Porto e Sporting lutam pelo 3.° lugar

Internet 08-05-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/fc_porto_e_sportinglutam_pelo_3_lugar.html

O encontro tem inicio as 21 horas, no pavilhdo do Ginasio do Sul, em Almada, representando um sério
teste para os dragdes 01:11 . Record Por Record A jornada de hoje tem outro grande aliciante: um
classico entre Sporting e FC Porto, naquele que sera o primeiro dos trés jogos do playoff para a
atribuicdo do 3.° lugar no campeonato nacional. O encontro tem inicio as 21 horas, no pavilhdo do
Ginasio do Sul, em Almada, representando um sério teste para os dragdes, que estiveram mais tempo
sem competir no campeonato, apoés terem perdido com o Benfica.

01:11 . Record
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FC Porto em vantagem para segurar 3.° lugar

Internet 08-05-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/fc_porto_em_vantagem_para_segurar_3_lugar.html

Gilberto Duarte foi o grande destaque entre os ainda heptacampe®fes nacionais, ao marcar 8 golos.

23:10 . Record Por Record O FC Porto colocou-se em vantagem na discusséo do 3.° e 4.° lugares do
campeonato, ao vencer o Sporting em Almada pela margem minima (27-26). Os dragdes estdo assim
mais proximos de garantirem na proxima temporada um lugar na Taca EHF.Gilberto Duarte foi o
grande destaque entre os ainda heptacampedes nacionais, ao marcar 8 golos. Do lado do Sporting, os
9 golos do cubano Frankis Carol acabaram por nao chegar para os ledes, que terdao agora a dificil

tarefa de vencer dois jogos no Dragéo Caixa para chegar ao 3.° lugar. O proximo jogo disputa-se no
proximo sabado, as 19 horas.

23:10 . Record
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ABC e Benfica iniciam ultramaratona

Internet 08-05-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/abc_e_benfica_iniciamultramaratona.html

"Temos de nos focar no que podemos controlar”, afirma o técnico das aguias, Mariano Ortega 01:24 .
Record Por Record No inicio do campeonato, ABC e Benfica nédo faziam parte dos progndésticos para
serem os finalistas, face a supremacia de FC Porto e Sporting. Mas tanto os minhotos como os
encarnados surpreenderam e, no final, foram os mais consistentes. Hoje, a partir das 18 horas, no
Pavilhdo Flavio Sa Leite, em Braga, comega o espetaculo, sendo o favoritismo repartido."Sé6 depois de
acabar o jogo é que podemos dizer se € melhor comecar a jogar em casa ou fora. Temos de nos focar
no que podemos controlar”, disse o técnico do Benfica, Mariano Ortega, acrescentando que conhece
bem a formagéo adverséaria. "O ABC joga bem com uma defesa 6x0 ou em 5x1. Defende com muita
intensidade e faz um bom jogo em termos coletivos. A defesa é importante, mas temos de lutar
durante os 60 minutos", sublinhou o treinador espanhol.Este sera o primeiro duelo de uma final que se
vai discutir a melhor de cinco jogos. Mas, curiosamente, e no meio da discussao pelo titulo de
campedo nacional, ABC e Benfica defrontam-se na final da Taca Challenge com os dois jogos da final a
serem disputados este més. Nao € uma maratona, € uma ultramaratona, uma prova de longa
distancia que requer resisténcia e muita concentracdo num contexto inédito na modalidade em funcao
do enquadramento europeu. O ABC foi campeé&o nacional pela Ultima vez em 2006/07 e o Benfica em
2007/08.

01:24 . Record
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ABC vence Benfica no primeiro jogo da final

Internet 08-05-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/abc_vence_benfica_no_primeiro_jogo_da_final.html

Siga todas as incidéncias do jogo (18 horas) 20:22 . Record Por Record 5' - ABC ganha ao Benfica o
primeiro jogo da final do campeonato de andebol (40-38)3' - Miguel Sarmento dilata vantagem (40-
38)2' - Nuno Grilo amplia vantagem (39-37)1' - Tiago Pereira marca pelo Benfica (38-37)Comeca a 22

parte dO ProlONgaMENTO. ...ttt ettt eaaaas 5' - Fim da primeira
parte do prolongamento (38-36)2' - Nuno Grilo volta a marcar (38-36)1' - Nuno Grilo marca pelo ABC
( 3 7 - 3 6 ) C o m e ¢ a o s e g u n d o
[a1go] [oTg o F=T 1 4 1=T 0 | (o F PP 5' - ABC e Benfica vao para
0 segundo prolongamento (36-36)2' - ABC e Benfica empatados (36-36)1' - Jodo Pais marca pelo
Benfica (35-35)Comecga a 2 a parte do
[0 e (0] g o = n 1T o 1 0 5' - Nuno Grilo coloca o

ABC em vantagem (35-34)3"' - ABC e Benfica empatados (34-34)2' - Nuno Grilo marca pelo ABC e
empata (33-33)1' - Elledy Semedo marca pelo Benfica (32-33)Comeca o prolongamento----------------
——————————————————————————————————————————————————————— 59' - Pedro Seabra empata o encontro (32-32), que
vai para prolongamento59' - Joao Pais coloca o Benfica em vantagem (31-32)58' - Miguel Sarmento
marca pelo ABC (31-31)57" - ABC volta ao jogo e marca (30-31)57' - Tiago Pereira amplia (29-31)54'
- Tiago Pereira marca pelo Benfica (29-30)53" - Jodo Pais empata (29-29)52' - Nuno Grilo volta a
marcar (29-28)51"' - Pedro Seabra marca pelo ABC (28-27)49' - Miguel Sarmento marca pelo ABC (27-
26)49' - Nuno Grilo empata (26-26)48"' - Javier Borregan marca livre de 7 metros (25-26)47' - Jodo
Pais marca o golo do empate pelo Benfica (25-25)46"' - Javier Borregan marca livre de 7 metros (25-
24)45' - Elledy Semedo reduz para o Benfica (24-23)44"' - Nuno Grilo marca pelo ABC (23-22)43' -
Tiago Pereira reduz para o Benfica (22-21)40' - Fabio Vidrago marca com um ‘chapéu’ para o ABC (21-
19)38' - Nuno Grilo marca pelo ABC (20-19)37' - Benfica recupera (19-18)36"' - Fabio Vidrago marca
pelo ABC (19-16)35' - Tiago Pereira marca pelo Benfica (18-16)33" - Ales Silva reduz para o Benfica
(18-15)32' - Fabio Vidrago marca pelo ABC (18-14)Comega a 22 parte - - - -
————————————————————————— 30" - Fim da 12 parte com vantagem para o ABC frente ao Benfica (17-14)29" -
Tiago Pereira reduz para o Benfica (17-14)29' - Diogo Branquinho marca pelo ABC (17-13)28"' - Golo
de Borregan (15-13)26' - Golo de Wellinghton (15-12)24"' - Hugo Rocha com a mao quente (15-11)23'
- Hugo Rocha amplia vantagem (14-10)23' - Javier Borregan reduz para o Benfica (13-9)22' - Pedro
Spinola marca pelo ABC (13-8)20' - Javier Borregan marca pelo Benfica (12-7)16' - Nuno Grilo eleva
para o ABC (11-6)14' - Vidrago amplia a vantagem (10-6)11' - Vidrago consolida a diferenca (9-5)10°
- Pedro Spinola aumenta vantagem dos minhotos (7-5)9' - André Gomes da vantagem ao ABC (6-5)8'
- Pedro Spinola empata para o ABC (5-5)7' - Joao Pais coloca o Benfica em vantagem (4-5)6' - Hugo
Rocha empata para o ABC (4-4)3' - Elledy Semedo coloca Benfica na frente (1-2)18 horas - Comeca a
1.2 parte!ABC e Benfica abrem a final do playoff do campeonato de andebol, em Braga (a melhor de
cinco encontros). As duas equipas, recorde-se, ainda terdo de medir forgcas na final da Taca Challenge.
Este é portanto, o inicio de uma longa maratona. Siga tudo em direto!ABC-BENFICA, 18 horasJogo 1,
final do playoff de andebol

20:22 . Record

Pagina 62



CISION

Pedro Seabra: Sempre fomos candidatos

Internet 08-05-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/pedro_seabra_sempre_fomos_candidatos.html

Por isso, o central de 25 anos recusa que a caminhada dos minhotos seja uma surpresa. 01:04 .
Record Por Record Pedro Seabra é um dos obreiros da grande temporada do ABC. Tal como o Benfica,
a equipa de Braga vai disputar campeonato e Taca Challenge, mas ja tem a Supertaga na ‘bagagem’.
Por isso, o central de 25 anos recusa que a caminhada dos minhotos seja uma surpresa."Desde o
primeiro dia que dissemos que 0 nosso objetivo era lutar pelas quatro competi¢des. Por isso sempre
fomos assumidamente candidatos ao titulo. N&o concordo que o ABC seja o elo mais fraco", reforga
Seabra, que antes de ingressar nos bracarenses, em 2011, esteve duas épocas no Sporting, equipa
que derrotou nas meias-finais do playoff. "N&o sai do Sporting com qualquer magoa e guardo boas
recordacfes. Vir para o ABC abriu outras portas e hoje sou um jogador muito mais completo e
maduro."Quanto a final, que arranca hoje, Seabra alerta para o momento de forma do Benfica: "E
teoricamente a equipa menos cotada das quatro que chegaram as ‘meias’, mas subiu muito neste final
de época. E uma final... estamos preparados para dar o nosso melhor e queremos vencer."

01:04 . Record
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ANDEBOL FEMININO ANDEBOL FEMININO
C. S. Madeira continua na luta pela quinta
posicao da | Divisao
| AFIRMA QUE € PRECISO ASSEGURAR A ESTABILIDADE DA ATUAL “SOLUCAO DE GO
|

ANDEBOL FEMININO
C. S. Madeira continua na luta pela quinta ] ELEJORNA
5 IADEIRA |
posi¢ao da | Divisao 23N
\BILIDADE DA ATUAL “SOLUCAO DE GOVERNO™ PRESIDENTE DA SAD DAU
|

C. S. Madeira continua na luta pela quinta ] ‘“-"l;n A
posicao da | Divisao B il

[UE € PRECISO ASSEGURAR A ESTABILIDADE DA ATUAL “SOLUCAO DE GOVERNO

OM-J

%

ANDEBOL FEMININO

C. S. Madeira continua na luta pela quinta

posicao da | Divisao 2V
PRESIDENTE DA SAD DA UNIAO DE LEIRIA E ASSESSOR, DETIDOS NA OF

ANDEBOL FEMININO

ANDEBOL FEMININO
C.S. Madeira continua na luta pela quinta ELEJORNAL ]
i JADEIRA
posicao da | Divisao 2V ,,J
DE LEIRIA E ASSESSOR, DETIDOS NA OPERACAO MATRIOSKAS, FICAM EM PRISAO PR

C. S. Madeira continua na luta pela quinta RNALY
posicao da | Divisdo 2]
DE LEIRIA E ASSESSOR, DETIDOS NA OPERACAO MATRIOSKAS, FICAM EM PRISAO PR

CS Madeira x Leca

http://www.pt.cision.com/s/?I=ff30da37

No apuramento para o 5° e 6° lugar, o Sport Madeira perdeu em casa frente ao Lega.

Repeticbes: RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2016-05-07 23:43
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AL

MADEIRA ANDEBOL

TELEJORNAL TELEJORNAL
Madeirenses voltaram a ganhar ao Colégio |- ASEE Madeirenses voltaram a ganhar ao Colégio e

Jodo de Barros e estdo na final

é,’&\
i\

RAD COLEGIO JOAO DE BARROS E ESTAO NA FINAL
v 8

cf.

[ 21:18 AWAR]
QUEIMA DAS FITAS: 0 FUTURO PROFISSIONAL £ A MAIOR PREOCUPACAO DOS ES MUSICA: ACOES DE FORMAGAO EM GUITARRA E ACORDEAD DECORRERAM ATE £

Jodo de Barros e estao na final

P /. —

L
TELEJORNAL —_ ¢
(ADEIRA 3|

&in p 4
ﬁ< 3 2118
ANTONIO COSTA SAUDA, “NA PESSOA* DE JOSE SOCRATES, “Tol
ROY > 5

Madeira Andebol x Colégio Jodo Barros

http://www.pt.cision.com/s/?|=7ab16fe2

MADEIRA ANDEBOL )

Madeirenses voltaram a ganhar ao Colégio | '“‘f:::: L

Jodo de Barros e estao na final a2u—
BENFICA NA MADEIRA: VENTO NAO IMPEDIU ATERRAGEM DO A320 DA P

’ IADEIRA
- . c AR
DO TUNEL DO MARAO EM PROTESTO CONTRA POLITICAS DA TUTELA

O Madeira Andebol esta apurado para a final do campeonato nacional da primeira divisdo feminina.

Repeticbes: RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2016-05-07 23:40

RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2016-05-07 05:15

Pagina 65



Pais: Portugal Cores: Cor

CIS ION ["'A BOL A Tiragem: 125000 Pag: 31

Period.: Diaria Area: 16,36 x 9,91 cm?
ID: 64341437 07-05-2016 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

Pagina 66



CSON | ‘A BOLA [~ |-
i
l;w Pais: Portugal Cores: Cor
.
: Area: 5,34 x 3,86 cm?

Period.: Diaria
ID: 64341438 07-05-2016 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

Pagina 67



CISION (mnip Tiragem: 144310 Pé&g: 15 -
Pais: Portugal Cores: Cor

damanha

Period.: Semanal Area: 25,70 x 15,34 cm?
ID: 64342483 07-05-2016 | Sport Ambito: Informaggo Geral Corte: 1 de 1

Pagina 68



CISION

ID: 64342482

Correlio
do vVMiInho

07-05-2016

Tiragem: 8000
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 18
Cores: Cor

Area: 16,39 x 31,97 cm?

Corte: 1 de 1

ABC espera com Benfica
publico como quarta-feira

AMANHA AS 18 HORAS ABC/UMinho recebe o Benfica no primeiro jogo
da final do campeonato nacional Andebol 1. Treinador e jogadores do clube
bracarense esperam pelo menos uma assisténcia iqual a de quarta-feira.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

“Se ndo puder ser melhor, que
seja pelo menos igual. Foi uma
noite fantdstica [quarta-feira no
jogo com o Sporting] no apoio
que o publico nos prestou. Ainda
cabia mais alguém. Tudo fare-
mos para que ndo caiba mais
ninguém”, disse o treinador do
ABC, Carlos Resende, ontem,
ao antever o jogo de amanha, as
18 horas, com o Benfica.

A contar para a primeira ronda,
a melhor de cinco da final do
campeonato nacional Andebol 1,
ou seja: quem ganhar trés jogos
serd campedo, 0 encontro com
os ‘encarnados’ distingue-se do
de quarta-feira com os ledes.

“E tudo diferente”, sustenta
Carlos Resende, “a tnica coisa
que ndo ¢é diferente sdo os nos-
sos contetidos, aquilo que temos
de fazer, a forma como temos de
defender, a forma como temos
de encarar as nossas transi¢oes,
quer defensivas quer ofensivas,
essa é a nossa postura, a nossa
forma de estar”.

“E para isso que trabalhamos
desde o inicio de época, isso tem
que se manter” — acrescenta,
salientando que as equipas “sao
diferentes, tém treinadores dife-
rentes e intérpretes diferentes”.

K-

Nuno Grilo, jogador do ABC/UMinho

O que tem idéntico, prossegue,
“é€ a nossa vontade de vencer, a
nossa obrigagdo de vencer, e um
jogo muito apetecido que come-
¢a a decidir o futuro campeao”.

Para a Taca Challenge, o Ben-
fica jogou sdbado na Noruega e
o ABC domingo na Reptblica
Checa, mas também quarta-feira
com o Sporting. Referindo-se as
diferencas de condicdes fisicas,
Carlos Resende admite que o
Benfica “ndo teve o cansago que
temos”, mas garante que este “¢
atenuado pelo estado de espirito
que conseguimos conquistar na
quarta-feira”, pois as vitdrias
“dao-nos mais alento do que os
treinos”.

Carlos Resende, treinador do ABC/UMinho

®bilheteira

Bilhetes a venda
jahoje de manha

Devido a procura de acessos para o
1°jogo da Final do Campeonato
Nacional Andebol 1, 0 ABC vai pro-
ceder a venda dos bilhetes no se-
guinte hordrio:

Sabado: 10h00 as 12h00

na secretaria do ABC de Braga.
Domingo: 14h00 as 16h30

na secretaria do ABC de Braga.
Domingo: 16h30 a hora do jogo
na bilheteira do Flavio S4 Leite.

“Eles vao apresentar-se a defender com um 6:0 igual ao do
Sporting. Eles tém uma equipa com uma estatura bastante
alta. Ja nas meias-finais com o FC Porto foi essa a sua
principal defesa. Calculo que ndo vé fugir muito disso.

A nivel ofensivo ndo creio que vao fazer coisas muito
diferentes do que fizeram até agora.

Ninguém vai inventar coisas novas no andebol de um dia
para o outro. Naturalmente, acho que eles também nao o

vao fazer.

0 publico na quarta-feira foi fundamental. Infelizmente, nos
dois anteriores jogos em casa com o Sporting nao foi assim.
Nao estou a dizer que tenha sido por isso que perdemos.
Estivemos muito mal nesses dois jogos — mais no segundo.
Mas neste foi um factor muito importante. No final do jogo,
a minha primeira palavra foi para eles, porque foram
fundamentais. E como diz o Carlos: se nao for melhor, que

sejaigual”.

Nuno Grilo

Jogador do ABC/UMinho Pagina 69
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46 clubes desportivos
receberam 150 mil euros

DB-Carlos Jorge Monteiro

Cada um dos cerca de 50 dirigentes desportivos foi assinando os respetivos contratos-programa

000 Um montante
global de 150 mil euros
foi ontem distribuido por
46 clubes do concelho de
Coimbra. O valor do fi-
nanciamento, que varia de
coletividade para coleti-
vidade, foi aprovado pelo
executivo municipal no
passado més de novem-
bro, mas s6 ontem ficaram
reunidas as condicoes para
assinar os contratos-pro-
grama.

O presidente da camara,
Manuel Machado, subli-
nhou que “estamos a criar
a tradicao de assinar estes
contratos programa de de-
senvolvimento desportivo
0 mais proximo possivel do
arranque do ano, esperan-
do que, no proximo ano,
seja ainda mais cedo”. As
transferéncias para os clu-
bes serao feitas num prazo
de 10 dias.

Saldo Nobre
deu significado a ceriménia

Presentes no Salao Nobre
dos Pacos dos Concelho,
cerca de meia centena de
dirigentes firmaram os
respetivos contratos, refe-
rentes a época 2014/15, de
acordo com o regulamento
vigente.

Segundo o pelouro do
desporto, “é uma forma da
autarquia promover o bem-
estar, a satide e a qualidade
de vida dos seus municipes,
ajudando as coletividades
a oferecerem as melhores
condicdes para a pratica
desportiva e aaumentarem
o ntmero de praticantes,

Para receber o subsidio,
cada uma das associa-
¢oes viu a sua candi-
daturas aprovada, com
excecao de seis casos

© 0 dinheiro sera
investido em
instalacoes
desportivas,
aquisicao de material
desportivo e
participacdo em
eventos desportivos

© Estitambém
contempladaa
organizacao de
eventos desportivos,
apoio a transportes,
formacdao desportiva,
prestacdo desportiva
eincentivo ao alto
rendimento

quer no desporto informal,
quer no federado”.

Para receber o subsidio,
cada uma das associagdes
apresentou a sua candi-
datura, tendo sido quase
todas aprovadas (ficaram
de fora quatro clubes por
falta de entrega de docu-
mentos e dois por ja terem
sido alvo de atribuicao de
apoios financeiros).

Os apoios financeiros on-
tem atribuidos dividem-se

em diversos contratos pro-
grama, que contemplam,
conforme o caso, instala-
¢oes desportivas, aquisi-
¢do de material desportivo
estrutural, fornecimento
de material desportivo de
desgaste, participacdo em
eventos desportivos nio
regulares, organizacao de
eventos desportivos inter-
nacionais e nacionais de
relevo, apoio a transportes
para eventos desportivos,
reconhecimento da for-
macao desportiva, confir-
macao de prestacio des-
portiva e incentivo ao alto
rendimento.

De acordo com os servi¢os
camararios, “este apoio ao
movimento associativo é
uma aposta do atual exe-
cutivo na promocgao do
desporto, complementada
pelo esfor¢o que tem feito
no sentido de trazer para
Coimbra grandes eventos
desportivos e competi-
¢oes”: mundiais, europeus
e nacionais de varias mo-
dalidades e do desporto
adaptado, como € o caso
dosJogos Europeus Univer-
sitarios em 2018.

Em conclusio, o executivo
camarario considera que
“esta politica municipal
estd também consubstan-
ciada no surgimento, em
Coimbra, de grandes atle-
tas formados nos clubes
concelhios, em modalida-
des como o judo, a natacio,
o atletismo, a ginastica, o
basquetebol e desportos
de combate, entre outros”.
| Anténio Rosado

Pag: 8
Cores: Cor
Area: 17,76 x 30,44 cm?

Corte: 1 de 1

colgtivgdagles
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»Academia de Basquete-
bol Vincit qui si Vincit
»Acrogym Clube
»AAC
»AAC/OAF
> Ass. Desportiva e Recre-
ativa do Casal daMisarela
» CoimbraBasquete - CAD
» Ass. Crista da Mocidade
P Ass. Cultural do Vilarinho
> Ass. Desportiva e Cultural
da Adémia
»Ass. Desportiva
e Cultural de Almalagués
»Ass. Desp. e Cultural
de Vila Verde
»Ass. Desp.de Souselas
> Ass. de Atletismo
de Coimbra
» Ass. Distrital de Judo
de Coimbra
»Ass. de Est. daE. Agraria
»Ass. Rec. Casaense
»Casa do Povo de Ceira
» Centro Judo Clube
» Centro Hipico de Coimbra
» Centro Norton de Matos
» Centrodos Trabalhadores
de Sobral de Ceira
» Centro Social
da Marmeleira
»Centro Social da S. Joao
» Club Desportivo
de Assafarge
»Clube Desportivo
Pedrulhense
» Clube Fluvial de Coimbra
» Clube Futebol SantaClara
» Clube Karaté de Coimbra
» Clube do Mar de Coimbra
» Clube Nautico Académico
» Clube Recreativo
do Calhabé
» Clube de Ténis
de Coimbra
» Clube Veteranos
Atletismo de Coimbra
»Coimbra MMA
»Esperanca Atlético Clube
»Futebol Clube S. Silvestre
»Ginasio Clube
de Antuzede
» Grupo Recreativo
“0 Vigor da Mocidade”
»IIL/CAIC (Andebol/
Voleibol)
» Juventude Desportiva
e Recreativa de Arzila
»Lordemao Futebol Clube
» Olivais Futebol Clube
»Real Clube de Brasfemes
»Sport Club
Conimbricense
» Unido Desportiva
do Logo de Deus
»Unido Desportiva
eRecreativade Cernache
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Alavarium Love Tiles
crente em passar a final

Objectivo Herlander Silva coloca toda a pressao do lado do Colégio de Gaia.
Treinador justifica-se: “estamos em vantagem, porque elas ndo podem falhar”

ALAVEAFIWIE s = -
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il LOVE

O Alavarium quer “puxar dos galdes” em Gaia para garantir a presenca na final

Andebol

1.2 Divisdo Feminina

5

Sérgio Loureiro

Asmeias-finais do Nacional de
Andebol Feminino tém jogo
grande esta tarde, a partir das
18 horas, com o Colégio de
Gaia, vencedor da fase regular,
areceber o Alavarium, tricam-
pedo nacional. Serd o segundo
encontro desta fase, oito dias
depois de a formagio orienta-
da por Herlander Silva ter-se
adiantado na eliminatoria, ao
vencer por quatro golos de di-
ferenca (29-25).

“Estamos em vantagem, por-
que elas nio podem falhar”, as-
sume o treinador aveirense. A
vantagem, narealidade, nio se
restringe apenas ao triunfo no
primeiro embate. Também é
porque a eliminatdria se decide
amelhor de trés jogos.

“Vamos tentar resolver a pas-
sagem 4 final ja este sabado
[hoje]. Se o conseguirmos, sera
importante porque teremos
mais tempo de descanso”, re-
vela Herlander Silva comple-
tando o pensamento da se-
guinte forma: “esta € uma fase
da época em que o cansago ja
¢ bastante grande. Para além
do trabalho no clube, as atletas
tém também o desgaste dos
estudos, as selecgdes, etc”.

Apesar do optimismo que
reina no seio grupo de trabalho
aveirense, o técnico faz ques-
tao de relembrar a valia do
opositor deste fim-de-semana.

“Se me pergunta se o favori-
tismo estd do lado do Colégio
de Gaia, eu respondo que ndo
hé favoritos. Sabemos que o
nosso adversario, esta época,
ainda nio perdeu qualquer jo-
g0 em casa, mas nos somos
tricampedes nacionais. Por ou-
tro lado, sdo elas que ndo po-
dem falhar no seu pavilhao e
nds estamos tranquilos para
disputar um jogo que, na mi-
nha opinido, serd de tripla”,
considera Herlander Silva.

Mariana Lopes é
a voz da experiéncia

A voz da experiéncia surge
através de Mariana Lopes. A
central, peca fundamental na
estrutura da equipa aveirense,
assume que o colectivo “tem
trabalhado bem”para que este
sdbado [hoje] a meia-final fi-
que jé decidida. “Estamos re-
laxadas e sem grandes pres-
soes.Alids, a pressdo que possa
existir, do nosso lado, é posi-
tiva, tanto mais que vamos en-

carar este jogo da mesma for-
ma que temos feito em todos
0s outros que ja disputdmos”,
esclarece a jogadora

O Colégio de Gaia, ja se sabe,
estd invicto, no seu préprio re-
duto, esta temporada mas tal
facto em nada belisca a ambi-
¢do daquela que tem sido a
equipa dominadora do ande-
bol feminino nos tltimos trés
anos. “Temos a perfeita nogao
que a primeira fase nos correu
abaixo das nossas expectativas
e possibilidades. Mas isso ja
passou e 0 que posso garantir
€ que vamos puxar dos nossos
galoes de campeds para garan-
tir a presenca na final”, asse-
gura Mariana Lopes. «

,70 cm?
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Alavarium sem pressao em Gaia
no 2.° jogo das Meias-Finais pzs
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ARSENAL DA DEVESA

ATACA A SUBIDA

A equipa de andebol do Ar-
senal da Devesa recebe, esta
noite, a partir das 21h00, o
Vitoria de Setibal. Subir a |
Divisao é a meta.
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ARSENAL ANDEBOL ARRANCA HOJE FRENTE AO VITORIA DE SETUBAL NA FASE FINAL

«Importante entrar a vencer»

© LUIS FILIPE SILVA

Arsenal da Devesa
Andebol comega ho-
je a disputa da fase
final do campeona-
to de andebol da 2.* divi-

s30 com a rece¢ao ao Vi-
toria de Setubal, a partir
das 21h00, no Pavilhiao
Flavio Sa Leite.

Para o técnico Gabriel
Oliveira «é fundamental
entrar a vencer» nesta fa-

se da competi¢do, onde
os bracarenses aspiram a
subida de divisdo.

«Nao € que fique nada
decidido, porque nio fi-
cara qualquer que seja o
resultado, mas sim pela

Arquivo DM

questao psicologica e de
motivagao», sublinhou.

Sobre o adversario, Ga-
briel Oliveira diz tratar-
-se de uma equipa «com
jogadores experientes no
andebol», que nesta fa-
se da prova pode fazer
a diferenca. Também o
facto de ser uma equipa
proveniente da zona Sul,
que ainda ndo jogou este
ano com o Arsenal, pode-
ra colocar mais dificulda-
des. «Ja visionamos jogos
emvideo e os atletas estio
preparados para o que vao
encontrar», disse.

No entanto, o objetivo
tragado para este arran-
que € somente um: «Va-
mos dar tudo para vencer
porque jogamos em casa
e queremos comecar da
melhor maneira», finali-
zou o treinador do Arse-
nal da Devesa Andebol,
Gabriel Oliveira.
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«Benfica sera tanto ou ainda
mais dificil que o Sporting»

)

\Primavera

Hugo Rocha (esquerda) e Carlos Resende fazem a antevisao do jogo com Benfica

© PEDRO VIEIRA DA SILVA

ABC/UMinho joga,
amanha, a primeira
"final" com o Ben-
fica, esta relativa ao

play-off que servira para
apurar o novo campeio
nacional. A partida esta
marcada para as 18h00, no
Pavilhado Flavio Sa Leite.

O central Hugo Rocha,

da turma academista, ain-
da no langamento do en-
contro com o Sporting,
das meias-finais, tinha
revelado ter ficado «sur-
preendido» com a elimi-

ABC/UMinho

nagao do hepta campedo
Porto, que foi derrota-
do pelo Benfica, conjun-
to que, esta época, ja ven-
ceu a Taga de Portugal (o
ABC/UMinho ja ganhou
a Supertaca).

«Surpreendeu a elimi-
nagao do FC Porto, tendo
como referéncia os jogos
que se disputaram antes,
na fase regular. O Benfica
eliminou o FC Porto jus-
tamente. Surpreendeu,
mas mostrou que, nesta
fase, foi mais forte. Qua-
lificou-se com justiga. Se
nos tivemos dificuldades
nos jogos com o Sporting,
temos a certeza de que va-
mos encontrar tantas ou
mais dificuldades nos jo-
gOs que teremos com o
Benfica», destacou Hu-
go Rocha.

Jogo em Lisboa a 14, 21 em Braga (18h00)

A Federacao Europeia de Andebol revelou, ontem, a da-
ta do encontro da segunda mao da final da Taga Chal-
lenge, entre ABC/UMinho e Benfica, que tera lugar no
dia 21 (sabado), a partida das 18h00.

O encontro da primeira mao devera ser jogado a 14,
também um sabado, na capital portuguesa (data e ho-
ra por confirmar).

As duas partidas, ao que o Didrio do Minho apurou,
serdo alvo de transmissao televisiva por parte de um
canal desportivo codificado.

«E um jogo muito apetecivel»

Carlos Resende, como € habitual, surgir na sala de
Imprensa muito bem-disposto. Ladeado por Hugo
Rocha, também ele brincalhio, o técnico dos minho-
tos lancou o jogo de amanha com o Benfica. «Dife-
rengas? Olhe, comega logo pelo equipamento, pela
cor, dos jogadores, o facto do Benfica ter um pavi-
lhao proprio e o Sporting nao, treinadores, etc. Ago-
ra, mais a sério, sera tudo diferente. A Gnica coisa
que nao é diferente sdo os nossos conteudos, isto €,
a forma como defendemos, como atacamos e tudo
o resto. Temos de manter isso, com ajuste estratégi-
co. Temos vontade e "obrigac¢do" de vencer. E um jo-
go apetecivel, porque ja se comega a decidir quem ¢é
o futuro campeao nacional», destacou Carlos Resen-
de, num tom confiante.
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Madeira SAD auma
vitoria da final do playoff

Madeirenses recebem hoje a formac&o do ADA Colégio Jodo de Barros, no
Pavilhdo do Funchal. Na 1.2 partida, disputada no Pombal, venceram por 28-27.

Em caso de derrota, serd necessario disputar um terceiro jogo, também no Pavilhdo do Funchal.

ANDEBOL

raulcaires@jm-madeira.pt

omentos de grande in-
tensidade e emocao sao
esperados hoje no Pavi-
lhdao do Funchal. O Ma-
deira SAD recebe, a partir
das 16:00, a formacdo do ADA
Colégio Joao de Barros, para dis-
putar o 2.2 jogo das meias-finais
do playoff do Campeonato Mul-
ticare 1.2 Divisao Feminina. As
madeirenses estdo em vantagem,
pois venceram a 1.2 partida, dis-

putada no Pombal, por 28-27.
Uma segunda vitéria coloca a
formacdo madeirense na final
que decide o campedo. Em caso
de derrota, serd necessario dis-
putar um terceiro jogo, também
no Funchal.

Na outra meia-final, o Colégio
Gaia/ Toyota recebe o Alavarium
Love Tiles, campedo em titulo,
desta feita a partir das 18:00. As
tricampeds nacionais venceram
a 1.2 partida, em casa, por 29-25.
Mas o Colégio Gaia/Toyota vai
tentar tirar o maximo partido do
“fator casa” para forcar a “negra”.

CSMADEIRANALUTAPELO5.°E6.°LUGAR

0 CS Madeira que venceu no

reduto do CA Leca, por 38-37
(ap6s prolongamento), no 1.2
jogo de apuramento dos 5.2 €
8.2 lugares, joga hoje em casa,
a partir 18:00. O jogo também
deverd ser equilibrado, mas
uma vitéria madeirense tam-
bém vale desde logo a elimi-
natoria.

No outro jogo deste playoff,
o NDS Joana, que perdeu na
1.2 ronda na recep¢do ao Maias-
tars, por 17-24, tem pela frente
uma missio com elevado grau
de dificuldade, dado que se
desloca em desvantagem a casa
das adversarias. Mas as visi-
tantes vao tentar levar a ele-
minatoria para o 3.2 jogo.
JM

Area: 15,70 x 23,42 cm?

©JIM
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|
Agenda desportiva

FUTEBOL

I Liga, 33.2 jornada: Rio Ave-FC
Porto (16:15), Académica-Braga
(18:30) e Sporting-Settibal
(20:45).

Treino do Maritimo, as 17:.00 em
Machico.

Treino do Nacional, as 10:00 na
Choupana, seguido de conferén-
cia de imprensa.

Treino do Unido, as 10:30 no
Vale Paraiso.

| Divis@o Juniores: Nacional-Tor-
reense, 16:00 na Choupana.

Il Divisdo Juniores: Naval-Mariti-
mo, as 16:00 na Figueira da Foz.
Liga Francesa: Lyon-Mdnaco
(20:00).

Divisao de Honra Regional: Bair-
ro Argentina-Machico (16:30 C.
Lobos), Canicense-Canigal
(16:00 Canigo) e Portosantense-
Santacruzense (16:00 Porto
Santo).

| Divisdo Regional: CFF Madeira-
Santo da Serra (16:30 Ribeira
Brava) e Carvalheiro-Ribeira
Brava (16:30 ex-Liceu), Andori-
nha-Xavelhas (16:30 em Santo
Anténio) e Choupana-Porto da
Cruz (18:30 da Choupana).
NATACAO

Ultimo dia do Campeonato da
Europa de Natagao Adptada, no

Complexo da penteada
AUTOMOBILISMO

Rali Porto Santo Line 2016, 3.2
prova do Campeonato de Ralis
Coral da Madeira, na Ilha Doura-
da.

PADEL

Ludens Clube Machico e a As-
sociagdo Ténis Madeira organi-
zam Torneio de Padel Aniversa-
rio do Ludens Top Center, nos
campos de padel do Complexo
Desportivo Agua de Penaem
Machico.

ANDEBOL

| Divis@o Feminina, 1.2/4.2 lugar:
Madeira SAD-Colégio Jodo de
Barros, as 16:00 no Pav. Fun-
chal.

| Divisdo Masculina, 5.2/6.2 lugar:
Aguas Santas-Madeira SAD, as
18:00 em Aguas Santas.

| Divisdo Feminina, 5.2/8.2 lugar:
Sports Madeira-Lega, as 18:00
no Pav. Funchal.

FITNESS

1.2 edigdo do International Fit-
ness Weekend Madeira, 0
Health Club - Onda Revital Club
e da Galo Resort Hotels.
VOLEIBOL

I Divisdo Masculina: CV Lisboa-
Maritimo, as 17:00 na Escola
Sophia M. Breyner.
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ABC quer “acelerar” no Flavio Sa Leite

Internet 07-05-2016

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=91c945a3

N&o serd a mitica Rampa da Falperra, este fim de semana, a tirar espectadores ao Pavilhdo Flavio Sa
Leite, onde o ABC recebe amanha o Benfica no 1° jogo do playoff do titulo. "Marcamos o jogo para um
horario que permita ao publico que vai a Rampa da Falperra vir a tempo de dar o seu apoio. Depois de
acelerarem rumo ao Sameiro, venham ver os jogadores do ABC a acelerarem perante o Benfica, e se
tudo correr bem, rumo a vitoria." Este € o mote dado pelo técnico dos bracarenses, Carlos Resende,
que quer de novo a casa a rebentar pelas costuras, como aconteceu diante do Sporting. "Se ndo puder
ser melhor, que seja igual. Foi de facto uma noite fantastica. Tudo faremos para que n&o caiba mais
ninguém."” O ABC sabe quem vai defrontar a equipa que eliminou o heptacampeédo nacional. "O
Benfica mostrou ser mais forte que o FC Porto nesta fase e qualificou-se com justica", frisou o lateral
Hugo Rocha. Para Resende, ndo ha comparacao entre lefes e aguias: "Equipas diferentes, treinadores
diferentes que defendem estratégias diferentes e tém também intérpretes diferentes". Entretanto o
pivd Ricardo Pesqueira sera operado na segunda-feira depois de sofrer uma luxagdo no ombro
esquerdo. Continuar a ler Autor: P.G.

04h29
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ABC quer “acelerar” no Flavio Sa Leite

Internet 07-05-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/abc_quer_acelerar_no_flavio_sa_leite.html

Recebe amanha o Benfica 04:29 . Record Por Record N&o sera a mitica Rampa da Falperra, este fim
de semana, a tirar espectadores ao Pavilhdo Flavio Sa Leite, onde o ABC recebe amanha o Benfica no
1° jogo do playoff do titulo. "Marcamos o jogo para um horario que permita ao publico que vai a
Rampa da Falperra vir a tempo de dar o seu apoio. Depois de acelerarem rumo ao Sameiro, venham
ver os jogadores do ABC a acelerarem perante o Benfica, e se tudo correr bem, rumo a vitéria." Este é
0 mote dado pelo técnico dos bracarenses, Carlos Resende, que quer de novo a casa a rebentar pelas
costuras, como aconteceu diante do Sporting. "Se ndo puder ser melhor, que seja igual. Foi de facto
uma noite fantastica. Tudo faremos para que néo caiba mais ninguém."O ABC sabe quem vai defrontar
a equipa que eliminou o heptacampeédo nacional. "O Benfica mostrou ser mais forte que o FC Porto
nesta fase e qualificou-se com justica", frisou o lateral Hugo Rocha.Para Resende, ndo ha comparacgao
entre ledes e aguias: "Equipas diferentes, treinadores diferentes que defendem estratégias diferentes
e tém também intérpretes diferentes". Entretanto o pivd Ricardo Pesqueira sera operado na segunda-
feira depois de sofrer uma luxa¢cao no ombro esquerdo. Autor: P.G.

04:29 . Record
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L, lugar na final do campeonato 2
"IONAL PORTUGAL CONSIDERA “PREOCUPANTE" A SITUACAD DE LUATY BEIRAO RELACIONADO COM VIRUS ZIKA

S

AWIELS
ESTUDO REVELA QUE MEDICAMENTO AN'

Antevisdo Madeira SAD x Colégio Jodo de Barros-Declara¢Ges de Sandra Martins Fernandes

http://www.pt.cision.com/s/?|=76549dec

Madeira SAD esta a uma vitéria de garantir o lugar na final do campeonato.
Declara¢gfes de Sandra Martins Fernandes, treinadora Madeira SAD.
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ID: 64326347
Agenda desportiva
FUTEBOL AF Viseu
Divisdo de Honra
ILiga 28.2jornada
33.2jornada Domingo
Hoje Ferreira de Aves-Paivense,
P.Ferreira-Tondela (20h30- Resende-Alvite,Castro Daire-
SporTvi) Carregal do Sal, Molelos-Penalva
Amanhi Castelo, Mangualde-Viseu e

Rio Ave-FC Porto (16h15-SporTvi),
Académica (18h30-SporTvi) e
Sporting-V. Setubal (20h45-
SporTvi).

Domingo

Nacional-Belenenses, Boavista-U.
Madeira, V. Guimaraes-Moreirense
(18h15-SporTv1) e Maritimo-
Benfica (20h30-SporTvi).
Segunda-feira

Estoril Praia-Arouca (20hoo-
SporTv1)

liLiga

452 jornada

Amanha

Freamunde-Penafiel (11h1s-
SporTvi)

Domingo

Portimonense-Desp. Chaves
(1h15-SporTv1), Sporting B-V.
Guimardes B, Famalicio-Atlético,
Farense-Desp. Aves, Santa Clara-
Sp.BragaB, Sp.
Covilhd-Oliveirense, Feirense-Gil
Vicente, Leixdes-Olhanense,
Mafra-Académico, Oriental-Varzim
e FC Porto B-Benfica B (16h30-
Porto Canal)

Campeonato Portugal
- Manutengao - série C
13.2 jornada

Domingo

Cinfaes-Sousense, Sobrado-
Amarante, Vila Real-Tirsense e
Salgueiros-Coimbrdes.

Campeonato Portugal
- Manutengao - série D
13.2 jornada

Domingo

Oliv. Frades-Lusitania Lourosa,
Cesarense-Lusitano, Gafanha-
Mortdgua e Sanjoanense-Bustelo.

1.2 Divisdo Juniores
Manutengao - Norte
10.2 jornada

Amanha

Boavista-Gil Vicente, Braga-
Moreirense, Leixdes-Feirense e
Tondela-Vizela.

2.2 Divisdo Juniores

- Subida - Norte

10.2 jornada

Amanha

Fafe-Operario Lagoa, Académico-
Desp.Chaves e
Padroense-Oliveirense.

Nacional de Juvenis

- Manutengio Série C
9.2 jornada (em atraso)
Domingo

Repesenses-Sp. Pombal

1.2 Divisdao Feminina

- Fase de Manuteng¢ao
5.2 jornada

Domingo

Cadima-Fundagéo Laura Santos,
Atl. Ouriense-Viseu 2001e
Boavista-Vilaverdense FC.

Benfica, Moimenta da Beira-
Lamelas,
Sampedrense-Tarouquense e
Silgueiros-Satao.

Juniores -Ap. Campeao
6.2 jornada

Amanha

Molelos-Sp. Lamego, Oliv. Frades-
Lusitano e Satdo-Repesenses.

Juvenis - Ap. Campeao
6.2 jornada

Amanha

Mortdgua FC-CD Cinfaes.
Domingo

Cracks Lamego-O Crasto e Acadé-
mico-Lusitano.

Iniciados - Ap. Campeao
6.2 jornada

Amanha

Estrela do Mondego-Viseu e Ben-
fica

Domingo

Repesenses-Souselo e Cinfaes-Lu-
sitano.

Taga “Wall Street
English”

Juniores - Série A

5.2 jornada

Amanha

Canas Senhorim-VilaCha de Sae
Mangualde-Ranhados.

Juniores - Série B

5.2 jornada

Amanha

Viseu e Benfica-Penalva Castelo e
Mortagua FC-SC Tarouca.

Juvenis - Série A

6.2 jornada

Amanha

SL Nelas-Repesenses B, Estrela do
Mondego-Viseu 2001, Carregal do
Sal-Os Viriatos e Tarouca-Paivense.

Juvenis - Série B

6.2 jornada

Domingo

Ranhados-Penalva Castelo, Santo
André-Moimenta da Beira e Viseu
e Benfica-Molelos.

Iniciados - Série A

5.2 jornada

Domingo

Moimenta da Beira-Repesenses B,
Penalva Castelo-Viseu e Benfica B
e Os Ceireiros-Tarouca.

Iniciados - Série B

5.2 jornada

Domingo

O Crasto-Viseu 2001 B, Viseu
2001-Canas Senhorim e Os Viria-
tos-Oliv. Frades.

Iniciados - Série C

5.2 jornada

Domingo

Académico-Vila Cha de S3, Cracks
Lamego-SL Nelas e Carregal do
Sal-Molelos.

Iniciados - Série D
5.2 jornada

Domingo

Viseu United-Paivense e Man-
gualde-Lusitano B.

Futebol de 7
Apuramento Campeao

Infantis Sub-13

6.2 jornada

Amanha

Cracks Lamego-Repesenses, Di-
namo da Estagdo-Os Pestinhas e
Souselo-Lusitano.

Infantis Sub-12
8.2jornada

Amanha

Cracks Lamego-O Pinguinzinho,
Repesenses-CB Viseu e Oliv. Fra-
des-Viseu e Benfica.

Benjamins Sub-11

6.2 jornada

Amanha

Dinamo da Estagdo-Satéo, Os Pes-
tinhas-Cracks Lamego e Cinfaes-
Repesenses.

Escolas Sub-10

6.2 jornada

Amanha

O Crasto-Viseu e Benfica, Cracks
Lamego-O Pinguinzinho e Repe-
senses-Mortagua.

Taga de Encerramento

Infantis Sub-13 - Série A
5.2 jornada

Amanha

Viseu 2001-Resende, Os Viriatos-
Canas Senhorim e Cinfaes-Man-
gualde.

Infantis Sub-13 - Série B
5.2 jornada

Amanha

Santo André-Dinamo da Estacdo B,
Vila Cha de S3-O Pinguinzinho e
Oliv. Frades-SL Nelas.

Infantis Sub-13 - Série C
5.2 jornada

Amanha

CP VN Paiva-Sampedrense, Vale
Agores-O Pinguinzinho B e Viseu e
Benfica-O Crasto.

Infantis Sub-13 - Série D
5.2 jornada

Amanha

Galfarritos-Satéo, Leomil-Acadé-
mico e F. Aves-P. Castelo.

Infantis Sub-12 - Série A
8?jornada

Amanha

Mangualde-Viseu e BenficaB e
Viseu 2001-Os Viriatos

Domingo

Académico-Vila Cha de S e D. Es-
tagdo-ASDREQ/Quintela.

Infantis Sub-12-Série B
82jornada

Amanha

Mortdgua-O Crasto, Os Galfarritos-
AEFD Sao Pedro Sul, Penalva Cas-
telo-RepesensesBe
Lusitano-Sampedrense.

Tiragem: 5000
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Ambito: Regional

Benjamins sub-11-s. A
5.2 jornada

Amanha

Oliv. Frades-Carregal do Sal, Vou-
zelenses-SL Nelas B e Tarouca-Lu-
sitano.

Benjamins sub-11-s. B
5.2 jornada

Amanha

Resende-Viseu e BenficaBe O
Pinguinzinho-Mangualde,

Benjamins sub-11-s.C
5.2 jornada

Amanha

Os Galfarritos-Footlafées e Pe-
nalva Castelo-Viseu e Benfica.

Benjamins sub-11-s.D
5.2 jornada

Amanha

Souselo-Académico e SL Nelas-
Leomil.

Escolas Sub-10-Série A
5.2 jornada

Amanha

Oliv. Frades-Carregal do Sal, Vou-
zelenses-SL Nelas B e Tarouca-Lu-
sitano.

FUTSAL

Taga de Portugal
‘“Final Eight”

Amanha

Olivais/Viseu 2001-
Sporting/Unidos Pinheirense e
Lebes Porto Salvo/Futsal
Azeméis-Mddicus Sandim/SL
Benfica.

Taca Nacional Juvenis
-2.2Fase - SérieH
12jornada

Amanha

SL Benfica-Casa do Benfica de
Sernancelhe e ADCR Caxinas-
ADIJ Bairro Miranda.

AF Viseu

Divisdo de Honra
22.2jornada

Amanha

Unidos da Estagdo-CB Viseu, SJ
Pesqueira-Rio de Moinhos, Bela
Vista-S.M. Mouros, Viseu 2001 B-
CB Castro Daire, CSC
Sever-Pedreles e Inter Tarouca-
CB Moimenta Beira.

Taga de Juvenis

“Final Four”

Amanha

AJAB Tabuago-Viseu 2001 e CB
Viseu-CSC Sever

Domingo

Final

Infantis Masculinos
20.2jornada (em atraso)
Amanha

Casa do Benfica de Viseu-AJAB
Tabuago

ANDEBOL

Nacional de Iniciados
2.2Fase-Zona 2

13.2 jornada

Amanha

C. Carvalhos-EA Moimenra da
Beira, GC Tarouca-Estarreja AC,
Sanjoanense-NA Penedono e S.P.

Pag: 16
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Area: 24,81 x 30,44 cm?
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Oleiros-FC Gaia.

Nacional de Iniciados
2.2Fase-Zona3

13.2 jornada

Domingo

Juve Lis-Sporting, Benavente-SIR
1.° de Maio, Samora Correia-
Académico e Sdo
Bernardo-Sismaria.

Juvenis femininos
-2.2Fase-Zona2
9.2jornada

Amanha

Alavarium AC-CP Valongo Vouga,
AD Sanjoanense-Andebol
Academia S. Pedrodo Sule CAS.
Félix da Marinha-Juve Lis

Regional de Seniores
Masculinos

7.2jornada

Amanha

Alavarium AC-Académico e
Académica de Coimbra-ADEF
Carregal do Sal.

Regional de Seniores
Femininos

7.2jornada

Amanha

Batalha AC-Cister SA e ADA
Canelas-AC Ol.Frades.

Campeonato Regional
de Juvenis

7.2jornada

Amanha

Agueda AC-Académico.

Campeonato Regional
de Juvenis/Juniores
Femininos

7.2jornada

Amanha

LAAC-AC Salreu e AA Espinho-
AC Oliveira de Frades.

Campeonato Regional
de Iniciados Femininos
3.2jornada

Domingo

AC Salreu-Alavarium AC e
Andebol Academia S. Pedro do
Sul-ACD Monte.

AA Viseu

Iniciados Masculinos

- Fase complementar
10.2 jornada

Domingo

Melros de Germil-ABC Nelas, AC
Lamego-SM Mato e Guarda
Unida-AA S. Pedro do Sul.

Infantis Masculinos
-1.2 Divisdo

1.2jornada

Amanha

CA Molelos-Guarda Unida/IPG,
Cinfaes Desporto Andebol-ADEF
Carregal do Sal, EMA S.J.
Pesqueira-AC Lamego e EA
Falcdo Pinhel-Andebol Academia
S. Pedro do Sul.

Infantis Masculinos

- 2.2 Divisao

9.2jornada

Amanha

CDRJ Anreade-Gindsio Clube de
Tarouca, NA Penedono-Os Melros
de Germil e EA Moimenta da
Beira-Académico.

Infantis Femininos

14.2 jornada

Amanha Molelos-AC Oliveira de
Frades, Académico-EA Moimenta
daBeirae AA S. Pedro do Sul-
ASCD S. Miguel do Mato.

Minis Mistos

Andebol de 7 - Série A
72 jornada

Domingo ASCD S. Miguel do
Mato-AC Oliveira de Frades e
Andebol Academia S. Pedro do
Sul-Ginasio Clube de Tarouca.

Minis Mistos

Andebol de 7 - Série B
72 jornada

Domingo EMA SJ Pesqueira-
Armamar FC, CDRJ Anreade-AC
Lamego e NA Penedono-EA
Moimenta da Beira.

Minis Mistos

Andebol de 7 - Série C
7.2 jornada

Domingo CA Molelos-ADEF-
Carregal do Sal.

ATLETISMO

Campeonato distrital
Estadio do Fontelo (Viseu)
Domingo

32 Jornada do Campeonato
Distrital de Juniores e 4.2 Jornada
do Campeonato Distrital de
Iniciados.
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A (boa) febre amarela
voltou

elembro as década de oitenta e noventa do sé-

culo XX como aquelas em que o “bichinho” do

andebol comec¢ou a tomar conta de mim. Ini-

cialmente, enquanto aluno universitario, com
namorada andebolista no Académico do Porto come-
cei a acompanhar a modalidade com “outros olhos” e
a tentar perceber o jogo, que de semelhante ao fute-
bol, s6 tinha... as balizas. Jd como docente em Braga
e colocado em Maximinos fui convidado a integrar a
equipa técnica de andebol do SCB, onde tirei um cur-
so intensivo de aprendizagem do jogo e suas vicissi-
tudes com o TREINADOR (as maiusculas sao justifi-
cadas) Antonio Lopes, colega de docéncia na Escola.
Acompanhar as equipas do ABC, onde a (agora) espo-
sa, jogava e era treinadora da equipa feminina, passou
a ser normal. Finais da década de oitenta com Antonio
Cunha, e década de noventa ja com Donner como trei-
nador, o andebol fazia parte da minha agenda semanal,
assistindo a quase totalidade dos jogos em casa, e fora,
vivenciando alguns momentos dificeis, como o famoso
jogo do “apaga a luz” no pavilhao do FCP, relembrando
a FEBRE AMARELA que, nessas épocas de ouro, se apo-
derava de todos. Ainda hoje, quando passo na Sport Zo-
ne do Braga Parque, revejo sempre com saudade a foto
dos “meus” primeiros heréis da modalidade.

Devido a liga¢bes mais proximas ao futebol, du-
rante a primeira década deste milénio, praticamente,
deixei de acompanhar o ABC, mas nos anos mais re-
centes, com mais tempo disponivel, senti a necessida-
de de me reinscrever como sOcio e regressar ao pavi-
lhao mais assiduamente. E eis que na corrente época,
ja com a supertaga conquistada, chegamos a uma se-
mana decisiva com o apuramento para mais uma fi-
nal europeia, e, nesta quarta-feira, o Flavio Sa Leite me
faz reviver a década de noventa. O publico de Braga
virou costas a TV e ao Real Madrid, e voltou a dizer (e
a GRITAR) presente num jogo decisivo. Sinceramen-
te, ja tinha saudade daquele ambiente, que sem preci-
sar de claques organizadas (como uma de vandalos do
SCP, num outro jogo) teve em dois conhecidos adep-
tos de “peso” do clube, Areias e Pedro, os incentivado-
res necessarios para que o Flavio Sa Leite revivesse a
FEBRE AMARELA das ultimas décadas do século XX
e ajudasse os nossos atletas a compensar o diminuto
tempo de repouso e mazelas que a recente competicao
europeia deixou, bem como, a recuperar o desnivel no
marcador que nos acompanhou em grande parte do
jogo, que ainda teve dois prolongamentos.

Agora, que todos percebemos, que a (nossa) excelen-
te FEBRE AMARELA esta de volta, ndo podemos es-
morecer e devemos registar na agenda, para acompa-
nhar, ao vivo de preferéncia, os proximos cinco ou sete
encontros que nos podem levar a conquista de mais
dois titulos para a nossa ja memoravel sala de troféus.

PS — Se ndo conseguirem “ouvir” alguma das pa-
lavras aqui escritas, tal facto deve-se a rouquidao que
foi (justificadamente) adquirida na ultima quarta-fei-
ra... entre as 21h00 e as 24h00.
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Minho imperial

ma Regido/Pais € fruto das dinamicas que insti-

tui, da sua histéria e do tipo de pessoas que a com-

poem. A conjugacdo do ADN de uma Regido/Pais

e a qualidade de acdo de um clube/equipa sio fa-
tores determinantes para construir processos com éxito
desportivo. Nao estou a referir-me somente em vencer,
mas, e acima de tudo, em estar nos momentos de deci-
sdo e discutir cada momento, cada jogo, cada campeo-
nato até a ultima oportunidade.

Sem duvidas que a Regido do Minho esta pujante e
tem conseguido atingir resultados desportivos extraor-
dinarios em muitas modalidades e em varios quadran-
tes. O ABC-U.Minho no andebol (vai discutir a final do
Campeonato e da Taca Challenge), o Hoquei de Barcelos
foi vencedor da Taga CERS, o SC Braga no futebol esta
na Final da Taga de Portugal, o AVC de Famalicao no vo-
leibol atingiu, com enorme mérito, o “Triplete”( Cam-
peonato, Taca de Portugal e Supertaca), a Universidade
do Minho conquistou inimeros campeonatos nacionais
universitarios (voleibol, futsal — masculino e feminino,
futebol, basquetebol, tackwondo) e diversos titulos indi-
viduais, sendo a grande vencedora do ranking nacional.
Todos estes casos de sucesso, entre muitos outros, sio o
espelho de uma regiao marcada pela sua “alma’, deter-
minagao e forma de estar.

O ABC-Universidade do Minho é o melhor exemplo.
Contra uma equipa com um or¢amento muito maior,
nao se deixou intimidar e lutou. Com a equipa que pos-
sui e com os meios que reine, demonstra, pelos resulta-
dos que apresenta, de que vale a pena apostar na juven-
tude, mas naquela que é competente. Que vale a pena
conjugar o vigor da juventude com a inteligéncia dos
mais experientes. Que vale a pena definir uma estraté-
gia na formacao dos seus quadros ativos. Que vale a pe-
na lutar até ao fim!

A personalidade dos seus atletas (as suas carateristi-
cas morfolégicas e emocionais), as suas motivagoes, as
suas lacunas e virtudes enquanto grupo, tem um for-
te impacto na capacidade de rendimento. No entanto,
o sucesso desta equipa € fruto da conjugacao equilibra-
da e do profundo conhecimento das diversas persona-
lidades que compdem o grupo. A “alma” e a energia da
equipa passa para o incansavel publico que a apoia. Os
atletas do ABC-UM demonstram uma entrega extraor-
dinaria e uma satisfacdo plena em competir. A equipa
tem uma visdo clara das suas limitacdes e demonstram
um intenso sacrificio, em prol do grupo. Existe um ou-
tro fator, que nido se consegue mensurar, mas que € de-
terminante: sio e também sentem o orgulho da repre-
sentacao do clube/cidade/regido.

Uma grande equipa deve solicitar a todos os seus co-
laboradores que ponham de lado os seus interesses pes-
soais e trabalhem como uma equipa. E também indis-
pensavel manter a individualidade para que as pessoas se
expressem com prazer e satisfacio. Na minha perspetiva,
o rendimento e coesio de uma equipa depende em lar-
ga medida de alguns fatores que compode uma féormula:
honestidade/entrega, trabalho arduo, organizagio, com-
peténcia/ inteligéncia, lideranca, comunicacao, objeti-
vos comuns/comprometimento e, também, identidade.

Ter a “alma minhota” nio se explica, mas sente-se! Pagina 93
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Domingo ha canoagem gratuita no Rio Tejo

Internet 06-05-2016

Publico Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=ad5c703a

Por Liliana Borges 06/05/2016 - 19:25 A Camara de Lisboa quer "recuperar a voca¢do maritima da
cidade". As actividades experimentais que acompanham as Olisipiadas terminam no préximo fim-de-
semana. Actividades sdo abertas a toda a populacdo e decorrem no Parque das Nacg¢des Fernando
Veludo/PUBLICO Ja tem planos para domingo? Se tiver mais de 9 anos e souber nadar, a Camara de
Lisboa tem uma proposta. Para acompanhar as Olisipiadas, um programa de actividades desportivas
organizado pela Camara Municipal de Lisboa (CML) em cooperagcdo com o Comité Olimpico de
Portugal, a autarquia convida a populacdo a experimentar canoagem, na Doca dos Olivais, no Parque
das NacgOes. As actividades decorrerdo a partir das 9h30. As aulas seréo gratuitas e decorrem em
colaboracdo com a Federacdo Portuguesa de Canoagem. Segundo a Camara de Lisboa, a autarquia
pretende "recuperar a vocagdo maritima da cidade", através da "democratizagdo do acesso ao Rio Tejo
através da pratica de desportos nauticos, a formacédo e a educacgdo desportiva”. Entre outras
iniciativas promovidas pela autarquia, a Camara de Lisboa sublinha o Programa Clubes de Mar,
iniciado em 2015, e que oferece aos alunos do 2° e 3° ciclo das escolas publicas da cidade dez aulas
de vela e dez aulas de remo. O programa, que conta jA com mais de 500 inscri¢gbes, é organizado em
parceria com os clubes néuticos e as juntas de freguesia. Os jogos, promovidos pelas freguesias
decorrem até o préximo fim-de-semana, 14 e 15 de Maio, data em que acontece a Ultima actividade
de experimentacdo. Entre as 12 modalidades individuais e colectivas - atletismo, ciclismo, natacéo,
ténis de mesa, ginastica, judo, xadrez, andebol, basquetebol, futsal, rugby e voleibol, a Camara de
Lisboa garantiu que este ano haveria desportos adaptados a pessoas com deficéncia, nomeadamente
nas modalidades de atletismo, boccia, goalball e natagdo. Neste sadbado, a populacdo é convidada a
experimentar, também gratuitamente, a pratica de orientacdao. Para quem quiser conhecer esta
competicdo, as actividades decorrem a partir das 14h30, no Parque José Gomes Ferreira, na Mata de
Alvalade. Para esta segunda edi¢do, que acontece em ano olimpico, a expectativa era de duplicar o
ndmero de inscritos em 2015 e chegar aos 10 mil participantes. No entanto, segundo os dados
avangados ao PUBLICO pelo vereador do desporto, Jorge Maximo, ha cerca de 7 mil inscritos. Ndo
obstante, o autarca sublinha a importancia do projecto. "Estamos a criar alguma cultura desportiva",
sublinha o vereador. "Cerca de 2/3 dos inscritos sdo criangcas e jovens que ndo estdo federados em
nenhum desporto”, destaca. Para a Camara de Lisboa, mais do que uma competicao, as Olisipiadas
sdo "um momento de convivio" que permite as criancas e populagdo em geral "experimentar
modalidades que nao conheciam”. Além disso, desta forma os lisboetas podem "conhecer e usar os
equipamentos [para a préatica desportiva] disponibilizados pela cidade". "Queremos explicar aos alunos
0 que sao os Jogos Olimpicos"”, explica Jorge Maximo. Por isso, no dia 3 de Junho, uma representacao
da chama olimpica ira percorrer a cidade até a Praga do Municipio, transportada por criancas e jovens
escolhidos pelas autarquias, numa cerimonia que contard com a presenca do Presidente da Republica,
Marcelo Rebelo de Sousa e alguns atletas olimpicos portugueses, como a antiga campeéd Rosa Mota.
Os atletas e participantes com melhores resultados nas Olisipiadas irdo competir nos dias 4 e 5 de
Junho, no Estadio Universitario de Lisboa.

06/05/2016 - 19:25
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ANDEBOL

Infantis Masculinos

Campeonato Nacional
Feirense A, 33 - Sanjoanense A, 25
Monte, 16 - Sanjoanense B, 21

ADS A: Bruno Costa (1), Francisco Brandado, André
Teixeira (6), Miguel Leite (3), Marcos Carvalho (12), José
Almeida (1), Jodo Lourenco (1), Miguel Almeida (1), Eu-
genio Khomenko

O jogo que opds o Feirense A a ADS A foi um jogo muito
equilibrado e competitivo. A equipa da ADS entrou muito
bem na 1.2 parte, mas permitiu que o seu adversario pas-
sasse para a frente do marcador até ao final.

A equipa B da ADS conquistou trés importantes pontos
na sua deslocagéo ao Monte. Cada vez mais esta jovem
formagao mostra a sua coesao e determinagdo em campo,
com resultados muito positivos.
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Ginasio Andebol de Portalegre 45 — 18 ADC Benavente

> 0 Ginasio Andebol de Portalegre deslocou-
se a Benavente para defrontar o segundo
classificado do
campeonato.
Num jogo que
ja se antevia
complicado devido
a superioridade,
quer fisica quer
tactica, da equipa
adversaria, os
infantis do GAP
entraram mal
no jogo, muito
desconcentrados e perdendo muitas bolas, o
que permitiu que a equipa da casa marcasse
inimeros golos em contra ataque alargando a
vantagem no marcador com muita facilidade.
Ao intervalo o resultado era 25-6.

Na segunda parte a equipa de Portalegre

entrou melhor em jogo, nao cometendo tantas
falhas técnicas e conseguindo diminuir a
vantagem adversaria.
i O jogo terminou com
o placar a registar o
resultado 45-18.
& Pelo GAP jogaram
E e marcaram: Lino
Mourato (1), Miguel
Carvalho (3), Rodrigo
Felizardo (1),
Guilherme Farinha
(5), Tomas Graca,
Nuno Gandum (5),
Henrique Marques (3), Duarte Vieira, Santiago
Morais e Jodo Farinha.

No proximo domingo, dia 1 de Maio, o
Ginasio Andebol de Portalegre defronta o
NA Entroncamento as 16:00h, no pavilhdo
municipal de Portalegre.

Cores: Preto e Branco

Corte: 1 de 1
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Jornada vitoriosa para Pévoa

Pévoa Andebol no topo das tabelas
T . 3 I K

Quatro jogos e outras tantas vit6-
rias foi o resultado de um fim de
semana de jogos do Pévoa Andebol
que colocou minis, iniciados, juvenis
e seniores no topo da classificacao.
Os infantis venceram o Colégio dos
Carvalhos por 27-21, “‘num passo
importante rumo ao apuramento
para o Encontro Nacional”, consi-
derou o clube.

Ja os iniciados venceram a equipa
do ISMAI por 34-24, consolidando o
2°lugar e continuando na luta pelo
1°, enquanto os juvenis alcangaram
uma importante vitéria perante
o adversario teoricamente mais
dificil deste grupo, o Colégio Uni-
versal, alcangando o 1° lugar na
competicdo.

Também os seniores conheceram

o sabor da vitéria no fim de semana,
ao vencer o Santana por 33-31,
depois de estarem grande parte do
jogo em desvantagem e num jogo
em que a equipa poveira jogou a
maior parte do tempo com menos
um jogador, “mas com grande coe-
sdo defensiva e assertividade no
ataque”, fatores suficientes para
alcancar a vitéria e que permite aos
seniores subir ao 1° lugar desta fase.
“O objetivo é terminar nesta posi-
céo’, revelou o clube, apelando ao
publico que comparega aos jogos.

“Ja no fim de semana anterior
o P6évoa Andebol ndo conheceu o
sabor da derrota, estando hé duas
semanas consecutivas sem perder
em nenhum dos escaldes em ati-
vidade, lembrou o Pévoa Andebol,
referindo ainda que “Minis, Inicia-
dos, Juvenis e Seniores estdo na luta
pelo titulo de Campe&o Regional”.
Os Infantis lutam ainda pelo apu-
ramento para o Encontro Nacio-
nal, prova maxima neste escaldo,
e estdo a um passo de alcangar
esse objetivo.

Area: 17,11 x 14,15 cm?
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