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Accao Nacional de Formacao
Andebol em Cadeira de Rodas

5 de Marco de 2010 | Braga

138 Accao - Destinado a Professores e Alunos
16h00 - Sessao de abertura

16h15 - Actividade tedrica

17h00 - Actividade Pratica

18h00 - Encerramento

22 Accao - Destinado ao Movimento Associativo
Clubes

Instituicdes de Solidariedade Social (Associacdes de
e para Cidadaos com Deficiéncia)

Associacoes de Estudantes

Estudantes de Desporto e Educacdo Fisica, Saude e Reabilitacao

18h30 - Sessao de Abertura
18h45 - Actividade Tedrica
19h30 - Actividade Pratica

20h30 - Encerramento

ENTIDADES ORGANIZADORES

ACCAO NACIONAL DE FORMACAO
ANDEBOL EM CADEIRA DE RODAS
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UNIVERSIDADE DO MINHO

¥, S8 3
2 5
B\ L .
o = FACET T TV Desporto Escolar




Pequena nota do Presidente da FAP

0 Andebol vai dar inicio ao Projecto “Andebol 4 ALL",
projecto no qual muito nos orgulhamos de levar a efeito
a primeira accao de Andebol em Cadeira de Rodas.

A todos os Parceiros e Entidades que a nds se associaram
desde a primeira hora, Comité Paralimpico de Portugal,
Federacao Portuguesa de Desporto para Cidadaos com
Deficiéncia e Direccdo Geral de Inovacdo e Desenvolvimento
Curricular um enorme agradecimento.

Bem Hajam,

O Presidente da Federacdo de Andebol de Portugal
Henrique Torrinha
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0 ANDEBOL COMO MODALIDADE @

O presente projecto tem como objectivo a implemetacao
do Andebol em Cadeira de Rodas - ACR no nosso pais.

Aimplementacao do projecto em Portugal é algo inovador
no que diz respeito a area do Desporto Adaptado, e
pretende minimizar, pela pratica desportiva, as limitacoes

inerentes a condicdo da pessoa portadora de deficiéncia.

Podem practicar o ACR, pessoas com deficiéncia
fisica que tenham comprometimento de membros
inferiores, Lesao Medular, Amputacao, Sequela de
Poliomielite e outras disfuncoes que o impecam de
correr, saltar e pular como um individuo sem lesdes

também sendo alargado a pessoas sem deficiéncia.

A prética desportiva por parte das pessoas portadoras de
deficiéncia, é muito Util no processo de inclusdo social,
pois permite-lhes reabilitar-se nos dominios motor,

cognitivo, afectivo - social e psicoldgico.

Através da pratica desportiva, a pessoa portadora de
deficiéncia melhora a sua condicao fisica e assim alcanca

melhor performance nas actividades de vida diaria.

De realcar que um beneficio muito importante proporcionado
pela pratica desportiva é o reconhecimento social,
pois a pessoa portadora de deficiéncia passa a ser reconhecida

também e essencialmente como atleta.




