
Clube Nome CIPA
Zona 1 Nuno Vasco 159094 Apto
AA Santarem Susana Godinho 159095 Apto
AA Portalegre Joana Libório 174196 Apto

Daniela Delfina 162103 Apto
Nuno Graça 93485 Não Apto
Fernando Graça 69502 Apto
Diogo Gonçalves 158691 Não Apto
Pedro Gonçalves 158697 Não Apto
Fernando Lucas 53681 Apto
Edite Pereira Apto
Alfredo Amante 17438 Apto
Lucia Roque 88185 Apto
Lurdes Graça Apto
Carlos Ciebres 184716 Não Apto
Ana Passos 188113 Apto
Duarte Mendes 177891 Não Apto
André Monteiro 183937 Apto
Paulo Costa 191065 Apto
Artur Malaca 188665 Apto
José Silva 50380 Apto
Anabela Almeida 179168 Apto
Tiago Madeira 106022 Apto
Filipa Dias 99276 Apto
Luis Santos 32154 Não Apto
José Botelho 184987 Não Apto
Vanessa Cruz 195288 Não Apto
Sandra Vicente 185368 Não Apto
Francisco Monteiro 191368 Apto
Ricardo Alves 124979 Apto
João Feitinha 187448 Não Apto
Fábio Faria 188049 Apto
Tiago Agostinho 148402 Apto
Diana Casimiro 180838 Apto
antónio Serodio 49917 Apto
Vitor Martins Apto
Hélia David Apto

Clube Nome CIPA
Zona 2 Luis Dias 104718 Apto
AA Leiria Luis Pires 179432 Apto
AA Coimbra Serafim França 172574 Apto

Rui Pinheiro 157382 Apto
Carlos Bagagem 96657 Apto
Telmo Costa 133878 Apto
André Santos 136388 Apto
Cyril António 149839 Apto

Associação 20km Almeirim

Curso Oficiais de Mesa Clubes
Listagem de Inscritos

Batalha AC

JAC - Alcanena

GD Torres Novas

SportAndeClube

GE Ponte Sôr

Curso Oficiais de Mesa Clubes
Listagem de Inscritos

Ass. Rec. Porto Alto

GF Emp. Comércio



Rodolfo Pereira 198877 Apto
Eduardo Silva 141851 Apto
Rogério Afonso 135894 Apto
João Gonçalves 120504 Apto
Mário Antão 82502 Apto
Hália Branco 189420 Apto
Gonçalo Sousa 166434 Apto
Cristopher Azevedo 166450 Apto
Maryana Sevchuck 187567 Apto
Elísio Sousa 135904 Não Apto
Filipe Coelho 141571 Não Apto
Susana Oliveira 155634 Não Apto
Pedro Sousa 193151 Apto
Marco Oliveira 136936 Apto
Victor Lourenço 187556 Não Apto
Isabel Lourenço 182832 Apto
Vitor Silva 167618 Não Apto
Paulo Dinis 194237 Apto
Regina Oliveira 183839 Apto
Sergio Gomes 157525 Apto
José Pementel 182944 Apto

Clube Nome CIPA
Zona 3 Jorge Silva 144586 Apto

AA Braga Domingos Fernandes 187659 Apto
Jorge Silva 187602 Apto
Eduardo Ferreira 193711 Apto
António Gomes Apto
Alberto Silva Apto
Carlos Neto Apto
Armando Silva 158379 Apto
Vitor Lopes 167253 Apto
Maria Silva 188125 Apto
André Leite 166139 Apto
Luis Silva Apto
Maria Teles 185339 Apto
José Nobre 188138 Apto
Jorge Ferreira 38382 Apto
Sónia Ferreira 191577 Apto
Sara Teles Apto
Domingos Santos 189389 Apto
Jorge Braga 190222 Apto
Jorge Ribeiro 188933 Apto
José Silva 189393 Apto
Manuel Ferrreira 188935 Apto
Luis Mendes 191770 Apto
Tânia Carvalho 183243 Apto
António Sampaio 183290 Apto
António Mendes 174076 Apto
Adelino Correia Apto
Alexandra Dias 187401 Apto

Callidas

DF Holanda

Manabola

Barrosas

Sir 1º de Maio

Curso Oficiais de Mesa Clubes
Listagem de Inscritos

Moreirense

ND Amador Pombal

Mirense AC

A Ac Coimbra

CAIC



Fábio Marques 129517 Apto
Filipe Matos 129577 Apto
Gabriel Meira 183723 Apto
Marco Silva 183727 Apto
Paulo Fonseca 183729 Apto
Pedro Silva 190387 Apto
Manuel Silva 145620 Apto
Bruno Sousa 128074 Apto
Pedro Araújo 162474 Apto
Manuel Ferreira 81633 Apto
António Lopes 182974 Apto
Bruno Silva 122881 Apto
João Novais 166574 Apto
Ângelo Macedo 162468 Apto
João Gonçalves 159531 Apto
Maria Coelho Apto
Alcinda Costa Apto
Mário Carneiro Apto
Patrícia Carneiro Apto
Júlio Oliveira Apto
Joaquim Areosa Apto
António Pinheiro 184467 Apto
Ricardo Ferreira 184337 Apto
Alberto Resende 183119 Apto
Afonso Conceição 124449 Apto
Emanuel Albuquerque 178143 Apto
Carlos Mota 52711 Apto
José Martins 90595 Apto
António Costa 189117 Apto
Carlos Saraiva 193038 Apto
José Janela 188124 Apto
Luis Costa 192966 Apto
Armando Vinhas 167320 Apto
José Pereira 189368 Apto
Carlos Rodrigues 91004 Apto
Pedro Freitas 64007 Apto
Vitor Soares 97186 Apto
Jacinta Alves 188218 Apto
Carlos Cunha 192794 Apto
Domingos Teixeira 184148 Apto
José Rodrigues 187890 Apto
José Nogueira 192507 Apto
Orlando Silva 188849 Apto
António Vale 192793 Apto
Manuel Gonçalves 159091 Apto
Ricardo Lage 188217 Apto
Luis Oliveira 91005 Apto

Clube Nome CIPA
Zona 4 Ana Moreira 148838 Apto

AA Porto Cláudia Costa 148792 Apto

AC Fafe

Curso Oficiais de Mesa Clubes
Listagem de Inscritos

ISAVE

CCR Fermentões

Maiastars

ABC Andebol Braga



AA Vila Real Joana Garcia 178011 Apto
AA Viana Castelo Liliana Pimenta 127796 Apto

Vera Ribeiro 179089 Apto
Maria Morgado 179745 Apto
Mário Cerqueira 188652 Apto
Carlos Silva 179740 Apto
Amilcar Rocha 187562 Apto
José Novais 192687 Apto
Inácio Teixeira 192728 Apto
Mário Silva 190678 Apto
Vitorino Dias 193474 Apto
Fernando Oliveira 13349 Apto
José Vieira 186260 Apto
Mário Pinto 177849 Apto
Joaquim Martins 172409 Não Apto
Pedro Pinto 186126 Apto
João Machado 173095 Apto
Paula Azevedo 187760 Apto
Ana Reis 151602 Apto
Ricardo Pinto 69417 Não Apto
Rui Silva 187761 Apto
Rui Castro 187412 Apto
Francisco Barros 187411 Não Apto
Julio Costa 186398 Não Apto
Ilidio Santos 182706 Não Apto
António Monteiro 152941 Apto
Luis Lázaro 188433 Apto
José Mendes 189852 Apto
Joaquim Teixeira 128403 Apto
Arnaldo Leite 182629 Apto
Albino Sousa 188432 Apto
Domingos Gomes 182921 Apto
Helena Lagrifa 182665 Apto
Agostinho Coelho 182629 Apto
Mario Ferreira 74762 Apto
Joaquim Lopes 57712 Apto
Luis Silva 162870 Apto
Luis Moreira 47389 Apto
Augusto Ferreira 192947 Apto
Jorge Meira 52659 Apto
Manuel Martins 177853 Apto
Maria Moreira 189784 Apto
Rui Martins 123554 Apto
Candido Machado 178875 Apto
Carlos Teixeira 183610 Apto
Luis Pereira 183611 Apto
Paulo Paulinio 193231 Não Apto
Pedro Carvalho 192955 Não Apto
Mário Lima 194593 Não Apto
Mário Carneiro Não Apto
Eugénio Osório 21988 Não Apto
Pedro Ermida 130144 Apto
Tiago Ermida 131196 Não Apto
José Ermida 138201 Apto
José Pereira 157438 Apto

Sport VR Benfica

AD Godim

A A São Mamede

A A Águas Santas

AdD Madalenense

AD Afifense

CDC Santana

CA Leça

FC Infesta

GC Santo Tirso

ADC Santa Isabel



Eduardo Ribeiro 185309 Apto
Ana Marques 164842 Apto
Mariana Marques 164897 Apto
Paula Bragança 192977 Apto
Sara Martins 181751 Apto
Patrice Anjos 193657 Apto
Paulo Silva 195011 Apto
Gilhermina Couto 195514 Apto
Vitor Sousa 178113 Apto
Francisco Silva 192472 Apto
Adelino Pinto 161175 Apto
Ana Silva 173468 Apto
Roberto Soares 192469 Apto
António Araujo 192471 Apto
Artur Pereira 192470 Não Apto
Salvador Pereira 172217 Apto
Ana Fernandes 177 Apto

Clube Nome CIPA
Zona 5 Mário Vieira 171884 Apto

AA Algarve Humberto Guilherme 186556 Apto
AA Beja Isabel Serpa 193798 Apto

Jorge Encarnação 192928 Apto
Ester Benardo 51776 Apto
Hélio Cabral 193797 Apto
Joaquim Diniz 160108 Apto
Candido Marreiros 161602 Apto
Cristina Conceição 193799 Apto
Carlos Tomé 161889 Apto
Pedro Jacinto 187619 Apto
Anabela Rosário 187618 Apto
Eduardo Martins 50675 Apto
Rita Martins 189916 Apto
Nuno Branco Apto
Paulo Gomes 193066 Apto
Carlos Rodrigues 54269 Apto
Daniel Santos 158467 Apto
António Neto 180012 Apto
Daniel Silva 194555 Apto
João Meneses 58857 Apto
Mauro Santos 71986 Apto
Katia Ceita 185739 Não Apto
Carlos Lucas 179116 Apto
Jorge Cavacas Apto
Paulo Costa 55998 Apto
Constantino Pereira 191280 Apto
Francisco Ferreira 111902 Apto
José Francisco 187544 Apto
Jõao Ines 184945 Apto
Luis Cabrita 108501 Apto

CD Os Olhanenses

AC Costa D'Oiro

CDE Gil Eanes

CV Tavira

C. Universal

Curso Oficiais de Mesa Clubes
Listagem de Inscritos

Lagoa AC

GD Chaves

CA S Felix MArinha



Fernanda Perreira 196127 Apto
Zélia Simão 192405 Apto
Miguel Dias 53096 Apto
Joaquim Santos 192404 Apto
Paulo Barreiros 66607 Apto
Rui Santos Apto
Gabriel Rosa Apto
Heloneide Nono 144408 Não Apto
Taciana Correia 174181 Não Apto
Sónia Vieira 179507 Não Apto
Patricia Cabral 150628 Não Apto
Odete Nono 187871 Não Apto
Maria Pedrosa 43532 Não Apto
Ana Oliveira 185137 Apto
Paula Felício 189467 Não Apto
Carlos Fernandes 183403 Não Apto
Paulo Neves 147958 Apto
Marisa Neves 132661 Apto
Manuel Neves 188489 Apto
Antónia Lavado 188203 Não Apto
Paulo Ramos 178972 Não Apto
Sérgio Barata 188487 Não Apto
José Ceário Apto
Maria Galamba 192585 Apto
Maria Lima 192584 Apto
Sara Romão 194206 Não Apto
Cristiano Encarnacao 149595 Apto
Edgar Maia 145961 Apto
David Roberto 179358 Apto
Daniel Espada 146760 Apto
Mauro Ramires 146512 Apto
Paula Pereira Apto
Monica Teixeira 192816 Apto
José Pião 188042 Apto
Helena Luz 192817 Apto
Jose Teixeira 34396 Apto
Claudia Pião Apto
Rui Catarino 35878 Apto

Clube Nome CIPA
Zona 6 Bertrand Pataux 187480 Apto

AA Lisboa Vasco Manaças 152459 Apto
Álvaro Monteiro 24845 Apto
António Francisco 188152 Apto
Carlos Pinto 59814 Apto
Luis Maia 187199 Apto
Alfredo Santos 183276 Não Apto
Carla Cupido 42051 Não Apto
Leopoldo Sena 165670 Apto
Manuel Amiguinho 45594 Apto

CDE Camões

GM 1º Dezembro

GS Loures

C N Guadiana

ACL

Curso Oficiais de Mesa Clubes
Listagem de Inscritos

AA Univ. Algarve

CDC Albufeira

CP SB Messines

CCP Serpa



Raul Florindo 95533 Não Apto
Francisco Marques 183273 Não Apto
Mário Navarro 175872 Apto
Eduardo Bote 185121 Apto
Silvério Pacheco 175003 Apto
António Barbeiro 138806 Apto
Anabela Fialho 177822 Apto
José Jorge 189089 Apto
Tiago Francisco 149011 Apto
Diogo Paulo 149526 Não Apto
Catia Lousada 180817 Apto
Maria Ferreira 192432 Apto
Beatriz Ferreira 192593 Apto
Ana Ferreira 191723 Não Apto
Luis Pascoal 30965 Apto
Joaquim Queiroga 172115 Apto
José Santos 187336 Não Apto
Ana Alves 187332 Apto
Francisco Lobato 184902 Apto
Paulo Cunha 187331 Apto
Florival  Palhas 188056 Apto

Clube Nome CIPA
Zona 7 Jorge Colaço 37019 Apto

AA Setubal Carlos Alves 74118 Apto
João Nascimento 157340 Não Apto
Carlos Romeiras 194942 Apto
Fernanda Matos 187894 Apto
Davide Espada 177900 Apto
Bernardino Silva 182874 Apto
Carlos Martins 187684 Apto
Sérgio Miranda 28470 Não Apto
António Henriques 41722 Apto
José Abadia 165752 Apto
Armando Simões 151860 Apto
Paula Verissimo 192798 Apto
Carlos Castro 59870 Apto
Maria Semedo 74874 Apto
Carlos Santos 157341 Não Apto
Maria Cardoso 187630 Não Apto
Sérgio Casal 42868 Não Apto
Fernando Valério 192543 Não Apto
Constantino Oliveira 190664 Não Apto
Paulo Raimundo 42583 Apto
Pedro Calado 99654 Apto
Helder Ingrez 188223 Apto
Luis Correia 89044 Apto
João Cruz 89196 Não Apto
Henrique Santos Apto
António Dias Apto

GD Quinta Princesa

Vitória F Clube

Ginásio C Sines

Juventude AC

Listagem de Inscritos

IFC Torrense

Juventude AC

ES António Gedeão

NAAL Passos Manuel

Ginásio C Sul

ADC Benavente

Curso Oficiais de Mesa Clubes

CD Paço D'Arcos



Clube Nome CIPA
Zona 8 António Sousa 165665 Apto

AA Aveiro José Moleiro 190713 Apto
Catia Sousa 144526 Apto
Daniela Pereira 148968 Apto
Manuel Pinto 192649 Apto
Isabel Pereira 39212 Apto
Ricardo Cerqueira 149824 Apto
José Menano 158990 Apto
Fábio Santos 163818 Não Apto
Francisco Gamelas 23011 Não Apto
Aires Santos 192664 Apto
Manuel Marques 184677 Apto
António Antunes 192662 Apto
Cesar Ferreira 186805 Apto
José Santos 183664 Não Apto
Eliana Gomes 178758 Não Apto
João Teixeira 45654 Não Apto
Fernando Silva 187398 Apto
Carlos Ferreira 49423 Não Apto
Ana Tavares 184730 Não Apto
Filipe Caravela 75970 Não Apto
José Cunha 25096 Não Apto
João Santos 29245 Não Apto
Catarina Guedes 189485 Não Apto
António Guedes 187948 Não Apto
Fernando Pereira 127915 Apto
Francisco Gonçalves 184376 Apto
José Pires 187505 Não Apto
Telmo Loureiro 169716 Não Apto
Paulo Santos 45108 Não Apto
Mário Lourenço 178061 Não Apto
Joaquim Justino 172058 Não Apto
Ana Católico 77693 Não Apto
Luis Freitas 42781 Não Apto
Paulo Gomes 112227 Não Apto
Ramiro Relvas 27313 Não Apto
Arnaldo Silva 187351 Não Apto
Carlos Oliveira 187354 Não Apto
Fernando Ramos 187896 Não Apto
Manuel Lima 192970 Não Apto
João Pinheiro 187805 Apto
João Lima 192949 Apto
César Lopes 187806 Apto
João Fins 192950 Apto
Rui Calhau 99692 Apto
Gonçalo Silva 188596 Apto
Carlos Marreiros 194889 Apto
José Fonseca 195964 Apto
Luis Sousa 194887 Apto
Rui Silva 33649 Não Apto
Luis Costa 195050 Apto

Estarreja AC

ADRE Palhaça

JOBRA

SC Espinho

CP Valongo Vouga

AD Sanjoanense

ACD Monte

CD Feirense

CDC S Paio Oleiros

Curso Oficiais de Mesa Clubes
Listagem de Inscritos

A Ac Espinho

Alavarium



Ana Henrinques 102039 Apto
Ana Matos 191847 Apto
Ana Ferreira Não Apto
elisabeth Ribeiro 188075 Apto
Lino Gonçalves Apto
Maria Santos 192716 Não Apto
Pedro Ferreira 145734 Apto
Renata Velho 169821 Apto
Sara Matos 188076 Apto
Ulisses Ribeiro 127521 Apto
Tiago Teixeira 127545 Apto
Marcio Marques Apto
Sandra Marques 191220 Apto
José Gomes 43968 Apto
Vasco Neto 134720 Não Apto
Diana Nunes 167122 Não Apto
Luis Marques 193245 Apto
Manuel Marques 149335 Não Apto
Paulo Carmo 193244 Apto
Miguel Cardoso 148163 Apto
Vitor Fernandes 193319 Não Apto

FC Infesta Luis Quelhas 148111 Não Apto
António Novo 192777 Apto
Fernando Jorge Apto
José Lima Apto
Paulo Barbosa 56522 Apto

S. Felix Marinha Artur Pereira 192470 Apto

Clube Nome CIPA
Zona 9 Manuel Oliveira 187958 Apto

AA Viseu Joaquim Neves 183788 Apto
AA Guarda Bernardo Rodrigues 192609 Não Apto

AA C. Branco José Pinto 121557 Apto
Manuel Silva 192781 Não Apto
Tiago Oliveira 121556 Apto
José Soares 173220 Apto
José Álvaro 188788 Apto
Dinis Coelho 191014 Apto
Jorge Proença 187454 Apto
João Almeida 182583 Apto
Sérgio Pinto 76329 Apto
Paula Requeijo 188784 Não Apto
Maria Santos 195096 Apto
Artur Monteiro 195096 Não Apto
Isabel Salgueiro 192635 Apto
Joana Almeida 183960 Apto
Carlos Pereira 188786 Apto
Fábio Soares 194498 Apto

Curso Oficiais de Mesa Clubes
Listagem de Inscritos

AC Lamego

EA Moimenta Beira

CD São Benardo

La Aguada Cima

AA Avenca



Maria Pinto 113974 Apto
Jaime Santos 192568 Apto
Pedro Coelho 130768 Apto
Sandra Silva 182753 Apto
Georgina Santos 187519 Apto
José Guedes 182751 Apto
Jose Assunção 182758 Apto
Fatima Rodrigues 178650 Apto
Antonio Almeida 157582 Apto
Georgina Santos 187519 Apto
José Linguiça 183465 Apto
André Afonso 145826 Apto
Hugo Trindade 192616 Apto
Pedro Coelho 192617 Apto
Patricia Vicente Não Apto
Bruno Gomes 178855 Não Apto
Luis Teles 165359 Não Apto
Joaquim Teles 186720 Não Apto
Rodrigo Carvalho 195522 Não Apto

ADRC Aguiar Beira Emilia Caetano 196015 Apto
Falcão CTTL Filipe Santos 194660 Não Apto

Margarida Matias 185567 Apto
Maria Almeida 187609 Apto
Catarina Martins 169338 Apto
Paula Rodrigues 60421 Apto
João Poças 183986 Apto
Ana Amaral 187489 Não Apto
Carlos Cabral 194308 Apto
Carlos Marques 63053 Apto
Dilio Francisco 187812 Apto
Sérgio Cardoso 171964 Apto
Barbara Joaquim Não Apto
António Pacheco Não Apto
Sara Santos Apto
Marta Santos Não Apto
josé Santinho Não Apto
Julio Gomes Não Apto
Sandra Gomes Não Apto
João Fereira Não Apto
Rui Ferreira Não Apto
António Santos Apto
Paulo Pacheco Não Apto
António Pestana Apto
Herculano Costa Apto
João Silva 173969 Apto
David Amaral Apto
Philhip Carvalho Apto

ACTUALIZADO A 13.08.2009

C Benfica C. Branco

ABC Nelas

CCRD Sant. Besteiros

G. Mangualde

AC Oliveira Frades

GC Tarouca

CP Vila Nova Paiva

DLC Gouveia




