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MUITOS REGRESSOS AOS CONVOCADOS
Apds um torneio 100% vitorioso no Catar, a Selecdo
Nacional de andebol volta a juntar-se para dois jogos
com a Ruissia, no Algarve. Na convocatéria notam-se
varios regressos: Hugo Figueira e Hugo

Laurentino; Pedro Solha, Dario Andrade, David Tavares,
Ricardo Moreira, José Costa, Bruno Moreira, Gilberto
Duarte, Claudio Pedroso, Fabio Magalhdes, Wilson
Davyes, Carlos Carneiro, Tiago Pereira, Jodo Ferraz,
Ricardo Pesqueira, Pedro Spinola e Alvaro Rodrigues.

Pagina 1



CISION”

ID: 45452410

OGO

01-01-2013

Benfica Venceu a uitima edicdo da Supertaca

Tiragem: 38914
Pais: Portugal

Period.: Diria

Ambito: Desporto e Veiculos

Campeonato
deve ficar igual

Supertaca voltara
a ser entre 0 campedo
e 0 vencedor da Taca

“Para o ano havera altera-
¢do na férmula de disputa
da Supertaca, que deixara o
modelo de final-four e pas-
sara a ser jogada entre o
campedo e o vencedor da
Taca de Portugal, no inicio
da temporada e, no mesmo
local e dia, decorrerdo as su-
pertacas masculina e femi-
nina”. A novidade foi dada a
0 JOGO por Ulisses Pereira,
presidente da Federacdo de
Andebol de Portugal, que
assim coloca a modalidade a
disputar esta competicdo de
inicio de época no mesmo
formato de quase todas as
outras.

Ja o campeonato nacional
masculino, cuja férmula de
disputa se mantém desde
2009/10 - antes era decidi-
do em sistema de play-off -,
deve continuar inalterado, A
menos que uma esmagado-
ra maioria dos clubes reve-
lem essa pretensao. “No pri-
meiro trimestre deste ano
vamos reunir com os clubes
da | Divisdo, tanto masculi-
nos como femininos, e aus-
cultar asensibilidade deles e
s0 havera ajustamentos dos
quadros competitivos se
houver grande consenso en-
tre os clubes. Aquilo que
queremos é ter estabilidade
nos quatros competitivos.
Porisso, s0 mudarao se hou-

ver uma maioria clara que
queira experimentar outros
modelos”, explicou o lider
federativo, mesmo reconhe-
cendo que que sempre foi
“um defensor dos play-offs".
“Mas a preferéncia é a esta-
bilidade do modelo competi-
tivo", insiste.
Relativamente aos esca-
|16es mais baixos, "a auscul-
tagdo sera feita através das
associagdes regionais”, con-

“Aquilo que Ulisses
queremos é Pereira,
ter estabilida- ’w“"""“
de nos

quadros

competitivos

ta, ressalvando que "a pers-
petiva sera a mesma, estabi-
lizar os formatos competiti-
vos". Ulisses Pereira admite
que “na formacao poderia
haver quadros competitivos
com mais qualidade” mas
lembra que “é preciso fazer
a articulagao com as condi-
¢oes financeiras dos clu-
bes",

A final da Taga de Portu-
galvoltara aserem Tavirae
terd a final masculina e a fe-
minina no mesmo dia e local:
2de junho.R.G.

Péag: 36
Cores: Cor
Area: 9,64 x 28,71 cm?

Corte: 1 de 1

Pagina 2



asion’l O JOGO |

Period.: Diria

ID: 45452393 01-01-2013 Ambito: Desporto e Veiculos

i

NUNO GONCALVES DE VOLTA

A entrada de Nuno Gongalves, primeira
linha do Sporting, para o lugar de Jodo
Santos, do ABC, é a (inica alteracdo na con-
vocatdria da sele¢do de sub-21, feita por
Paulo Fidalgo, para a qualifica¢do para o
Mundial do escaldo. O apuramento vai
jogar-se no proximo fim de semana, pas-
sando os dois primeiros hum grupo com
Portugal, Hungria, Suécia e Bélgica. R.G.

Péag: 36

Cores: Cor

Area: 6,99 x 5,37 cm?

Corte: 1 de 1 e
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| ANDEBOL - MADEIRENSES ESTIVERAM EM TRES SELECGOES NO FINAL DO ANO

Portugal brilha com vitoria no Torneio do Qatar

Equipa das “quinas” em grande por Doha.

ASeleccao Nacional sénior masculinateve uma
brilhante participagao no Torneio Internacional
do Qatar. Em Doha, os lusos, sob o comando de
Rolando Freitas venceram a prova, com trés triun-
fos em outros tantos jogos. Comecaram por ven-
cer o Egipto (30-27), depois levaram a melhor so-
bre os anfitrides, Qatar (27-24) e terminaram com
novo éxito, frente a Suica (33-27). Pela equipa por-
tuguesa jogou o guarda-redes do Madeira SAD,
Telmo Ferreira.

Juniores B femininos “vices” em Gaia
JaaSeleccao Nacional de Juniores B feminina foi
2.2 classificada (vice-camped) do 24.° Torneio In-
ternacional KakyGaia 2012. Nafinal do evento, do-
mingo, em Vila Nova de Gaia, as lusas perderam
(22-28) com o Alavarium, equipa que lidera in-
victaa 1.2 Divisao sénior feminina. Nas meias-finais,
Portugal, que foi orientado pela madeirense San-
dra Fernandes, ganhou ao Sdo Bernardo por 38-14,
sendo que na 1.2 fase imp0s-se ao Almeida Garrett
B (36-14), a0 Académico do Porto (24-17) e ao Co-
légio de Gaia (23-18). Pela equipa das “quinas” jo-
garam as guarda-redes Jéssica Ferreira, Nadia Nu-

Tiragem: 14900 Pag: 18
Pais: Portugal
Period.: Diria

Ambito: Regional
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Area: 22,57 x 14,49 cm? -
Corte: 1 de 1 E

Cores: Cor

nes (ambos do Sports da Madeira) e a 1.2 linha
Anais Gouveia (CD Bartolomeu Perestrelo). Para
Sandra Fernandes, «foi um torneio de preparacao
paraa qualificacdo para o Campeonato da Europa
muito bom e estou muito satisfeita com a compe-
ticdo que aqui encontrei. Claro que gostava de ga-
nhar, mas infelizmente ndo conseguimos e nao
podemos esquecer que sdo juvenis a jogar no es-
calao de seniores».

Juniores A masculinos
foram 4.°s em Franca

Menos feliz foi a participacdo da Selec¢do Na-
cional de Juniores A masculina no Torneio das
“Quatro Nagoes”, prova que decorreu em Cretéil,
Franca. O conjunto orientado por Paulo Fidalgo foi
4.° e Gltimo classificado, com trés jogos e trés der-
rotas. Com o 1.2 linha Pedro Peneda, do Madeira
SAD, os lusos perderam com a Espanha (21-37),
comaSuica (23-25) e com a Franca (23-27). Ganhou
o Torneio a Espanha, a Franca foi 2.2 e a Suica 3.2
classificada. o

Vasco Sousa

vascosousa@jornaldamadeira.pt
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Paulo Felizes
pfelizes@jn.pt

s aventuras e des-

venturas da sele-

¢aode futebol mar-

€arao, para os por-
tugueses, oanodesportivode
2013.Ocaminho parao Mun-
dial de 2014 é dificil, pois a
equipa de Paulo Bento ocupa
a segunda posi¢do do grupo
de apuramento e estd obriga-
da a ganhar sempre. Mas a
agenda do ano tem muito
mais desporto para acompa-
nhar a pare passo.

JANEIRO
5a20
Tedo-o-1¢
07

Gala da FIFA: eleicao do me
Ihor futebolista e do melhor
treinador de 2012

11a27

Mundial de andebol, em Es-
panha

13

142 jornada da Liga: Benfi-
ca-F. C. Porto

17a20

Mundial de ralis: 12 prova,
Rali de Monte Carla

Ral Dakar

Cerimonia de abertura de
Guimaraes Capital Europeia
do Desporto

14227

Tenis: Open da Australia
19/01a10/02

Futebol: Taca das Nacdes
Africanas, na Africa do Sul

QUEM SERA O MELHOR?
Ronaldo ou Messi? Mourinho
ou Del Bosque? A resposta é
dada no dia7, na gala da FIFA.
O més é também marcado
pelorali Dakar, naAméricado
Sul, onde o motard portugués
Hélder Rodrigues lutara pela
vitoria.

FEVEREIRO

03

Futebol americano: Super-
bowl, em Nova Orleans

06

Jogo de preparacdo Portu
gal Equador, em Guimaraes
14e21

Liga Europa: 16 avos de fi-
nal: Bayer Leverkusen e
Benfica-Bayer-Leverkusen
19

Liga dos Campedes, oitavos

Jornal..

01-01-2013

TA DO .
NTRA AS AT

de final, 1. mao: F. C. Porto-
Malaga
EUROFUTEBOL DE VOLTA
E.C. Porto e Benficajogam o
futuro na Liga dos Campedese
naLiga Europa.

MARGO

07e14

Liga Europa: oitavos de final
13

Liga dos Campedes: oitavos
de final, 2.* mao: Malaga-F
C. Porto

17

Mundial de Formula 1: 1.2
prova, Grande Prémio da
Australia

22

Qualificagao para o Mundial
2014: |srael-Portugal

24

Atletismo: Mundias de cros-
se (Bydgoszcz, Polania)

Qualificacdo para o Mundial
2014: Azerbaijao-Portugal

TODOS PELA SELECAD

Dois jogos decisivos da sele-
20, de triunfo obrigatérioem
Israel e no Azerbaijdo. Os mo-
tores da Férmula 1 comecam

aroncar.

2e3/9e10

Liga dos Campeges
de final

4e11

Liga Europa: quartos de fi
nal

o7

Mundial de motociclismo:
1.2 prova, Grande Prémic do
Qatar

11a14

Rali de Partugal

14

Final da Taga da Liga. em
Coimbra

23e24/30e1/05

Liga dos Campedes: meias
-finais

25e2/05

Liga Europa: meias-finais
27a5/05

Tenis: Estoril Open

quartos

RALIETACA DA LIGA
O Rali de Portugal estara na

Tiragem: 94111
Pais: Portugal

Period.: Diria

Ambito: Informagao Geral

Pag: 30
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Area: 26,65 x 32,65 cm?

Selecdio nacional esta obrigada a ganhar sempre, se quiser estar no Mundial 2014

estrada, no més da decisdo da
Taga da Liga. Comega tam-
bém o Estoril Open.

MAIO

4a26

Ciclismo: Valta a Italia

12

297 e jornada da Liga, com
um F.C. Porto-Benfica

15

Final da Liga Europa, na
Arena de Amesterdao (Ho-

Final da Liga dos Campedes.
no Estadio de Wembley
(Londres, Inglaterra)

26

Final da Taga de Portugal

Cx

26a9/06
Tenis: Open de Franca

AS FESTAS DO FUTEBOL
Termina a Liga, no més da fi-
nal da Taga de Portugal e das
finais da Liga Europa e da
Champions.

JUNHO

07

Qualificacao para o Mundial
2014: Portugal-Russia
15a30

Taca das Confederagoes. no
Brasil

24a07/07

Tenis: Torneio de Wimble-
don

21a13/07

Futebol: Mundial de sub-20,
na Turquia

28a30

Raguebi de sete: Taga do
Mundo, no Dubai
29a21/07

Ciclismo: Volta a Franca

SUB-20 NA TURQUIA
Mais um jogo decisivo da se-
ledo lusa e presenga dos sub-
20 no Mundial daTurquia, no
més do inicio do torneio de
Wimbledon e do Tour.

JULHO

10a28

Futebol: Europeu femining,
na sSuecia

12a28

Universiadas, em Kazan
(Russia)

20a04/08

Mundiais de natacaa, no Dubai

NATACAD EM FORCA

Os Mundiais de nata¢ao do-
minardo as atengoes no mes
do final do Tour.

AGOSTO

07a18

Ciclismo: Volta a Portugal
10a18

Mundiais de atletismo, em
Moscovo (Russia)
18a09/09

Ciclisma: Volta a Espanha
26a08/09

Ténis: Open dos Estados
Unidos

30

Futebol: Supertaga europeia

NA ESTRADA ENA PISTA

A festa do ciclismo nas estra-
das portuguesas e as esperan-
¢as lusas na pista do Estadio
Luzhniki de Moscovo.

SETEMBRO

0da22

Basquetebal: Campeonato
da Europa. na Eslovénia

06

Qualificagao para o Mundial

2014 Irlanda do Norte-Por-
tugal
Datas a designar

Hoéquei em patins: Campeo-
nato do Mundo, ¢ém Angola

Corte: 1 de 1

2 Futebol de praia: Taca do
' Mundo, no Tahiti,

: HOQUEI EM ANGOLA

Pela primeira vez, um pais
africano acolhe 0 Mundial de

& hoquei em patins e Portugal
estara em Angola com espe-

rangas no titulo.

OUTUBRO

11

Qualificacao para o Mundial
2014: Portugal-Israel

15

Qualificacad para o Mundial
2014 Portugal-Luxemburgo

FAZER AS CONTAS

Portugal encerra a qualificacao
paraoMundiale ficaa saber se
seapura, se val  repescagem
ouficade fora.

NOVEMBRO

02a10
Jogos da Lusufonia, em Coa
(India)

o4 W o

10

Motociclismo: Mundial, ulti
ma prova, Grande Prémio
da Comunidade Valenciana
15e19

Jogos de repescagem para o
Mundial de 2014

24 .
Formula 1: Ultima prova do
Mundial, Grande Prémio do
Brasil

DEQSAO NA FORMULA 1
Atengoes voltadas para o Bra-
sil, onde se decide 0 Mundial
de Formula 1.

DEZEMBRO

06

Sorteio do Mundial 2014,
em Salvador (Brasil)
11a21

Futebol: Mundial de clubes
(Japao)

MUNDIAL A FECHAR

O ano fecha com a decisdo do
campedodo Mundode clubes.
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AMA RA

HELDER TEIXEIRA
hteixeira@dnoticias.pt

Sem contar com as atletas que ac-
tuam no Madeira SAD e no Club
Sports Madeira, existem apenas
duas andebolistas madeirenses a
competir na I Divisiio Nacional de
seniores femininos. Filipa Correia,
do Maiastars, e Nance Fernandes,
do JAC-Aleanena, aresidir em solo
continental devido a motivos aca-
démicos, vio medir for¢as na pro-
xima jornada da prova, agendada
para 5 de Janeiro. As atletas apos-
tam na vitéria das respectivas equi-
pas, porém estdo de acordo que se
vai tratar de um embate pautado
pelo “equilibrio”. Antes da aventu-
ra desportiva fora da Regifo, as
duas partilharam o balneério na
equipa sénior do CS Madeira, entre
2007 e 2010. Contudo, o elo de liga-
¢do entre as atletas é bem mais an-
tigo. Ambas percorreram todos os
escaldes de formag8o ao servigo do
Clube Desportivo Bartolomeu Pe-
restrelo, emblema que recordam
com grande carinho. Desta forma, o
duelo entre JAC-Alcanena e
Maiastars serd encarado de forma
especial pelas ex-colegas, que serdo
adversarias pela primeira vez na
carreira.

A actual temporada da I Divisdo
de seniores femininos tem sido
marcada pela indefinicfio de resul-
tados entre as equipas que ocupam
o meio da tabela classificativa,
como sd0 0s casos das equipas em
questio. O JAC-Alcanena esté na
5.7 posicdo com 18 pontos, mais trés
que o Maiastars, que ocupao 7.° lu-
gar, com menos um jogo realizado.
Embora ndo tenham os mesmos ar-
gumentos de formacées como Ala-

DIARIO

de Noticias

MADEIRA

01-01-2013

Filipa Correia e Nance Fernandes trocara aMadeira pelo continente portugu

varium, Colégio Jodo de Barros ou
Madeira SAD - clubes que apontam
como candidatos ao titulo -, Filipa
Correia e Nance Fernandes estdo
satisfeitas com a prestacdo das res-
pectivas equipas no campeonato.

Lider de balnedrio

Apesar de estar focada em comple-
tar a licenciatura em Educagio Bé-
sica, na Escola Superior de Educa-
¢do, Instituto Politécnico do Porto,
Filipa Correia quis continuar ligada
ao andebol. No primeiro anona ci-
dade invicta, a jogadora actuou na
II Divisao ao servico do Académico
do Porto, contudo no ultimo Verdo
mudou-se para o primodivision4-
rio Maiastars, onde tem sido uma
das jogadoras em maior destaque.
A madeirense, de 24 anos, j apon-
tou 32 golos, em oito jogos disputa-
dos. Inserida numa equipa onde a
grande parte das jogadoras d4o os

FILIPA CORREIA

DATA DE NASCIMENTO

19 de Junho de 1988
POSICAQ
Central ou L ateral
CLUBEACTUAL
Maiastars (7.9 classificado)

POCA 2012/2013
8 jogos (32 goles)
PERCURSO DESPORTIVO
CD Bartolomeu Perestrelo (1998 a 2007),
CS Medeira (2007 a 2010), Académice do
Porto (2011/2012) e Maiastars (2012/2013)
HABILITAGOES LITERARIAS
Licenciatura em Educagéo Bésica (2.% ano)

MADEIRENSES A COMPETIR LA FORA

A paixao chamada andebol

Tiragem: 12066
Pais: Portugal
Period.: Diria

Ambito: Regional

, devido ao ing-resso na faculdade, m continuam ligadas ao andebol. .

primeiros passos nos seniores, a
madeirense, fruto daidade, tem-se
revelado uma das vozes fortes do
balnedrio. “O Maiastars tem uma
equipaonde as atletas sdo muito jo-
vens, amaior parte delas com18/19
anos. Tento sempre dar o meu con-
tributo & equipa dentro ¢ fora de
campo”, confessou, revelando tam-
bém que se sente uma das lideres
do conjunto maiato: “Acho que vim
acrescentar qualidade 4 equipa”.
Filipa Correia, diversas vezes re-
presentou as selecces jovens de
Portugal, longe de considerar o an-
debol uma actividade rentavel, diz
estar amplamente satisfeita comas
condigdes oferecidas pelo Maias-
tars, afirmando que é um clube
onde “se trabalha muito bem”.
Quando confrontada sobre o futu-
ro, a atleta garante que passa por
voltar a Regifo, e se possivel conti-
nuar ligada & modalidade, senti-

JORNADAS DUPLAS SAQ PREJUDICIAIS

Os tempos nfo estio ficeis parao
andebol madeirense, realidade
que étransversal atodo o pano-
rama desportivo regional. Cien-
tes deste facto, Filipa Correia
consideraque “infelizmente an-
debol naMadeira est4 a se perder
um bocadinho, apesar de termos
jogadoras de grande qualidade”,
eddo exemplo do Madeira SAD.
“Todas as equipas estfio a se re-
forcar, algo que aSADjindoo
pode fazer. Antigamente a SAD
eraatnica equipaalutar pelo ti-
tulo, este ano sdo pelomenos trés
nacorrida”, explicou. Jasobre o
CS Madeira, Nance Fernandes é

mento que também ¢é partilhado
por Nance Fernandes.

Evolugdo constante

Afrequentar 0 3.° anodalicenciatu-
raem Medicina, na Universidade de
Lisboa, a guarda-redes do JAC-Al-
canena estd também a actuar pela
segundo ano consecutivo fora da
Madeira. Na pretérita temporada,
Nance Fernandes defendeu as cores
do SIM Porto Salvo, da II Diviséo,
clube onde garante ter crescido
como jogadora. “Eu era a tnica
guarda-redes da equipa, logo joguei
muito tempo, 0 que me permitin
evoluir bastante”, sublinhou. Ap6s
um ano a jogar regularmente, a
guardif, prestes a completar 23
anos, teve oportunidade de dar o sal-
topara o principal escaldo, devido ao
défice na baliza do JAC-Alcanena.
Apesar de estaequipa ter atletas que
jogamhé muitos anos juntas, a guar-

daopinifio que a formacio “esta
abaixo das expectativas”. Conhe-
cedoradarealidade, a guardii de-
fende que 0 ex-clube vive um pe-
riodo de adaptacio, devido aen-
trada de novas jogadoras, e saida
de outras para a SAD. “Acredito
que viio ultrapassar os obsticu-
los”, afiancou.

Qutro dos pontos abordados pe-
lasatletas foia questdo das jorna-
das duplas. As madeirenses con-
sideram que é prejudicial paraas
equipas da Regido intercalarem
fins-de-semana com dois jogos
fins- de-semanasemcompeﬁgao
“f muito cansativo”, referem.

Pag: 22
Cores: Preto e Branco
Area: 27,63 x 33,24 cm?

Corte: 1de 2

da-redes diz ter-se integrado bem
nas rotinas de grupo. Contudo, Nan-
ce Fernandes no tem a oportunida-
de de se treinar com as restantes co-
legas, trabalha a parte num Centro
de Treino em Lisboa, orientado por
téenicos da selecefio nacional femi-
nina. Instada a comentar sobre o
rendimento individual esta tempo-
rada, a atleta diz estar satisfeita, in-
tercalando “exibi¢cdes boas,comme-
nos boas”. Uma das melhores pres-
tacdes da guardid aconteceu no pas-
sado més de Novembro, quando da
recepgao ao familiar’ CS Madeira. O
emblema do distrito de Santarém
venceu por 34-23, com Nance Fer-
nandes a rubricar uma exibi¢fio de
‘encher o olho’.

“Foi uma vantagem para mim co-
nhecer as jogadoras adversdrias.
Mas penso que estivamos em pé de
igualdade nesse aspecto”, explicoua
guardii ao DIARIO,

NANCE FERNANDES

DATA DE NASCIMENTO

3 de Jareiro de 1990

POSICA0

guarda-redes

GLUBE AGTUAL

JAC-Alcanena (5.° classificado)

EPOCA 2012/2013

9 jogos

PERCURSO DESPORTIVO

CD Bartolomeu Perestrelo (2002 a 2007),
CS Madeira (2007 a 2011), SIM Parto Salvo
(2011/2012) e JAC-Alcanena (2012/2013)
HABILITAGOES LITERARIAS
Licenciatura em Medicina (3.2 ano)
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FILIPAE NANCE
AVENTURAM-SE
NAELITE
DO ANDEBOL

Sao actualmente

as unicas madeirenses
a actuar na 1.* Divisao
em equipas

do continente p.22
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ANDEBOL
Gala do ABC consagra
os melhores de 2012

O ABC vai eleger os melhores
do ano nas categorias de equi-
pa, dirigente, treinador, jogador,
revelagéo e adepto. Os vence-
dores serdo conhecidos no

préximo dia 23, durante a gala
anual, comemorativa do 79.° ani-

versério do clube de Braga.
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O GESTO

» Ponto-chave:
0S LIGAMENTOS

Nas travagen:
a tensao que a arti
recebe & muito el

a maior carga ja g
mesmo tempo qu
alongam rez
contracao n

daptar os
e ligamentos
para suportar estes gestos,
evitando assim lesoes na
situacao rea
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» Sallo
horizontal
comuma

perna
Para trabalhar
aforgae
a poténcia
faz saltos
horizontais para
a frente com
uma perna.

» Sprints
curfos

Para treinar de
forma especifica
0 gesto realiza
movimentos de
agilidade com
deslocamentos
curtos e rapidos
com referéncias
espaciais.
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» Lunge a frente com carga
Avanca com lunges controlando a
travagem e com uma carga movendo-a
contralateralmente ao movimento

das pernas.

»Agachamento
sissy

Uma variante do
agachamento para
localizar o trabalho

nos quadricipetes e —

enfatizar a contracdo
excéntrica. Sem

=
fletir a bacia tenta & |

levar os joelhos até
ao solo elevando os
calcanhares.

» Alonga quadricipetes
Alonga ativamente para garantir um
adequado alongamento dos extensores.
Eleva a bacia para alongar 0s
quadricipetes e flexores.

2 TRUQUE!

Além da forca é
muito necessario
ter boa
propriocecao,

pelo que é
interessante fazer
algum movimento
sobre o bosu para
melhorar a resposta
neuromuscular

e que articulagdes como o joelho
e sobretudo o tornozelo reajam
de forma réapida.
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