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«Sporting
com pavilhao
sera ainda
mais forte»

Hugo Figueira regressa pela porta grande
© Guarda-redes foi campedo em 2001

For

EDITEDIAS

UGO FIGUEIRA regres-
sou ao Sporting, onze
anos depois de ter sai-
do, ainda junior, pela
porta grande. Aos 30
anos, o guarda-redes da Selecgdo
Nacional atravessa um dos seus
melhores momentos, facto que nio
passou despercebido aos ledes.

«Sinto que o Sporting fez um
esfor¢o muito grande para poder
contar comigo e ainda bem que
todas as partes estdo contentes
com este processo», reconhece
apos a safda inesperada do ABC ,
clube com o qual tinha mais trés
anos de contrato. «Nio imagina-
va mudar de vida outra vez, mas
surgiu este convite e sinto-me
honrado, pois o Sporting ¢ um
grande clube. Venho para ajudar a
conquistar titulos. Sei o que vou
encontrar, sei que vai haver pres-
sdo e sei exactamente o que espe-
ram de mim, mas isso nao me as-
susta. Nao me sinto um satvador da
pitria, nem ninguém espera que o
seja. Sinto que sou, isso sim, mais
um para ajudar. A nossa meta sé
pode ser uma: ganhar. Trabalhar
muito e ganhar todos os jogos»,
reforga.

Adversdrio dos ledes nos tiltimos
anos, Figueira assistiu a travessia
leonina longe dos titulos, mas re-
corda-se bem do ultimo titulo -
2001 - quando ainda menino «car-

Sei que vai haver
pressao e o que
esperam de mim, mas

isso ndo me assusta
HUGO FIGUEIRA
cuarda-redes do sporting

regava as bolas» de Carlos Ferrei-
ra. «Um dos principais problemas
do Sporting é nao ter pavilhio pro-
prio. Para os adversdrios ¢ como se
jogassem em campo neutro. Lem-
bro-me bem daquele ambiente da
Nave de Alvalade, antes e duran-
te 0 jogo, da mistica do balnedrio.
Acredito que o Sporting com pa-
ANTONIO AZEVEDO/ASE

«Guardo boas recordagies de. Braga»

e

-

vilhio serd ainda mais forte», diz.
O internacional conhece bem

0§ novos companheiros — parti-
lhou o balneario com Bruno Mo-
reira (Belenenses), com Petric (FC
Porto) e com Solha (FC Maia) —
por isso nio serd complicado adap-
tar-se a «esta nova aventura» e
conhece também os rivais: «0O

maior perigo vem FC Porto, em
primeiro lugar, porque é campedo,
do Benfica que esta ainda mais for-
te esta época, e de mais duas ou trés
equipas como ABC de Braga, Ma-
deira SAD, além daquelas que tra-
dicionalmente sio dificeis em casa,
como oSp. Horta, Belenenses e
Aguas Santas.»

Nao ha talento sem trabalho

= Figueira defende que o treino

especifico ¢ fundamental e elogia
Carlos Ferreira (ABC)

Hugo Figueira protagonizou a
transferéncia mais sonante do de-
feso, sobretudo, porque tinha trés
anos de contrato com o ABC.
«Guardo boas recordagdes de Bra-
ga, fizuma boa época e gostei mui-
to de trabalhar com o Carlos Fer-
reira [ex-guarda-redes da Selecgio
e actualmente adjunto de Jorge
Rito]. Tirando uma ou outra ex-

cepgao nao hd treinadores de guar -
da-redes. Se calhar estou onde es-
tou porque tive essa sorte desde
mitdo. Trabalho muito para estar
ao mais alto nivel. Tive a sorte de
ter as condicoes antropométricas,
mas nio ha segredos. Nao hd talen-
to que sobreviva sem trabalho.
Gosto de ser dos primeiros a che-
gar e dos ultimos a sair. Ser guar-
da-redes nio ¢ facil, ndo estd ali
ninguém para ajudar!», conta com
um sorriso. «E preciso ter con-
fianga e ser mentalmente forte!»
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Portugal joga hoje
com Espanha

- Selec¢do Nacional sub-18 jd
estd no Montenegro, onde come-
¢a a disputar o Europeu

A Seleccao Nacional masculina de sub-18
chegou ontem ao Montenegro onde hoje
mesmo se estrela frente a Espanha, na
primeira jornada do Campeonato da
Europa. A equipa portuguesa viajou
ontem, tendo deixado Portugal de
madrugada e chegado ao final do diaa
cidade de Niksic, terminando assim um
periodo de estdgio, em Almada, que
incluiu dois jogos particulares com o
Brasil.

Portugal esta integrado no Grupo C e 0s
dois primeiros classificados de cada
grupo avancam para o ‘main round' do
Europeu. Se os juniores B passarem a
esta fase principal, vdo cruzar-se com 0s
dois primeiros classificados do Grupo D
disputados pelas formacges da
Eslovénia, Suica, Islandia e Republica
Checa.

Recorde-se que Portugal garantiu a
qualificacdo para a prova na Alemanha,
em Malo apds vencer a Bosnia
Herzegovina por 34-26, empatar com a
Alemanha (24-24) e derrotar o
Luxemburgo por 35-19, na derradeira
etapa.

| 213 de agosto

angi-m
F1sdeagosto

Montenegro-Portugal
‘Sportski Centar, em Niksic

““em Portugal continental
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ANDEBOL

PORTUGAL CONQUISTA PRATA NO EUROPEU SUB-20

A selec¢do nacional de Andebol Sub-20 conquistou a medalha de prata no Europeu de Sub-20,
disputado em Bratislava, ao perder na final perante a Dinamarca, por 30-24.
Com um percurso irrepreensivel, Portugal, que tinha vencido os jogos todos, apenas perdeu a

final para os dinamarqueses.
Mais um feito histérico para o andebol portugués que, nos tltimos tempos, tem dado cartas a

nivel internacional.
Com este feito, Portugal também se apurou para o Mundial.
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_'nj-Gmpo(-Bpamel (16.30).
BASQUETEBOL - Europeu Feminino sub-16
{(Macedénia) - Grupo A - Bulgaria-Portugal
ESJOJ.

CICLISMO - Volta a Portugal - 7° Etapa -
Idanha-a-Nova-Seia/Tome (168 km).

DIVERSOS - FPF - As 15 horas, na sede, em
Lishoa, sorteios do Nacional da 3* Divisdo e
da primeira eliminatdria da Taca de Portugal.
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ENDA

Al

ANDEBOL

Europeu de Sub-18, no Montenegro:
Espanha-Portugal, 4s 16.30.

CICLISMO
Volta a Portugal. 7" etapa: ldanha-a-
Nova-Seia (Torre), 168 km.
NATACAD
Campeonato da Europa, em Budapeste
(Hungria).
SURF

Masters 1.000 de Toronto (Canada).
(:hajlenﬂb:a Istambul (Turquia).
Vale do Grand Champions.

Pagina 4



CISION’

ID: 31429274

4

12-08-2010

Tiragem: 115900
Pais: Portugal
Period.: Diria

Ambito: Desporto e Veiculos

Pag: 30
Cores: Preto e Branco
Area: 15,92 x 8,54 cm?

Corte: 1 de 1

ANDEBOL ))) EUROPEU SUB-18 EM MONTENEGRO

Selecao impoe respeito

B A Selecao de Sub-18 inicia hoje o
Europeu de Montenegro impondo
respeito a concorréncia, naquele que
€ o escalao onde detém melhores re-
sultados no seu historial. Portugal
foi campeao em 1992 (Suica) e me-
dalha de prata em 1994 (Israel), vi-
vendo ainda sob os louros de se ter
sagrado no domingo vice-campeio
europeu de Sub-20 na Eslovaquia.

Apesar do brilhante palmarés nas
camadas jovens, a turma orientada
por Nuno Trancoso ndo vai ter vida
facil na localidade de Niksic, onde
esta sediado o Grupo C, ja que terd
como adversarios a Espanha — um

AGENDA DO GRUPO C (NIKSIC)
Espanha-PORTUGAL (hoje) ”

CONVOCADOS

(hoje)

 Nemanhz-Espan h(dmi'm i
Montenegro-PORTUBAL (dia 15)

dos mais sérios candidatos ao titulo
-, acamped Alemanha e os anfitrides
de Montenegro, numa série que apu-
ra os dois 1.% para a Main Round.
“Superagao sera a palavra de or-
dem”, considerou o selecionador
Trancoso, que escalou 16 jogadores
para a complicada competicao. AR
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NUNO SANTOS: absoluta que vamos conseguir fazer o uma nova etapa, com novos atletas e
“ESTAMOS A TRABALHAR nosso campeonato € alcangar 0s nossos  vamos tentar fazer com que eles também
PARA CRIAR UMA NOVA EQUIPA” objectivos”. “Nao queremos fazer aparegam e também sejam jogadores

“As expectativas sao elevadas para esta
nova época. Temos como principal
objectivo mantermo-nos na | divisao, tal
€0mo no ano passado, mas sabemos
Qque vamos encontrar muitas
dificuldades, uma vez que temos uma
equipa praticamente nova, temos muito
trabalho pela frente, mas tenho a certeza

esquecer 0s jogadores mais influentes
do ano passado e que ndo estdo cd..
Queremos é procurar construir uma nova
equipa, com elementos diferentes, com
caracteristicas completamente distintas
e é nesse sentido que comegamos jé a
trabalhar. Nao esquecemos nunca 0s
que nos ajudaram no passado, mas é

interessantes e despertem a atengao,
como aconteceu com 0s anteriores”. “A
participacdo nas competicoes europeias
& um factor de motivagao para 0s
jogadores. Vamos tentar procurar tirar o
méximo partido dessa experiéncia.
Nessa competicao queremos chegar o
mais longe possivel”.

XICO ANDEBOL APRESENTOU PLANTEL PARA A EPOCA 2010/2011

b things
_Jm.‘ 3. i

Manutencao como alvo

0 Xico Andebol apresentou, na tarde de ontem, a equipa com que vai atacar a temporada 2010/2011, no Campeo-
nato Nacional de Andebol da | Divisao. Depois do brilharete da época passada, as expectativas para a equipa vima-
ranense sao altas, mas a manutengao é o objectivo de uma equipa que se vai construir com o tempo.

“Depois da época que fize-
mos no ano passado as ex-
pectativas sao mais altas,
mas saiu muita gente. A
mentalidade vai continuar
a ser a mesma e vamos
entrar em todos os jogos
para ganhat, como é obvio.
E sempre dificil, mas temos
sempre que dar o nosso
melhor”

Marino Machado (jogador)

> carlos costinha sousa

Seis caras novas, para ja. Foi es-
ta a maior novidade na apresen-
tac@o do plantel do Xico Ande-
bol que, na temporada 2010/
2011, vai atacar o Campeonato
Nacional de Andebol da I Di-
visdo.

Na temporada passada a equipa
vimaranense fez um brilharete
nas competi¢des em que par-
ticipou e, como tal, para a nova
época, os dirigentes, técnicos e
jogadores do Xico Andebol
sabem que as expectativas sdo
mais elevadas do que nunca.

No entanto, isso ndo os deixa
entrar em sonhos e ilusdes por-
que tém a no¢do que a equipa vai
precisar de tempo para crescer.
Sdo muitas as mudancas do
plantel do ano passado para este.
Muitos atletas sairam e alguns
entraram e, como afirma o trei-
nador Nuno Santos, “vai ser pre-
ciso muito trabalho e tempo para
construir uma nova equipa prati-
camente de raiz”.

Apesar das dificuldades mais
do que certas que a equipa vai
enfrentar, ndo deixa de haver
ambicdo no clube e o objectivo
para a nova temporada passa por

ROSA SANTOS

Para ja sdo seis os reforgos do Xico Andebol para a nova época

garantir a manutengdo na I di-
visdo o mais rapido possivel e,
nas competi¢des europeias, ir o
mais longe possivel.

Paula Ferrdo, presidente do Xi-
co Andebol, apresenta os objec-
tivos do clube para a nova tem-
porada, considerando que a von-
tade de todos € garantir a per-
manéncia, apesar de todas as di-
ficuldades que vao surgir pelo
caminho.

“Tal como na época anterior

vamos procurar a manutengao.
Tentar andar tranquilos no
campeonato como fizemos no
ano passado. Vamos ter ainda
que nos adaptar a equipa em si,
porque é uma equipa nova, com
muitos jogadores novos e vamos
ver como ¢ que isto resulta. O
plantel ainda ndo estd fechado e
Vamos ver se conseguimos con-
tratar um central de raiz”, afir-
mou a responsdvel maximo pela
direc¢do do Xico Andebol.

PLANTEL 2010/2011

Guarda-redes

clube anterior

Ivo Silva Xico Andebol
Paulo Sampaio Xico Andebol
Ricardo Castro Isave 2008/2009
Pontas

Jorge Rodrigues Xico Andebol
César Gongalves Xico Andebol

José Eduardo Sampaio Xico Andebol
Pedro Correia Aguas Santas

Laterais

Diogo Oliveira St. Tirso
Tiago Silva Xico Andebol
Tiago Héber AC Fafe
Daniel Costa ISMAI
Pivots

Jodo Silva Xico Andebol
Marino Machado Xico Andebol
Universais

Pedro Barbosa Xico Andebol
Sérgio Ribeiro Maria Balaio

Equipa Técnica

Nuno Santos (treinador principal)
Eduardo Rodrigues (tr. adjunto)
José Miguel Leite (Fisioterapeuta)
Paula Ferrao (presidente)

Curiosidades

Média de Idades: 24
Média de Alturas: 1.86m

Média de Peso: 89 kg, .
Pagina 6
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Portugal e Pedro Seabra
realizam grande Europeu

DR.

O conjunto luso
conquistou a
medalha de
prata e contou
com O aveirense
em destaque

Portugal, com uma prestacio
fantastica, sagrou-se vice-campe-
30 Europeu no passado domingo,
umlugarquelhe garante, desdelo-
go, 0oapuramento para o Campeo-
nato do Mundo Sub/zi, prova que
vai decorrer no préximo ano, na
Grécia.

O oconjunto luso efectuou um

Diario de Aveiro

11-08-2010

percurso sem macula até a final
(seis jogos, outras tantas vitorias),
onde acabou por perder coma for-
tissima Dinamarca (sagrou-se bi-
camped europeia), por 30-24.
Aseleccioliderada porRolando
Freitas, curiosamente, tinhaderro-

Tiragem: 7014
Pais: Portugal
Period.: Diria

Ambito: Regional

tado os dinamarqueses no “Main-
Round”, por 29-28, mas neste jogo
esteve menos inspirada e andou
sempre atras do prejuizo no mar-
cador. Para além do segundo lugar
no Europeu, disputado na Eslova-

quia, destaque para eleicio dolate-

Pag: 27
Cores: Cor

Area: 18,11 x 13,69 cm?

Corte: 1 de 1

ral-direito Jodo Ferraz (atleta do
Madeira SAD) para o “All Star
Team” da prova, um feito s6 antes
alcancado por Carlos Resende.
Para além de Joo Ferraz, hou-
ve varios jogadores nacionais em
destaque, sendo que um deles foi
o aveirense Pedro Seabra. O capi-
tao de equipa foi, em diversos jo-
gos, 0 “motor” do conjunto luso,
destacando-se a organizar (com

. 13 assisténcias foi o melhor da

equipa) e na concretizagio (mar-
cou 25 golos em sete jogos — quar-
to melhor do conjunto luso). O jo-
vem atleta formado no Sao Ber-
nardo, culminou, assim, uma
época de ouro, ja que conquistou,
ainda, oCampeonato Nacional de
JunioreseaChallenge Cupaoser-
vicodo Sporting’
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Espanhois terminam
estagio em Anadia

Seis dezenas de andebolistas de Castilla-Leon
estagiaram em solo luso e prometem regressar

O Centro de Estagio de Anadia
recebeu pelo terceiro ano os
espanhois de Castilla-Leon,
num estagio de preparacio de
andebol encerrando a época
desportiva 2009/2010.

A comitiva espanhola era com-
posta por 61 atletas Sub-16 femini-
nos e masculinos. Esta é a maior
comitiva de sempre de acordo
com o coordenador Daniel Gordo:
«este ano temos mais atletas,
dadas as condigdes oferecidas».
Os locais de treino e de alojamen-
to, que voltou a ser na Estalagem
de Sangalhos, foram determinan-
tes na escolha dos espanhdis.

No final dos trabalhos Daniel
Gordo, faz um balango muito
positivo: « Foi uma semana de

COMITIVA espanhola foi recebida por Jorge Sampaio

trabalho intenso, e importante na
preparacio destes atletas. Termi-
nou com a realizacio de trés jogos
em S3o Bernardo com equipas
deste clube». Recorde-se que Sao
Bernardo tem sido um parceiro
importante, para realizar jogos de
treino, num intercimbio despor-
tivo de grande valor para todos os
atletas e treinadores.

Visitas Turisticas e Culturais.

Alémdos treinos tacticos e técnicos,
os atletas tiveram um programa
cultural e turistico. Na vertente cul-
tural o destaque foi para a visita as
exposigdes patentes no Museu do
Vinho Bairrada. O programa turis-
ticoinclui a visita as praias daCosta
NovaeBarrabemcomoacidadede

Aveiro. A visita ao Velédromo
Nacional também fez parte da
agenda social desta seleccio,dadoo
interesse demonstrado pelos res-
ponsaveis espanhois por esta obra
que éuma referéncia internacional
Jorge Sampaio, vereador do des-
porto do Municipio de Anadia e
presidente dacomissdoinstaladora
do Centro de Alto Rendimento, foi
o anfitrido, recebendo a comitiva
espanhola.

Novo estagio ficou agendado
para o final de Dezembro, pedido
formulado pelo lider espanhol
que pretende realizar no CAR e
no Pavilhdo de Desportos a pre-
paracio para os Campeonatos
Nacionais de Sub-18 do seu pais
que tém lugar no inicio de 2011.
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