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Taca com ‘derby’
madeirense

-» Sorteios dos oitavos e quartos
de final da competi¢do feminina

realizaram-se ontem

A partida Sports Madeira-Madeira SAD
concentra as aten¢bes dos oitavos de final
da Taca de Portugal feminina, fase
agendada para dia 25 de Abrll e que estrela
as equipas da 1° divisdo. Além deste
embate, pode-se dar uma espécie de final
antecipada entre as duas melhores equipas
na primelra fase do campeonato Ja nos
quartos de finak Alavarium-Madeira SAD,
as0 as aveirenses ultrapassem o Passos
Manuel e as madeirenses derrotem as
vizinhas no derby. Nos oltavos, destaque
ainda para as partidas JAC-Alcanena-Juve
Mar, Coléglo Gala-Santa Joana e ainda para
0 Juve Lis-Assomada, CALE-Alpendorada,
Malastars-Académico e Colégio Jodo de
Barros-5Sdo Bernardo, sendo que as quatro
equipas que jogam fora destes encontros
atuam na 2." divisdo, Nos quartos de final
defrontam-se os vencedores de Col.
Gala/St. Joana com Col, Jodo de Barros/S.
Bernardo, Juve Lis/Assomada contra

CALE/Alpendorada e
Malastars/Académico-Alcanena/Juve Mar,
alde Maio, HUGO COSTA
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ANDEBOL:

ANDEBOL FEMININO DO ACV

EM DESTAQUE NO FIM-DE-SEMANA
As equipas femininas do ACV Andebol
Clube tiveram um fim-de-semana de éxi-
to. No escaldo infantil golearam o Barro-
sas por 1-29 em Felgueiras.

Ja no que diz respeito ao escaldo de ju-
venis, as atletas famalicenses consegui-
ram mais um bom resultado (18-6), na
recepgdo ao Callidas Club.
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ANDEBOL

Tchicoulaev deixa
Xico Andebol
Eduardo Rodrigues
€ 0 novo treinador

0 Xico Andebol anunciou, ontem,
que por razoes de natureza despor-
tiva, Viktor Tchicoulaev deixou de
ser o treinador da equipa sénior do
clube vimaranense. -
Ao antigo internacional portugués DR
sucede agora uma dupla composta  Tchicoulaev deixou Xico Andebol
pelo treinador principal Eduardo

Rodrigues e pelo seu adjunto José Leite.

Recorde-se que neste momento, a formagao do Xico Andebol disputa

a série de manutengdo do campeonato nacional de andebol, ocupando
0 pendltimo lugar da tabela classificativa, com 20 pontos, depois de ter
perdido, na Ultima jornada, com a equipa do AC Fafe.

Pagina 3



CISION” Wde Aveiro

ID: 46733891

20-03-2013

Tiragem: 7014
Pais: Portugal
Period.: Diria

Ambito: Regional

Pag: 28
Cores: Cor
Area: 16,94 x 19,18 cm?

Corte: 1 de 1

Alavarium vence primeira
fase do Nacional Feminino

Andebol O triunfo frente ao Colégio Jodo de Barros foi 0 21.° em 22 jogos, o que
demonstra a grande época da equipa aveirense

ALAVARIUM 32

Treinador: Ulisses Pereira.

Diana Roque e Andreia Madail; Mari-
ana Lopes (6), Rita Alves, Rita Neves,
Soraia Domingues, Viviana Rebelo (1),
AnaMarques (2), Claudia Correia (12),
Filipa Fontes (4), Inés Branco, Soraia
Fernandes (1), Ana Seabra (6) e Maria
Ramos.

COL.JOAO BARROS 24

Treinador: Paulo Félix.

Carolina Costa e Ludmila Soares (GR),
Dulce Pina (4), Eduarda Pinheiro (7),
Maria Pereira (4), Nathalie Lopes, Na-
talina Melo (3), Andreia Neves, Inés
Catarino, Paula Malcato (5) e Helena
Corro (1).

Local: Pavilhdo do Alavarium,em
Aveiro.

Assisténcia: 250 espectadores.
Arbitros: Rui Rodrigues e Jodo Fernan-
des.

Oficial de mesa: Rosa Pontes.
Aointervalo: 15-12.

Jogo aguardado com grande
ansiedade pelas aveirenses, que
sabiam que, em caso de vitdria,
garantiam o primeiro lugar na
primeira fase do Nacional da
12 Divisao de Seniores Femini-
nos e uma grande vantagem
no “play-off”, que vai decidir o
titulo nacional.

Pela frente estava o Colégio
Jodo de Barros, um dos candi-
datos ao triunfo na competicio
e que o Alavarium tinha tido

muitas dificuldades para ven-
cer no jogo da primeira volta,
onde apenas conseguiu triun-
far por um golo. Os primeiros
minutos de jogo foram mar-
cados pelo equilibrio, com os
ataques a conseguirem supe-
riorizar-se as defesas.

Mas, paulatinamente, as avei-
renses foram ganhando vanta-
gem, através de um ataque se-
guro e dos remates de primeira
linha de Cldudia Correia, que
esteve verdadeiramente impa-
ravel. Ao intervalo, as aveiren-
ses venciam por 15-12 e te-
mia-se que a formacio de
Pombal conseguisse dar a
volta na segunda parte.

Contudo, o Alavarium
entrou muito forte na se-
gunda parte, alternando o
seu sistema defensivo
para 6x0, defen-
dendo com
grande inten-
sidade e
saindo rapi-
do para o
contra-ata-
que, perante
0 entusiasmo
dos adeptos
que encheram

QER A MIE mILE

o pavilhdo, nunca se cansan-
doram de apoiar a equipa.

O resultado final demonstra
ainequivoca superioridade da
equipa aveirense, que alcan-
¢ou uma vitdria perante um
dos candidatos ao titulo. Clau-
dia Correia foi a melhor joga-
dora, bem secundada por Ana
Seabra e Andreia Madail, entre
as aveirenses. No Colégio Jodo
de Barros, destacaram-se Edu-
arda Pinheiro, Paula Malcato e
Ludmila Soares.

O Alavarium/Love Tiles
terminou, desta for-
ma,a primeira fase

Claudia Correia
esteve imparavel
na finalizagdo

Fi

do campeonato com 21 vitdrias
em 22 jogos, uma marca nota-
vel e que lhe garante o primei-
ro lugar e a vantagem de jogar,
em casa, os jogos de desempa-
te dos “play-off” (eliminatdrias
disputadas a melhor de 3 jo-
gos) em casa. Nos quartos-de-
final, o Alavarium defrontara o
Maiastars e espera-se que as
aveirenses consigam impor a
sua superioridade e alcancar
as meias-finais, o que lhes ga-
rantird o melhor resultado da

histéria do clube.«

227 Jornada
Alavarium-Col.JodoBarros 32-24
CA Leca-Madeira SAD 16-34
Juvemar-Alcanena 24-26
Colégio Gaia-Juve Lis 33-30
Santa Joana-CS Madeira 23-24
Maiastars-P. Manuel 21-19

J VEDGMGS P
Alavarium 22 21 0 1698-55564
MadeiraSAD 22 20 1 172343263
1
3

Col.JodoBarros22 16 5 649-50755
Juventudelis 22 13 6 572-49751
Alcanena 22 10 4 8 600-57846
CSMadeira 22 12 0 10 565-59846
ColégioGaia 22 11 1 10 615-62945

Maiastars 22 7 2 13533-59338
Juvemar 22 6 0 16 469-59934
CAlLeca 22 5 0 17 491-59332
PassosManuel 22 4 0 18 494-63530
SantaJoana 22 1 0 21 515-70822
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Sports e Madeira SAD
defrontam-se para a Taca

Foi conhecido ontem os jogos refe-
rentes aos oitavos-de-final da Taga
de Portugal de andebol feminino,
com o destaque a ir para o derbi
madeirense entre o CS Madeirae o
Madeira Andebol SAD.
Surpresa ou no a verdade é que
este sorteio quis que uma das equi-
pas madeirenses ird assim falhar a
luta pelo titulo na segunda mais
importante prova do calendério
nacional da época 2012/2013.
Quanto aos outros jogos, que se
irdio disputar no dia 25 de Abril de
referir que o JAC Alcanena, da

guarda-redes madeirense Nance
Fernandes, ird medir forcas com o
Juventude do Mar, enquanto o
Maiastars de Filipa Correia recebe
no seu reduto o Académico FC.
Passos Manuel-Alavarium, Juve
Lis-Assomada, Colégio de Gaia-
Santa Joana, Leca-Alpendorada e
Colégio Jodo Barros-S. Bernardo
completam a eliminatéria.

Foi também conhecido os jogos
dos quarto-de-final onde o vence-
dor do derbi madeirense desloca-
se ao reduto do vencedor do Pas-
sos- Manuel-Alavarium. P. V. L.
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ual é o desporto que faz
melhor a salide? A questao nao
tem resposta facil, mas depois
de um estudo dinamarqués ter
indicado o futebol, a Faculdade
de Desportoda Universidade do
Porto (FADEUP) e o Instituto Su-
perior da Maia (ISMAI) vao ten-
tar provar ser o andebol, por in-
termédio de um projeto deno-
minado Handball 4 Health. Ga-
rantido, dizem os especialistas,
é serem os desportos coletivos
mais benéficos do que os indivi-
duais, como correr, caminhar ou
levantar pesos.
A equipa de investigadores,

liderada por Susana Pdvoase §

integrando André Seabra, Car-

los Resende, Eduardo Filipee &
PeterKrustrup, estedaUniver- g
sidade de Exeter (Inglaterra), i

vai reunir um grupo de antigos
andebolistas, entre os 35e 60
anos, que irdo treinar trés ve-
zes por semana, durante trés
meses, sujeitos a avaliacdes
periddicas para aferir a sua
evolugao fisica. Como o estudo
tera o apoio da Federagao de
Andebol de Portugal, preten-
de-se depois alargar o seu dm-
bitoaverdadeiras equipas.
“Por enquanto pretende-
se avaliar o efeito fisico do
treino e a sua influéncia na
nossa saude e combate as
doencas”, anotou Susana Po-
voas, enquanto André Seabra
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O Investigadores vao treinar veteranos
durante trés meses para provar, na sequéncia de um estudo
sobrefutebol, que o andebol é... 0 melhor desporto

Jogar para ter saiide

Fampa i

Equipa - André Seabra, Carlos Resende, Eduardo Filipe e Susana Pévoas

“Olha-se o jogo
na logica do
rendimento e
ndo para
melhorar a
salde

“Era bom asso-
ciar equipas de
masters a uma
grande compe-
ticdo

sublinhava que “os desportos
coletivos tém vantagem so-
bre os individuais", umaideia
que Jorge Bento, desde a ban-
cada do auditorio onde o pro-
jeto foi apresentado, levou
mais longe: “O que se fazem
gindsios e academias é ativi-
dade fisica, algo de diferente
dodesporto”.

Com os investigadores a
defenderem poder ter o ande-
bol resultados superiores aos
obtidos com o futebol - “pelo
trabalho com o tronco e mem-

bros superiores”, explicou Su-
sanaPovoas—,aequipadesva-
lorizou as desvantagens do
contacto fisico. “Todos adap-
tamos o corpo as nossas pos-
sibilidades fisicas. Eu ja ndo
jogo como o fazia ha uns
anos”, atirou Carlos Resende,
com Seabra a considerar “as
vantagens muito superioresa
eventuais problemas". E Susa-
na Pévoasrematou: "Aquiesta
a falar-se de andebol enquan-
todesporto de recreagao, nao
dealtorendimento".m
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MODALIDADES

FUTEBOL e Treino do Maritimo, as 10h, em Santo Anto-
nio. @ Treino do Nacional, as 16h, na Choupana (Aberto).
Conf. Imprensa, 15h40. e 1.° Estagio de Aperfeicoa-
mento para jovens futebolistas nascidos entre 2000 e
2002, Campo Adelino Rodrigues (ex-Liceu), até amanha.
e Cristiano Ronaldo e Danny integram Selecgéo Nacional
para 0s jogos com Israel e Azerbaijao, até dia 26. ® 5.°
Treino Centro de Formagéo Selecgéo Sub-13 da Ma-
deira, 10h, Campo Adelino Rodrigues (ex-Liceu). ® Jogos
em atraso da 3.2 Jornada Camp. Divisao de Honra Regio-
nal: Canical-Santacruzense, 20h, Canical. Camara de
Lobos-Santo da Serra, 20h, C.2 Lobos. Choupana-Mari-
timo C, 20h30, Choupana. Porto da Cruz-Sdo Vicente,
20h30, P. Cruz. ® Seleccdo Feminina Sub-16 da Madeira
no 12.° Torneio Inter-Associactes de Futebol de 7, em

Castelo Branco, até 6.2 feira. Hoje, jogo com Leiria, 11h.
ANDEBOL e Madeirenses integram estagio da Seleccéo
Nacional Sénior fem, em Leiria, até amanha. e A dupla
de arbitro madeirense, Ricardo Fonseca/Duarte Santos,
no Torneio do Bahrain, até sexta-feira. e Madeirenses no
Estagio Nacional da Seleccéo Juniores A femininos, em
Almada, até amanha. ¢ Madeirenses na Selecgao Nacio-
nal de Juniores B fem. Em estdgio, em Almada, até hoje.
VOLEIBOL e Inscricdes para o Torneio de Voleibol de
Praia “Spring Break” Porto Santo, a ter lugar nos dias 29
e 30, até sexta-feira. JUDO e A Associagdo realiza Esta-
gio de Pascoa, 9n30/11h30 e 15h30/17h30, instalagbes
do Clube Naval do Funchal, até amanha. BASQUETEBOL
o Seleccdes da Madeira Sub-14 e Sub-16 (masc. E fem.)
na Festa do Basquetebol Juvenil - Campeonatos de Por-

tugal de Seleccdes Distritais, em albufeira, Algarve, até
domingo. TENIS e Inscrides para a 1.2 Etapa do Circuito
Regional Sub-12 e Sub-16, em singulares masc., pelo
CD Nacional, até hoje. ® Inscricdes para o Torneio de
Ténis e de Padel Pascoa2013, a ter lugar no Porto Santo,
até dia 27. e Daniel Rodrigues (CD Nacional) no 20.° Tor-
neio Internacional Maia Jovem, até domingo. CANOA-
GEM e David Fernandes e Joana Sousa (Naval do
Funchal) em estdgio na Seleccdo Nacional de Veloci-
dade, em Montemor-0-Velho, até sébado. e Rodolfo
Neves e Gongalo Neves (Naval do Funchal) no estégio da
Selecgdo Nacional de Sub-23, Centro de Alto Rendi-
mento de Montemor-0-Velho, até dia 29. DIVERSQS e
Campanha de angariagdo de novos socios no CD Sdo
Roque, até final do més.
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Madeira SAD vs.

“Sports” na Taca

de Portugal

Foi ontem sorteada na sede da
Federacéo Portuguesa de An-
debol a eliminatdria referente
aos oitavos-de-final da Taga de
Portugal feminina de Andebol.
De acordo com o sorteio, no dia
25 de Abril Uma quinta-feira),
haverd dérbi regional no Pavi-
Ihdo do Funchal, opondo Ma-
deira SAD e Sports da Madeira.
0Os restantes embates dos “oi-
tavos” sdo: Alcanena-Juve Mar;
assos Manuel-Alavarium; Juve
Lis-Assomada; Colégio de
(Gaia-Santa Joana; Lega-Alpen-
dorada; Maiastars-Académico
FC e Colégio Jodo de Barros-
Sao Bernardo. Nos “quartos”, a
1 de Maio, SAD ou “Sports” vao
jogar no recinto do Passos Ma-
nuel ou do Alavarium. o

Vasco Sousa
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Um pouco
de Historia

0 Sporting Clube Santacruzense foi fundado em
1935 por um grupo de adeptos que também
apreciavam a Académica e o Sporting. Eessaa
razdo porque a colectividade “veste” as cores
verde- pretas. O clube j& teve varias modalida-
des mas como diz o seu presidente, Gil Alves, 0
Santacruzense «sempre foi um clube eminente-
mente de futebol». A expressdo maior desse
crescimento no plano hierarquico aconteceu em
1993/94 com a subida a Il Divisdo Nacional, sob
a presidéncia de Luis Gabriel.

Mas se recuarmos no “tempo” futebolistico,
vamos encontrar no “regional” grandes equipas,
jogadores como Martins, Zeca, Ascensao, que
sairam do “anonimato”, ingressando no Mari-
timo. Viviam-se os tempos do Campo Municipal
de Séo Fernando. Ali, junto a praia, viveram-se
muitas tardes de gléria numa altura de grande
empatia entre gentes/futebol e clube que, diz-se,
se perdeu com a mudanca para o Complexo das
Eiras. Muita da mistica, da alma “verde-preta” foi
“consumida”. 0 actual presidente, Gil Alves, con-
firma esse cenario com as pessoas «a desliga-
rem-se um pouco». “Varreram-se” 0s tempos
mas néo as vontades. O velhinho Santacruzense
estd para durar...

Eduardo adora
“0 Bola de Ouro»

Eduardo Filipe, aos 8 anos, é um dos vérios
“putos” a personificar a formagéo do SC Santa-
cruzense. Pertence as fileiras do futebol, ac-
tuando a extremo-esquerdo. Treina duas vezes
por semana no Complexo das Eiras e tem dois
amores clubisticos: o da terra, Santacruzense,
onde tem muitos amigos, e a paixo continental
chamada FC Porto. Vive em Gaula, esta na ter-
ceira classe e ndo tem dividas em apontar
Messi como o melhor jogador do Mundo, lem
brando-nos o facto de ter sido «Bola de Ouro».

hal

MADEIRA
20-03-2013

Tiragem: 14900
Pais: Portugal
Period.: Diria

Ambito: Regional

Pag: 20

Cores: Cor

Area: 29,20 x 36,12 cm?

Corte: 1 de 2

Presidente assume prioridade: manter actividades

O Sporting Clube Santacruzense apresta-se para
comemorar no proximo domingo os 78 anos de
existéncia numaaltura em que sdo cerca de 250 os
jovens a serem formados na colectividade. Gil Al-
ves, 0 presidente da Direccdo, fala em «sérias difi-
culdades» numa fase de transicao para uma con-
juntura mais actual de «consolidagdo das contas.
Agora, com a introducdo do novo modelo, ndo
vale a pena chover mais no molhado. Sabemos das
dificuldades da RAM, do pais». A preocupacdo es-
sencial da sua gestao assenta em “mantertodaaac-
tual actividade, eventualmente sem apostar tanto

nos resultados desportivos”. Garante, contudo que
néo hd «capacidade de resposta” paranovas apos-
tas. «E preciso dar os passos certos» mas confirma
que na préxima temporada o escaldo de juvenis
voltard afazer parte da “ementa” da formacao. Gil
Alves, convidado a olhar ao passado, falou com or-
gulho da forga do automobilismo que, a partir da
década de 70, promoveu as suas cores, organi-
zando o Rali de Santa Cruz e o do Porto Santo, ce-
dendo o alvard ao actual Automével Clube

Concelho de Santa Cruz. O andebol de forma-
¢do também teve o seu espaco. 0

antacr

Textos: Jodo Paulo Faria
Fotos: Duarte Gomes/JM

| SPORTING CLUBE SANTAGRUZENSE E PEDRA ANGULAR DO DESPORTO DO GONCELHO

Vontade de formar
e superior aos cortes

Escolinhas (petizes, benjamins, traquinas) séo o inicio do “edificio” formativo futebolistico do SC Santacruzense que também tem
“bola” nos seniores e veteranos. 0 clube atravessa um periodo economicamente desfavoravel e que ja obrigou a reduzir “a me-
tade” o numero de atletas e técnicos. Nada, contudo, que impeca o clube de continuar a apostar na formacao de atletas e cidadaos.

Complexo das Eiras acolhe diariamente a formacéo do SC Santacruzense

O futebol jovem é uma das valéncias
do Sporting Clube Santacruzense, fa-
zendo parte integrante da historia da co-
lectividade.

Essa actividade continua actualmente
a fazer parte do “caderno” normal dos
“verde-pretos”, vivendo adaptadaauma
outra conjuntura economica de dificul-
dades que estdo na génese da reducao,
para metade, do nimero de praticantes
(150/75) e do quadro de técnicos, com-
parativamente a época anterior.

O quadro actual é mesmo de pou-
pancas e nem a luz, a 4gua e o gas utili-
zado no Complexo das Eiras foge a essa
realidade. O coordenador do futebol jo-
vem, Pedro Borges, informou que, por
exemplo, cada grupo de atletas dispoe
de 15 minutos para os necessarios du-
ches e que o escaldo de juvenis foi supri-

mido. O clube pensou suspender a ca-
tegoria de iniciados mas tal ndo veio ase
concretizar, devido ao esforco no sen-
tido de criar condigoes a sua sobrevi-
véncia.

Existe a conviccao de que o futuro nao
poderd passar por mais cortes do que
aqueles a que ja foi sujeito. A formacao
ndo podera morrer, ndo ha hipotese de
“desistir” dos mais novos e se algo tiver
de ser reduzido ndo o serd entre os jo-
vens. A alegria dos putos no Complexo
das Eiras € mesmo para continuar. Essa €,
pelo menos, a opiniao do coordenador
do futebol jovem Pedro Borges, no ano
de baptismo das actuais fungdes: «Afor-
magao € essencial, ndo se pode matar o
futebol jovem, cortar mais que isto € im-
possivel», advoga. Uma posicao pessoal,
sustenta.

Aestrutura de apoio do futebol jovem
contempla dois técnicos para os escoli-
nhas (Rui Mendonga e Edgar Consuelo),
outros dois nos infantis (Carlos Salgueiros
e Jodo Santos) e um treinador em cada
um dos restantes escaloes (Horacio Fer-
reira nos iniciados e Ricardo Aguiar em
juniores). A rouparia também tem mais
dois funcionarios, 0 mesmo sucedendo
comaarea clinica, sem esquecerum de-
legado e um condutor que mais de perto
trabalham no diaa dia dos jovens.

Ao nivel das participacoes desportivas
o clube esteve representado no Torneio
do Maritimo, realizou varios jogos/treino
para minorar o grande atraso verificado
com o inicio das competicdes regionais,
sem esquecer as presencas nas “Atrapa-
Ihancas” do Maritimo, Nacional e Porto
daCruz. o
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«0 Santacruzense continua a ser o0 mais forte do concelho»

Um clube ndo vive apenas de resulta-
dos competitivos. No que a formacao diz
respeito ainda o sdo menos relevantes.
«Sao satisfatorios», observa Pedro Borges,
o lider da coordenagao. O elemento mais
importante retirado das manifestacdes
desportivas encetadas junto dos jovens,
de acordo com Pedro Borges, «é a socia-
lizagdo. Proporciona-se aos nossos jovens
outras vivéncias» em actividades que,

muitas das vezes, estdao abertas aos en-
carregados de educacdo. Mas ndo tem
dividas quando refere que «o Santacru-
zense continua a ser o mais forte do con-
celho, relevando aideia de que «a histo-
ria faz a diferenca». E por falar em forca
aqui volta a entrar a Patinagem Artistica
que ndo s6 cultiva os valores educacionais
como também apresenta (outros) bons
resultados. De tal forma o € que a coor-

denadora Sheila Rodrigues ndo tem dtivi-
dasem afirmar que «desde 96/97 temos
sido campedes regionais em todos os
escaloes”. A nivel nacional o clube tem-
se posicionado no “top-ten” nacional,
sagrando-se, em 2006, campedo e vice-
campedo de iniciados pelos “patins” de
Tania Vieira e Ana Catarina Mata, res-
pectivamente. A construcao do pavilhdo
local foi determinante, refere. o

Area: 29,05 x 36,87 cm?

0 trabalho assinalavel da secgo da Patinagem Artistica do SC Santacruzense, liderado pela antiga atleta Sheila Rodrigues

Artistica ‘“‘sobre patins”

A Patinagem Artistica no SC San-
tacruzense € um caso de sucesso
que ja remonta ao passado.

Adinamica de Sheila Rodrigues,
uma antiga patinadora de sucesso,
imprimida ao longo dos anos tem
elevado amodalidade na Madeira
e entre a familia santacruzense es-
ses mesmos beneficios fazem-se
sentir de uma forma bem vincada.

Asecgdo contém condigdes que
propiciam a cada vez maior afluén-
cia de atletas e encarregados de
educacdo ao projecto.

Um projecto, diga-se, que re-
monta a 1995. “Tudo nasceu de
uma brincadeira, tinhamos um ATL,
ndo havia grandes condicoes, fun-
cionavamos no polidesportivo, ao
lado do Campo Municipal, junto
ao actual Vila Galé”, diz a respon-
savel/coordenadora e vice-presi-
dente do SC Santacruzense para a
seccdo, Sheila Rodrigues.

Acabou o ATL e em Setembro
“choveram” os pedidos para que o
trabalho pudesse continuar de uma
forma mais sustentada.

Uma ocasido de ouro para a
“todo-o-terreno” Sheila Rodrigues
fazer aquilo de que tanto gosta....
com outra desenvoltura. A Patina-
gem Artistica passou, entdo, a ser

uma modalidade desportiva no
clube e, mesmo sem usufruir de
um pavilhdo, foi em frente... com os
treinos a serem levados a cabo ao
ar livre. Uma situacdo que se pro-
longaria até 2009...

A experiéncia de Sheila Rodri-
gues e 0 gosto - quem corre por
gosto ndo cansa -, costuma-se di-
zer, foi determinante. Aos 23 anos
como atleta, juntando-se ainda 5/6
anos onde ndo s patinava como
exercia a fungdo de técnica, assu-
mindo a condicdo exclusiva na
area do treino em 1995, Sheila co-
megou a ver frutos do trabalho.

A seccdo contém na sua estru-
tura de apoio uma delegada (Ma-
ria Rodrigues) que trata da parte
burocratica.

O Santacruzense conta com
cerca de 45 atletas federados. As
meninas estdo em grande maioria,
apenas um rapaz faz parte, Matias
Freitas de 4 anos, numa modali-

dade onde os atletas podem ser
federados quando atingem os 3
anos.

O Santacruzense apresenta to-
dos os escaloes, distribuidos da se-
guinte forma: Grupo de iniciacdo
B,3 a5 anos (10 atletas), iniciacao A
(8), infantis (8), iniciados (10), ca-
detes (6), juvenis (5), juniores (3) e
seniores (2). Participa anualmente
nos campeonatos nacionais de
apuramento da modalidade onde
cerca de 80 patinadores costumam
acorrer, e onde s6 passam a etapa
seguinte 0s 20 melhores.

Os objectivos competitivos das
“verde-pretas” sao os de alcancar o
referido passaporte nos escaloes
de iniciados, juvenis e juniores.

Os infantis, cadetes e juniores en-
trardo em competicdo a18 e 19 de
Maio, numa prova organizada pela
Associacao de Leiria. No fim de se-
mana seguinte serd a vez das ini-
ciadas, juvenis e seniores competi-
rem em Torres Vedras, num evento
promovido pela Associagdo do Ri-
batejo.

As “fases finais” estdo calendari-
zadas para Junho e Julho, estando
igualmente garantida a presenca
no Torneio Nacional de Benjamins,
no Alentejo (Cuba). o

Bilhar feminino
conquista Taca

0 Bilhar é a mais recente modalidade no clube, praticada em
ambos 0s sexos e ja com algum trabalho visivel. Ainda no passado
fim de semana o clube conquistou a Taga da Madeira no sector fe-
minino. A formag&o também jé dé alguns passos nesta variante. A
outro nivel é também de salientar a forma como o clube tenta
acompanhar os “quadros” escolares dos seus jovens atletas. 0s
pais vém com bons olhos essa abertura. A intervengéo do clube, em
caso de insucesso escolar, pode passar pela proposta de reducéo
de treinos semanais.

7
| UMA EQUIPA DE MINIS E OUTRA SENIOR

Autonomia do Voleibol

O Voleibol é outra das modalidades do clube. Tudo comecou em
1993 quando a técnica Zita Gouveia propos a abertura da seccao. As
actividades tiveram, entdo, inicio e durante quatro anos tudo de-
correu “sobre esferas”... Veio o interregno, a paragem com Petra
Nunes, ex-atleta do clube e actual vice-presidente do SC Santacru-
zense para a modalidade, a reabrir as “oficinas’, trabalhando na or-
ganizacao em conjunto com atambém técnica Catia Nicolau. A co-
lectividade do leste da ilha conta com duas equipas: uma de Minis
femininos, composta por 15 voleibolistas, que vem disputando o
campeonato regional da categoria, e uma outra “squadra” sénior, cir-
cunscrita a actividade fisica dos seus elementos, composta por
cerca de 20 jogadoras.

Em termos da sua organica o Voleibol funciona de umaforma au-
ténoma e vé o trabalho produzido assentar na accdo empreendida
por pais, atletas, treinadores e patrocinadores. Petra Nunes exalta os
contributos da “Venda do Sécio”, “Auto-Tudo”, “Restaurante Sa Mar”
e “Fushia” que “sponsorizam” todo o material desportivo. Sublinha
a «extraordindria participacdo dos pais, fazendo-o de uma forma
muito activa, quer nos treinos quer nas competicoes, acompa-
nhando e muito o percurso dos filhos”. O Pavilhdo de Santa Cruz é
olocal detrabalho. Efoi ali, por exemplo, que se realizou um torneio
de pais e filhos, cuja adesao situou-se nos 90%, sem

esquecer o Torneio de Duplas . As Minis, diga-se, participaram na

época passada no Torneio Internacional de Benjamins e Iniciados.
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rescinde com
LNDEROL Oluso-ucrania-
VictorTchikoulaev niao
resistiu aos maus resulta-

dos e foi afastado do co-
mando do Xico Andebol, a
disputar a fase de perma-
néncia na 1.2 Divisdo. O
novo treinador sera Eduar-
do Rodrigues, que fard du-
pla com José Leite. nvs.
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O Jogo a _\ﬁda
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AMANDIA QUEROS

SAUDE. Os ex-jogadores de andebol Carlos
Resende e Eduardo Filipe estiveram ontem, na
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto,
no langamento do Handball 4 Health, projeto que
visa identificar possiveis associagées entre a prética
de andebol e a satide em adultos sedentérios
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ANDEBOL
Pedro Cruz distinguido
MVP da 2." joada

O central do Aguas Santas, Pedro
Cruz, foi o melhor jogador da 2.*
ronda do campeonato e integra o
sete ideal, juntamente com Elias
Anténio, Ricardo Moreira e Gilber-
to Duarte (FC Porto), Vicente Ala-
mo e Claudio Pedroso (Benfica) e
Juan Couto (Aguas Santas).
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Jogo Portugal-Suica apresentado em Santo Tirso

Internet 19/03/2013

Atletismo Magazine.com

http://www.ammamagazine.com/noticias/noticias-andebol/9821-jogo-portugal-suica-apresentado-em-santo-tirso

A Camara Municipal de Santo Tirso e a Federagdo de Andebol de Portugal levaram a efeito uma
conferéncia de imprensa para assinatura do protocolo e apresentagdo do jogo Portugal-Suica, relativo
a quarta jornada do grupo 1 da fase de apuramento para o Europeu de 2014, que vai realizar-se na
Dinamarca. Na cerimodnia, que serviu igualmente para a divulgacdo do lote de convocados para os
jogos frente a Suica, marcaram presenca o presidente da Camara Municipal de Santo Tirso, eng.°
Castro Fernandes; do vereador do Desporto, Dr. José Carlos Ferreira, dos diretores da Federagao de
Andebol de Portugal, Augusto Silva e Dr. Eduardo Coelho; do selecionador nacional, Rolando Freitas e
de dois dos jogadores convocados - Tiago Rocha (FC Porto Vitalis) e Ricardo Pesqueira (ABC/UMinho).
O vice presidente da FAP, Augusto Silva, comecou por usar da palavra para agradecer a presenca do
presidente da Camara de Santo Tirso e de todos os jornalistas e confessar que o Andebol tem uma
divida de gratiddao para cm Santos Tirso, cidade que tem profundas raizes que a ligam a modalidade. A
realizacdo do jogo Portugal-Suica em Santo Tirso visa atenuar essa divida de gratiddo que temos para
convosco. O vice-presidente da FAP assegurou ainda que a escolha de Santo Tirso nao foi por acaso
mas por ser uma cidade com tradicdo no Andebol e, simultaneamente, por ter uma infraestrutura
fantastica que é o pavilhdo onde o jogo vai realizar-se e, a0 mesmo tempo, por estar no coragdo do
triangulo Guimarédes-Braga-Porto onde a nossa modalidade tem uma for¢ca muito grande e por,
naturalmente, acreditarmos que vamos aqui abrir uma porta para a qualificacdo para o Europeu de
2014. Estou certo que o apoio dos adeptos vai conseguir dar corpo ao nosso sonho. Augusto Silva
agradeceu também a Comunicagado Social presente jA que com 0 vOsSSO apoio, a hossa mensagem
chega mais longe e mais depressa. O selecionador nacional, Rolando Freitas, agradeceu a recetividade
que tem vindo a ser notdria em todo o processo de acolhimento em Santo Tirso, reforcando o
sentimento de satisfacdo de toda a comitiva quando soube que ia disputar em Santo Tirso este
importante jogo frente a Suica. Rolando Freitas fez alusdo as excelentes condi¢bes do pavilhdo, que
permitem a comitiva nacional desenvolver da melhor forma o seu trabalho com vista ao jogo com a
Suica. J4 o presidente da Camara Municipal de Santo Tirso, eng. Castro Fernandes comecgou por
saudar todos os presentes, reafirmando a satisfacdo em Santo Tirso ser a capital do Andebol e
assegurar que nos é que agradecemos a escolha de Santo Tirso para palco deste jogo. Santo Tirso
esta muito bem localizada pelo que temos excelentes condi¢des de proximidade que permitem que o
publico afeto a modalidade residente nestas localidades possa deslocar-se até ao Municipal de Santo
Tirso para presenciar este jogo. Castro Fernandes garantiu que a equipa vai sentir-se em casa. Depois
da assinatura do protocolo entre a Camara Municipal de Santo Tirso e a Federacdo de Andebol de
Portugal, seguiu-se o anuncio da lista de convocados de Rolando Freitas O selecionador nacional,
Rolando Freitas, e os jogadores Tiago Rocha e Ricardo Pesqueira ficaram depois a disposi¢do dos
jornalistas para responder as questdes colocadas. EM DIRECTO Né&o é facil compararmos o ultimo jogo
com a Suica, no Torneio do Qatar, com estes que vamos disputar agora. Sao jogos completamente
diferentes. Agora estamos perante um jogo de qualificagdo, estamos bem informados sobre a Suica,
sobre as suas versatilidades e julgo que estaremos preparados para jogar com 0S sui¢os, sem estar a
pensar no jogo de Dezembro, que ja passou e que ja faz parte da historia e que nao nos vai trazer
nada para o futuro. Houve muitos elogios na sequéncia do nosso jogo com a Maceddénia mas nao nos
podermos esquecer que 'ndo ha' jogo com a Macedodnia se, antes, ndo houver dois jogos e duas
vitérias frente a Suigca. O nosso objetivo para este duplo confronto coma Suica é vencer os dois jogo.
N&ao ha que ter medo de o dizer. Temos de encarar este jogo com a Suica como se de uma final se
tratasse. (Rolando Freitas, selecionador nacional) Este ano, e infelizmente, ainda ndo pude dar o meu
contributo a selecdo nacional. Ja estou habituado a ter de medir forgas com jogadores de porte fisico
elevado. Temos de defender muito bem neste pavilhdo que a generalidade dos jogadores tao bem
conhece, pavilhdo que seguramente vai estar cheio de publico para nos apoiar. Estamos a fazer um
bom trabalho, com um excelente resultado frente a Maceddénia mas ainda temos muito trabalho pela
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frente para garantir o apuramento para o Europeu de 2014. (Tiago Rocha, jogador) Jogamos com a
Suica no Torneio no Qatar mas, obviamente, que sdo jogos diferentes. Na altura verificamos que se
trata de uma sele¢do com jogadores de alto poder fisico, com excelentes rematadores da linha dos
nove metros. Desta vesz ndo serd uma sele¢do muito diferente e a nossa defesa assumira um papel
importantissimo no sucesso em ambos 0s jogos. Vamos jogo a jogo, comegando por vencer a primeira
partida na Suica. (Ricardo Pesqueira, jogador)
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Torneio Internacional de Leiria apresentado em conferéncia de imprensa

Internet 19/03/2013

Atletismo Magazine.com

http://www.ammamagazine.com/noticias/noticias-andebol/9825-torneio-internacional-de-leiria-apresentado-em-conferencia-de-imprensa

As selecdes nacionais de Portugal, Eslovaquia e Noruega e a equipa espanhola Balonmano Porrifio véo
participar no | Torneio Internacional de Leiria de Andebol Feminino, que ira decorrer nos dias 22, 23 e
24 de marcgo. "E um privilégio estar num torneio desta qualidade, numa regido onde o andebol
feminino tem uma expressdo muito significativa"”, afirmou Jo&o Floréncio, responséavel pela Selecado
Nacional de Andebol Feminino, durante a conferéncia de imprensa de apresentacdo do torneio, que
decorreu na segunda-feira de tarde. Jodo Floréncio destacou o trabalho que tem sido feito na regiao
pelo andebol feminino, "refletido nas inimeras jogadoras que integram a sele¢do nacional": dez.
Numero que, segundo Mario Bernardes, Presidente da Associagcdo de Andebol de Leiria, "espelha o
bom trabalho que tem sido desenvolvido pelos clubes". Raul Castro, Presidente do Municipio de Leiria,
convidou os municipes a apoiar as atletas de Leiria que integram a sele¢do nacional, assistindo as
partidas, cujas entradas sdo gratuitas. "Esta tudo conjugado para que esta primeira edi¢cdo possa ter
um grande sucesso." Mario Bernardes também destacou a qualidade das sele¢des participantes.
"Temos todas as condi¢des para termos um espetaculo de alto nivel." O dirigente desportivo
aproveitou para informar que os treinos serao abertos e que, no final de cada um, vai decorrer uma
mini-formacdo para debater o trabalho técnico desenvolvido. O primeiro jogo (sexta-feira) do |
Torneio Internacional de Leiria de Andebol Feminino vai decorrer no Centro Desportivo Juve Lis, a
partir das 19 horas, com a disputa do jogo entre as sele¢des da Noruega e da Eslovaquia. Duas horas
depois, decorrera a partida que colocaréa frente a frente a Sele¢ao de Portugal e a equipa espanhola
Balonmano Porrifio. No segundo dia (sdbado), o torneio tem inicio as 15h30, no Pavilhdo do Souto da
Carpalhosa, com a partida entre a Noruega e Balonmano Porrifio. Pelas 17h30, seréa a vez do jogo
entre as sele¢des da Eslovaquia e Portugal. A iniciativa termina no domingo, no Pavilhdo dos Pousos,
com a realizacao das partidas entre as selegdes de Portugal e Noruega, as 15 horas, e entre a
Eslovaquia e Balonmano Porrifio, as 17 horas. Os jogos podem ser acompanhados em direto através
da Andebol TV. Além disso, a partida entre as sele¢des de Portugal e da Noruega vai ser também
transmitida pela Bola TV e o jogo entre a Eslovaquia e Balonmano Porrifio sera filmado por uma
televisdo eslovaca. O | Torneio Internacional de Leiria de Andebol Feminino é organizado pela
Federacdo de Andebol de Portugal e pela Camara Municipal de Leiria, em parceria com a Associacdo de
Andebol de Leiria. Conta ainda com o apoio das Juntas de Freguesia dos Pousos e do Souto da
Carpalhosa, bem como da Juventude Desportiva do Lis. "S6 é possivel a realizacdo deste torneio
conjugando esforgcos nesta modalidade", afirmou Raul Castro.
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ANDEBOL - APURAMENTO PARA O EUROPEU 2014

Portugal ataca q

A Federacao Portuguesa de Andebol apresentou ontem, em St.° Tirso, o jogo Portugal-Suica,
da fase de apuramento para o Europeu de 2014, que vai realizar-se na Dinamarca.

> carlos costinha sousa

A Federacdo Portuguesa de An-
debol apresentou, ontem, em St.
Tirso, o jogo Portugal-Suica, a
contar para a quarta jornada do
grupo 1 da fase de apuramento
para o Europeu de 2014, com-
peti¢do que vai realizar-se na Di-
namarca.

A cerimdnia de apresentagdo
serviu ainda para o anudncio da
lista de atletas convocados para
os jogos frente a Suica, da qual
faz parte Ricardo Pesqueira, jo-
gador do ABC/UMinho e tnico
representante do Minho nesta
convocatoria, que considerou
que o jogo contra a equipa hel-
vética vai ser muito complicado,
mas a equipa nacional estd pron-
ta para lutar pelo triunfo, para
manter o seu objectivo de garan-
tir o apuramento para o Campeo-
nato da Europa 2014.

“Jogdmos com a Suica no
Torneio no Qatar mas, obvia-
mente, que sdo jogos diferentes.
Na altura verificdmos que se tra-

DR
Ricardo Pesqueira é o tnico representante de clubes do Minho nos convocados

ta de uma seleccdo com jo-
gadores de alto poder fisico,
com excelentes rematadores da
linha dos nove metros. Desta vez
ndo serd uma seleccdo muito
diferente e a nossa defesa as-
sumird um papel importantissi-
mo no sucesso em ambos 0s jo-
gos. Vamos jogo-a-jogo, come-
¢ando por vencer a primeira par-
tida na Suica”, referiu o jovem
jogador academista.

A lista de convocados para o
Portugal-Suica € a seguinte:

Ricardo Pesqueira (ABC/UMi-
nho); Hugo Figueira, Fabio Ma-
galhdes e Pedro Solha (Spor-
ting); Hugo Laurentino, Wilson
Davyes, Gilberto Duarte, Tiago
Rocha, Jodo Ferraz, Pedro Spi-
nola e Ricardo Moreira (Porto),
Carlos Carneiro, Tiago Pereira,
Alvaro Rodrigues, Dario Andra-
de, José Costa, Claudio Pedroso
e David Tavares (Benfica).

Os jogos contra a Suica decor-
rem nos dias 4 de Abril, em St.
Gallen (Suica) e trés dias depois
em Santo Tirso.
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Leiria recebe elite do andebol
feminino internacional

Torneio Internacional de Leiria recebe as selecgdes da Noruega, Eslovaquiae
Portugal, para além da equipa espanhola do Porrifio. Quatro atletas

leirienses estao no lote de eleitos do seleccionador

Leiria sera o palco do Torneio
Internacional da cidade que
recebe as selecgdes nacionais
femininas de Portugal, Noruega
e Eslovaquia e, ainda, a equipa
espanhola Balonmano Porrifio
- que vem substituir a Russia,
impossibilitada, a ultima hora,
de participar no Torneio.

De 22 a 24 de Marco, o Cen-
tro Desportivo Juve Lis (dia 22),
o Pavilhdo Souto da Carpalho-
sa (dia 23) e o Pavilhao Despor-
tivo dos Pousos (dia 24) rece-
bem os jogos do Torneio Inter-
nacional de Leiria. Portugal
comegca por defrontar a equipa
de Espanha, o Porrifio, na noite
de sexta-feira (2rhoo); no dia
seguinte, joga com a Eslova-
quia (17h30) e encerra a partici-
pagao frente a Noruega (15hoo).

Na apresentac¢io da prova
que decorreu ontem na Cama-
ra Municipal de Leiria, o presi-
dente da autarquia, Raul Cas-
tro, garante estarem reunidas
as condigdes para que o torneio
seja um sucesso. "Este torneio
vai possibilitar aos leirienses
verem atletas de alto gabarito,

assistir a excelentes jogos e, ao
mesmo tempo, promover o
concelho. Mas mais importan-
te ainda é podermos apoiar as
atletas de Leiria que fazem par-
te da seleccdo e percebermos o
patamar que atingiram para
chegar até aqui", sublinhou
Raul Castro.

O seleccionador nacional
Jodo Floréncio enalteceu a qua-
lidade do torneio referindo ser
"um privilégio" a prova reali-
zar-se em Leiria, numa "regido
onde o andebol feminino tem
uma expressdo muito signifi-
cativa”."E um torneio de muita
qualidade o que agradecemos
porque queremos continuar a
preparar o futuro', sublinhou.

Ja o presidente da Associa-
¢do de Andebol de Leiria,
Mario Bernardes, enalteceu o
facto de Leiria ter, neste
momento, 10 atletas nas varias
seleccdes nacionais o que
"espelha o trabalho que tem
sido feito nos clubes", subli-
nhando ainda que os jogos do
Torneio tém entrada gratuita e
os treinos s3o abertos ao publi-
co em geral com a possibilida-
de de, no final, os interessados

AN
N
. S

dacredita que o Torneio sera um sucesso

poderem contactar de perto
com a comitiva nacional.

Inés Silva, uma das mais
jovens atletas da seleccdo, que
actua na Juve Lis, garantiu que
o facto de estar a jogar em ‘casa’
€ positivo. "Existe uma pressio
extra porque somos vistas
como um exemplo pelas cama-
das mais jovens que nos véem
atreinar e a jogar todos os fins-
de-semana, mas é optimo jogar
em casa'", referiu.

Recorde-se que para além de
Inés Silva e Telma Amado
(ambas da Juve Lis), a comitiva
nacional conta ainda com a
presenca de Maria Pereira e
Dulce Pina, do Colégio Jodo de
Barros (Meirinhas).

A ceriménia de apresentagio
do Torneio contou ainda com a
presenca da jogadora leiriense
Telma Amado (Juve Lis) e das
capitas da selecgdo nacional
Ana Seabra e Renata Tavares.
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ELITE DO ANDEBOL
FEMININO
EM LEIRIA
DESPORTO P14
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Nance Fernandes e Filipa
Correia no play-off

Jano Nacional da I Divisiio
feminina, terminou, no passado
domingo a primeira fase da
prova, com o JAC-Alcanena de
Nance Fernandes, e 0 Maiastars,
de Filipa Correia a vencerem os
seus encontros, rumando assim
para o play-off final a ser jogado
pelos os oito melhores
classificados nesta fase. 0 JAC-
Alcanena venceu o Juventude do
Mar por 26-24 e terminou no
quinto lugar, enquanto o
Maiastars bateu o Passos Manuel
por 21-19 e fechou a primeira fase
no oitavo posto.
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AnpeBoL: PorTUGAL JOGA EM SANTO TIRSO
[
Rolando Freitas pede

e G

(o

Presidente da Federacao e selecionador nacional na conferéncia de imprensa

O selecionador portu-
gués de andebol, Rolan-
do Freitas, apelou ontem
a uma “enchente” em San-
to Tirso para o jogo com a
Suica, dia 7 abril, de quali-
ficacdo para o europeu.

O técnico luso admitiu
que os dois jogos que a
selecdo vai disputar com
a Suica sdo “auténticas
finais” e garantiu que «o
importante é pensar num
jogo de cada vez».

«Estamos bem informa-
dos sobre as versatilida-
des da selecdo suica. Es-
tamos preparados. Nao va-

mos pensar nos jogos pas-
sados, porque nio nos vai
trazer nada para o futuro.
O nosso objetivo é vencer
os dois jogos com a Suica.
Depois vemos. Este é um
jogo de final», escla-
receu ainda Ro-
lando Freitas.

Ricardo Pes-
queira, atleta
do ABC, admi-
tiu a importan-
cia da “eficacia
na defesa” e expli-
cou a necessidade dos jo-
gos de preparacio.

«J& jogamos com a Sui-

Selegap
Portuguesa ge
andehol defropt,
a Suiga, no

tia 7 de aprij,
em Santg
Tirso

cano torneio do Qatar. Ve-
rificAmos que tinham gran-
de porte fisico. Temos que
ir jogo a jogo. Com o pas-
sar dos jogos vamo-nos
sentindo mais confiantes.
S6 a jogar evolui-
mos mais como
equipa. Os jo-
gos de pre-
paracao sao
importantes
para isso», ex-
plicou.

Na cerimonia de
assinatura do protocolo
entre a Federacdo de An-
debol e a Camara de San-

Pag: 26

Cores: Cor

Area: 17,43 x 19,78 cm?

Corte: 1 de 1

to Tirso, o autarca Castro
Fernandes também apelou
a0 apoio da populacio no
dia do jogo.

A selecdo lusa, que ndo
chega a uma fase final do
europeu desde 2006, tal
como a equipa helvética,
ocupa o 3.° lugar do Gru-
po A de qualificacdo para
0 Euro2014, com dois pon-
tos, menos dois do que a
Espanha, os mesmos da
Macedonia e mais dois do
que a Suica.

Convocados

Guarda-redes: Hugo Fi-
gueira (Sporting), Hugo
Laurentino (FC Porto).

1.* Linha: Carlos Car-
neiro, Tiago Pereira, Al-
varo Rodrigues, Claudio
Pedroso (Benfica), Wilson
Davyes, Gilberto Duarte,
Jodo Ferraz, Pedro Spino-
la (FC Porto), Fabio Ma-
galhdes (Sporting).

2.* Linha: Dario Andra-
de, José Costa, David Ta-
vares (Benfica), Tiago
Rocha, Ricardo Moreira
(FC Porto), Pedro So-
lha (Sporting), Pesquei-
ra (ABC).
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AnNDEBOL

A selecao nacional de andebol masculino estagia
em Guimardes entre os dias 24 e 28 de margo, com
o treinador Dragoslav Punosevac (Duda) a chamar
0s seguintes trés atletas do ABC de Braga (Emanuel
Ribeiro, Francisco Albuquerque e Carlos Martins) e um
do Xico (Pedro Carvalho).
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MODALIDADES

FUTEBOL e Treino do Maritimo, as 10h00 em Santo An-
tdnio. e Plantel do Nacional goza dia de folga. e Plantel
do Nacional goza dia de folga

¢ 1.° Estdgio de Aperfeicoamento para jovens futebolis-
tas nascidos entre 2000 e 2002, Campo Adelino Rodri-
gues (ex-Liceu), até quinta-feira. ® Cristiano Ronaldo e
Danny integram Selecgdo Nacional para 0s jogos com
Israel e Azerbaijdo, até dia 26. e Seleccéo Feminina Sub-
16 da Madeira no 12.° Torneio Inter-Associagoes de Fu-
tebol de 7, em Castlo Branco, até sexta-feira. ®
Assembleia-Geral Extraordindria do SL Benfica (emissao
de obrigacdes), 12h, Lishoa.

ANDEBOL e Madeirenses integram estagio da Selecgéo
Nacional Sénior fem, em Leiria, até quinta-feira.

o A dupla de arbitro madeirense, Ricardo

Fonseca/Duarte Santos, no Torneio do Bahrain, até
sexta-feira. ¢ Madeirenses no Estdgio Nacional da Se-
leccdo Juniores A femininos, em Aimada, até quinta-
feira. ® Madeirenses na Selecgéo Nacional de Juniores B
fem. Em estdgio, em Aimada, até amanha.

VOLEIBOL e Inscricdes para o Torneio de Voleibol de
Praia Spring Break Porto Santo, a ter lugar nos dias 29 e
30, até sexta-feira.

TENIS e Inscricdes para a 1.2 Etapa do Circuito Regional
Sub-12 e Sub-16, em singulares masc., até amanha.
BASQUETEBOL e Treino Seleccéo Madeira Sub-16
Masc., 9n/10h30, Pav. Gongalves Zarco. e Treinos Selec-
¢ao Madeira Sub-14 Fem., 11h/12h30 e 14h/16h, Pav.
Gongalves Zarco. e Treino Seleccao Madeira Sub-14
Masc., 18h/19h30, Pav. Gongalves Zarco. Jogo-treino

com Selecgéo Sub-16 Masc., 12h30/14h, Pav. Gongal-
ves Zarco. e Treino Seleccdo Madeira Sub-16 Fem.,
16h/18h, Pav. G. Zarco. Jogo-treino com Sub-14 Masc.,
12h30/14h, Pav. G. Zarco.

TENIS-DE-MESA  Marcos Freitas e o Pontoise-Cergy
disputam a 13.2 jornada da Pro A (Liga Francesa), na vi-
sita ao reduto do Istres TT.

CANOAGEM e David Fernandes e Joana Sousa (Naval
do Funchal) em estégio na Selec¢io Nacional de Veloci-
dade, em Montemor-o0-Velho, até sabado. e Rodolfo
Neves e Gongalo Neves (Naval do Funchal) no estagio da
Seleccdo Nacional de Sub-23, Centro de Alto Rendi-
mento de Montemor-0-Velho, até dia 29.

DIVERSOS e Campanha de angariacao de novos sécios
no CD S&o Roque, até final do més.
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Noticias do Ginasio Clube de Santo Tirso

TENIS — No rescaldo do fim-de-semana
desportivo no Campeonato Regional Sub-12,
a dupla Riben Coelho/Guilherme Silva perdeu
em dois sets (6/1 e 7/6), contra os cabegas de
série n.? 1, mas com uma excelente prestagao,
a demonstrar grande potencial.

Ja Duarte Silva, em Torneio Sub-14, atingiu
as meias-finais, a disputar amanha, no Monte
Aventino (Porto).

VOLEIBOL — Na tarde de sébado, tivemos
uma prestagao magnifica dos nossos seniores
masculinos, juniores e cadetes femininos.

Registou-se o resultado de 3-0, nos trés
jogos e uma palavra especial as nossas
cadetes. Tinham, tecricamente, o jogo mais
dificil, contra o Vitdria S. C., mas jogaram com
muita garra e muita qualidade, nao dando
hipoteses a equipa de Guimaraes.

Resuitados da dltima jornada:

Seniores Masculinos — Gindsio 3-0 A. C.
Albufeira; Juniores Femininos — Ginasio 3-0
C. D. Fiaes; Juvenis Masculinos — CAIC 0-3
Ginasio; Juvenis Masculinos — Gindsio 3-1
Esmoriz; Cadetes Femininos — Gindsio 3-0
Vitdéria S. C.; Iniciados Femininos — Colégio
N.? Sr.? de Lourdes 3-1 Ginasio; Iniciados
Femininos — Leix6es S.C. 0-3 Ginasio;
Iniciades Femininos — Gindsio 0-3 Ac.
Mamede e Infantis Masculinos — C. D. Pévoa
1-3 Ginasio.

ANDEBOL — A nossa equipa sénior de
Andebol terminou da melhor forma a 1.2 fase
da 2.2 Divisao Nacional, ao vencer o Santana,
por 34-30.

Ficaram apuradas para a fase de disputa
da subida a 1.2 Divisdo Nacional as equipas
classificadas nos trés primeiros lugares de
cada uma das zonas, nomeadamente: Ginasio
Clube de Santo Tirso; A.D.A. Maia/lsmai; Sao
Bernardo; N.A.A.L. Passos Manuel; A. C.
Sismaria e A.D.C. Benavente.

Duas destas equipas irao subir a 1.% Divisao
Nacional. Partem todas com 0 pontos,
prevendo-se uma prova muito disputada.

Seniores Masculinos — Campeonato
Nacional 2.2 Divisao Zona Norte: 18.2 Jornada
— G.C.S.T. 34-30 Santana.

Juniores Masculinos — Campeonato
Nacional 2.2 Divisdo — Fase Regional: A Fase
Final tem inicio a 17 Margo, com o Ginasio a
deslocar-se, na 1.% jornada, a Tarouca, ainda
em hora a indicar.

Participam seis equipas (Gindsio, C.A.
Lega, F. C. Infesta, Tarouca, Estarreja e
Feirense), subindo as duas primeiras, a 1.*
Divisao Nacional.

Juvenis Masculines — Campeonato
Nacional 1.2 Divisio: 17.2 Jomada: Fermentdes
19-18 G.C.S.T..

Proxima jornada: G.C.S.T. vs ABC Braga
(B), dia 23 de Margo, as 12 h., no Pavilhao
Municipal de Santo Tirso.

Juvenis Masculinos — Taga AAP: 9.%
Jornada: G.C.S.T. (B) 23-24 C A. Leca.

Infantis Masculinos — Campeonato
Nacional: 9.2 Jornada, Padroense 20-11
G.CST.

Préxima jornada: G.C.S.T. vs Salgueiros —
16 de Margo as 15 h., no Pavilhdo Municipal
de Santo Tirso.

Minis Masculinos — Prova ____ s
Regional / 3.2 Fase: 4.2 Jornada, G I NASIO C LU B E
G.C.S.T. 23-19 Col. Carvalhos. O
Ginasio terminou esta 3.% fase no

3% lugar. DE SANTO TIRSO

NATAGAO — Foi um fim-de-
-semana repleto de muita atividade re
das equipas de Natagao (Juvenis, CONVOCATOR IA
Juniores e Seniores).

Os nossos nadadores conquis- Nos termos do art.? 27 do ponto trés dos Estatutos, convoco uma
taram seis medalhas nos Campeo-  Assembleia Geral Ordindria, para o dia 28 de Margo de 2013, pelas 20,30 h.,
natos Regionais de Juvenis, a realizar nas instalagoes do Clube, com a seguinte ordem de trabalhos:

Juniores e Seniores, que decorre- 1 — 30 minutos para tratar de qualquer assunto de interesse para a
ram de sexta a domingo, em colectividade:
Felgueiras. T _ - 4 e et
Em Masters, tivémos oito 2 — Apreciagao e votagao do Relatério e Contas do exercicio findo.
nadadores a participarem na Nao se verificando a maicria absoluta dos sccios na hora designada,
madrugada de domingo, nainiciativa  a Assembleia funcionard uma hora depois, com qualquer numero de socios.
2013 minutos a nedar‘ ) enguadrada Santo Tirso, 13 de Margo de 2013.
no programa de “Guimardes 2013 . i
— Cidade Europeia do Desporto”. O Presidente da Assembleia Geral,
Joao Pedro Rosas Fernandes Henrigue Manue/ Rodnigues Fernandes
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Ponte de Lima entrega
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prémios desportivos

O Municipio de Ponte de Li-
ma recebeu na Expolima no
passado dia 11, a décima sexta
edigao dos Troféus Desportivos
o Minhoto, onde foram galar-
doados varios atletas do distri-
to de Braga e Viana do Caste-
lo.

O canonista Emanuel Silva,
medalha de prata nos Jogos
Olimpicos de Londres (2012),
foi o vencedor do Troféu Juri In-
dividual e o Prémio Juri Colec-
tivo foi ganho pelo Moreirense
FC, equipa da Liga Zon Sagres.

Numa noite de homenagens,
a Consagracao foi do ciclista
Rui Sousa, de Viana do Caste-
lo e a escolha no melhor fute-
bolista profissional recaiu em Adrien Silva, natural de Arcos de
Valdevez e actualmente ao servigo do Sporting.

O troféu do treinador do ano foi para Luis Marta, responsa-
vel pela secgdo de desporto adaptado do Sporting de Braga, e
o dirigente do Ano foi o presidente da Associagéo de Futebol
de Braga, Manuel Machado.

Os outros vencedores da noite da XVI edi¢cdo dos Troféus
Desportivos O Minhoto foram os seguintes:

Andebol - Eduardo Salgado (Aguas Santas)

Atletismo - Rui Pedro Silva (SL Benfica, Famalicdo)

Artes Marciais - Mario Silva (SC Braga - Taekwondo)

Arbitro - Mario Lobo Silva (Futsal)

Basquetebol - Jodo Mesquita (Galitos do Barreiro)

Canoagem - Samuel Amorim (CN Ponte de Lima)

Ciclismo - César Fonte (Viana do Castelo)

Futebol Amador - “Lipinho; (SC Courense) Futsal - Mélissa

Antunes (ARJ Mogege)

Desporto Adaptado - Domingos Vieira (SC Braga - Boccia)

Natacao - Andreia Gomes (Vitéria SC)

Desportos Motorizados - Jorge Rodrigues (Automobilismo)

Héquei em Patins - “Fellini” (OC Barcelos)

Modalidades Diversas - Jodo Sousa (Clube Barcino)

Remo - Bruno Tiago (ACDJ Cerveira)

Clube Fomento Desp. Jovem - AD “Os Limianos”

Revelagao - Hélder Nunes (FC Porto)

Voleibol - Ricardo Lima (Castélo da Maia)

Associagoes de Clubes - Associagédo de Xadrez do distri-
to de Braga

Clube Desporto Escolar - ES Alberto Sampaio (Braga)

Clube Ligagao Desporto/Cultura - ARA- ACR Riba
D’Ancora (Caminha)

Evento - Final 8 Taga de Portugal de Basquetebol.
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Andebol: CDTN jogou ]omada do reglonal de 1n1

Regional de minis/misto, 3. jornada

CD TORRES NOVAS, 8 - BENAVENTE A, 13
CD TORRES NOVAS, 21 - BENAVENTE, 2

CDTN: Tomas Tito, Rodrigo Lopes, Rui Pereira, Jodo Correia, Tiago Lopes, Daniel Moreira,
Vasco Silva, Fabio Costa, Tiago Amado, Dénia Carreira. Treinador: Alfredo Garcia.

Perante um adversirio (Benavente A) que se assume como potencial
vencedor do campeonato, os torrejanos deram boa réplica. Como nota de
realce neste jogo, o aparecimento de um jovem (Tomas Tito). Por motivo
de for¢a maior, o habitual guarda-redes torrejano (Guilherme) nio ocupou
esse lugar, indo para o seu lugar Tomds, que mostrou grande potencial para
esta dificil posi¢o. Ja contra um adversario mais fraco, o resultado, embora
dilatado, nio foi reflexo de um bom jogo da equipa torrejana. |
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ANDEBOL — CAMPEONATO NACIONAL

Sporting da Horta defronta Benfica

B Este sabado o Sporting Clube da
Horta (SCH) joga no pavilhdo da Luz
frente ao Benfica. Nos restantes jogos
do grupo A, o Aguas Santas recebe o
Porto e o Sporting recebe o ABC.

No tltimo fim de semana os faia-
lenses complicaram a vida ao
Sporting de Portugal na rececdo aos
ledes. A equipa de Filipe Duque este-
ve a perder por uma diferenga de 10
golos mas nunca baixou o0s bragos.
Contrariar a supremacia do adversa-
rio foi, no entanto, impossivel, ¢ o
SCH acabou por sair derrotado por
27-31. Nos outros jogos da jornada
de arranque da fase final do campeo-
nato, o Benfica venceu o Aguas
Santas (30-19) e o Porto passou um
mau bocado na deslocagdo a Braga,

vencendo o ABC pela margem mini-
ma (19-20).

Benfica e Porto seguem empatados
na lideranca (35 pontos), seguindo-se
Sporting (30), ABC (26), Aguas
Santas (26) e SCH (24).

No grupo B joga-se este fim-de-
semana o Belenenses/Fafe, o Avan-
ca/Madeira SAD ¢ o Camdes/Xico
Andebol. Na primeira jornada da fase
final, o Xico perdeu em casa com o
Fafe (24-27), o Avanca recebeu e ven-
ceu o Belenenses (30-29) e 0 Madeira
SAD venceu o Camdes (25-22).

O grupo ¢ liderado pelo Madeira
(25 pontos), seguido de Belenenses
(20), Fafe (19) e Xico (19). Nos luga-
res de despromogdo estdo Avanca
(19) e Camdes (13). MP
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JORNAL DAY

14-03-2013

M Bairrada

CD Pateira

0Os Juvenis masculinos ven-
ceramem Fermentelosoclube
dos Empregados do Comércio
de Santarém por41-36. Aequi-
pa da casa esteve sempre em
vantagem numérica ao longo
de todo 0jogo. Os técnicos sa-
lientam a forma com que os
seusjogadores se entregaram
a0 jogo, ndo sé pela qualidade
técnica individual, como pela
qualidade tatica da equipa.

Os Iniciados masculinosven-
ceram, tambémem casa, o Co-
légio dos Carvalhos por 30-28,
num jogo de emocoes fortes,
com o clube bairradino a jo-
gar condicionado pelas lesdes
que ultimamente tem surgido,
efrente aum adversario que é
abase do FC Porto.

Tiragem: 10875
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional
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Bairrada

14-03-2013
IV Encontro dos atletas de andebol

No préximo dia 30 deste
més, realiza-se o IV Encontro
Conviviodosatletas de Andebol
daARCA.

Vitor Silva, um dos anti-
gos atletas desta modalida-
de, convida todos os que joga-
ram Andebol na ARCA, que se
transformou numa grande fa-
milia, a estar presentes, pela
423vez,nesteencontro,emque
vao reunir e recordar tempos
de gléria, quando representa-
ramaARCA. Nestealmoco co-

memorativo estardo presen-
tes recordacdes, as emocdes
das vitrias e as tristezas das
derrotas, muitasvezesinjustas.
Mas, acimadetudo, semprede
maos dadas, unidos pelo des-
porto e na divulgacdo do clube
que representavam. E como
recordar é viver, no dia 30 va-
mos todos recordar as emo-
coes que se viveram nesses
tempos de saudade.

Idilio Torres

Tiragem: 10875
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional
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Juniores masculinos
Nacional 1.2 Divisdo

S. Bernardo 41
Sanjoanense 24

Sanjoanense: Rui Guerra, Ri-
cardo Pinho, Alexandre Duarte,
Ricardo Silva, Vitor Mateus,
Fabio Fernandes, Rui Martins,
Valter Braga, Fabio Gongalves,
Daniel Veloso, André Cardo-
so, Joao Costa, Emanuel Silva.
Treinador: Filipe Rosdrio,

Jogo com um resulta-
do desnivelado e bastante
penalizador para a equipa
da Sanjoanense. Com uma
primeira parte digna do
campeonato em causa, am-
bas as equipas estiveram

bem, com o S. Bernardo
a conseguir apenas uma
vantagem de quatro golos
nos momentos finais, colo-
cando o marcador em 18-
14. No segundo tempo, os
alvinegros néao conseguiram
impedir o ascendente do
adversario.

Iniciados masculinos

Campeonato Nacional
Sanjoanense 29
Estarreja 21

Sanjoanense: Ramiro Pinho,
Diogo Pinto, Emanuel Carneiro,
Alexandre Tavares, Jodo Costa,
Diogo Santos, Miguel Pinho, Jodo
Martins, Xavier Moreira, José
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Pereira, Daniel Andrade, Joao
Alves, Jodo Perez e Paulo Reis.
Treinador: Ricardo Pinho.

A Sanjoanense sentiu
algumas dificuldades para
se impor, nomeadamente
na primeira parte, onde a
equipa demonstrou alguma
falta de concentracéo, tanto
no ataque como na defesa.
No segundo tempo, os alvi-
negros retificaram alguns
erros e conseguiram um
resultado mais confortavel.

Iniciados masculinos
Campeonato Nacional

Monte 31

Sanjoanense 41

Tiragem: 3000
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

Sanjoanense: Ramiro Pinho,
Diogo Pinto, Antdnio Guedes,
Alexandre Tavares, Jodo Costa,
Diogo Santos, Miguel Pinho, Jodo
Martins, Xavier Moreira, José
Pereira, Daniel Andrade, Joao
Alves, Joao Perez e Paulo Reis.
Treinador: Ricardo Pinho.

Jogo muito equilibrado
nos primeiros 10 minutos,
onde a lideranca do mar-
cador foi alternando. Uma
situagdo que levou a que o
técnico alvinegro procedesse
a algumas corregées. Depois
da paragem, a equipa da San-
joanense entrou mais forte e
coesa, conseguindo assumir
alideranga e ampliar a vanta-
gem no marcador.
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Infantis masculinos
Campeonato Nacional

Sanjoanense 37
AA Avanca 9

Sanjoanense: André Silva,
Paulo Bastos, Francisco Sil-
va, Manuel Mateus, Luis Mar-
tins, Bernardo Leite, Gongalo
Fernandes, Guilherme Novo,
Rodolfo Silva e Pedro Almeida.
Treinadores: Ricardo Gaspar e
Rui Gongalves.

Vitéria categoria perante
a formacéao do Avanca,
que nunca conseguiu apre-
sentar argumentos para
contrariar o jogo imposto
pelos alvinegros. Ao inter-

valo a vantagem era ja de
12 golos, favordveis a San-
joanense que, na segunda
parte, com uma defesa
forte e saidas rdpidas para
0 ataque, aumentou ainda
mais a vantagem.

Infantis femininos

Campeonato Nacional
Sanjoanense 36
Valongo 16

Sanjoanense: Carla Moreia, Cléu-
dia Moreia, Joana Pinho, Ana
Vieira, Lara Santos, Rita Leite,
Eulélia Silva, Mariana Rocha,
Carolina Pereira, Francisca Silva,
Ana Henriques e Joana Alves.
Treinador: Rui Andrade.
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Na primeira parte, a
Sanjoanense ndo esteve
bem no capitulo defensivo,
cometendo muitos erros.
Na segunda parte, as fa-
Ihas foram corrigidas e as
alvinegras conseguiram um
parcial de 16-3, garantindo
assim uma vitoria dilatada.
Com esta vitdria, a nossa
equipa pode chegar ao titu-
lo de campea regional, mas
para isso terd que vencer
0s dois jogos que faltam.

Juvenis femininos
Campeonato Nacional

Sanjoanense 29

S. IF. Marinha 29

Sanjoanense: Ana Horta, Ca-
tarina, Francisca, Rita, Ma-
ria, Ana, Andreia, Carla, Rita
Mendes, Liliana, Sara e Ldcia.
Treinador: Manuel Antonio.

A Sanjoanense come-
teu muitos erros defensi-
vos e isso refletiu-se no
marcador. Ainda assim,
as alvinegras tiveram vé-
rias situacées de atague e
conseguiram equilibrar o
marcador.

Torneio de Bambis

Tiragem: 3000
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

No dltimo domingo, a
seccdo de andebol promo-
veu um Torneio de Bambis
(sub3), onde participaram
cerca de 130 atletas.

Para além da Sanjoa-
nense, que esteve presente
com quatro equipas [(duas
femininas e duas mascu-
linas), a iniciativa contou
ainda com a participacéo
do Salreu, do Alavarium,
do Maistars, do LACC, do
Canelas, do S. Pedro do Sul,
do Espinho, do Feirense (2
equipas), e do Vacarica (2
equipas]. Uma quantidade
de atletas que permitiu
encher o Pavilhdo das Tra-
vessas como ha muito ndo
se via.
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