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Com paragem 0 campeo-
natonacional de andebol femi-
nino até dezembro, o Colégio
Jodode Bartos disputou,. no
ultimo sabado, o encontro em
atraso com o Colegiode Gaia.
vencendo por 19-22. O triunfo
vale o primeiro lugar, em ex ae-
guocom o Madeira SAD com
25 pontos.
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Andebol

Xico voltou a perder

O Xico Andebol vacilou (28-25) na curta deslocagao a
Santo Tirso. Na casa de um adversario directo na luta pela
permanéncia, sofreu a 923 derrota da época e comprometeu
muitas das aspiracGes para deixar o Ultimo lugar.

Foi um jogo nem sempre bem jogado, mas com muito
empenho e determinacdo por ambas as equipas, tendo
vencido aquela que passando para a frente do marcador,
nunca mais se deixando apanhar, mesmo com alguns
sustos a mistura.

Com esta derrota o Xico Andebol continua na ultima
posicao, contando somente com um empate em todos os
jogos realizados. Um cenario cada vez mais dificil.

Na 2@ Divisdo, o Fermentdes regressou aos triunfos
(27-28) e logo na casa do Boavista, um adversario tradicio-
nalmente dificil. O Fermentdes vinha de um fim-de-semana
muito negativo, pois a derrota caseira para o campeonato
juntou nova derrota e consequente eliminagdo no jogo
realizado em Estarreja, a contar para a Taga de Portugal.
Esperava-se alguma reaccao dos vimaranenses neste jogo,
pois um resultado positivo torna-se importante nas contas
para a manutengao nesta 22 Divisao.
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'E NEecAMPERD MACINAL ’E

FUTEBOL CLUBE DO PORTO VITALIS

*RAE - 2018

-

DE OLHOS POSTOS
NO "HEPTA™

Revolucionou o andebol portugués — com a conquista de seis campeonatos
consecutivos — e ndo tem medo de admitir que, para ganhar, é preciso,
muitas vezes, sofrer. 0 FC Porto Vitalis ja s6 pensa em ser heptacampe&o e
em continuar a mostrar, em campo, de que fibra se fazem os vencedores.

Texto: Mariana Albuguerque

Fotos: Rui Oliveira
Pagina 3
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“Agora temos de ganhar
o 'hepta’ porque ja ha
quem tenha conquistado o
hexacampeonato”, afirmou
Pinto da Costa, presidente
do clube azul e branco, em
conversa com José Magalhaes
(diretor-geral do andebol), minutos depois de o FC
Porto Vitalis entrar para a histdria da modalidade,
ao conquistar o 6.° titulo consecutivo. As palavras,
proferidas no final da época passada, estdo, hoje,
mais vivas do que nunca na mente dos jogadores,
que seguem firmes na lideranca do campeonato.
“Partimos com a conflanca no maximo, sempre
com a expectativa de melhorar em relagdo ao
passado”, defendeu Ricardo Moreira, capitdo da
equipa, realcando que, apesar da saida de alguns
atletas, os reforgos deste ano chegaram “com a
mesma vontade de vencer” e de continuar a agitar
o andebol portugués. E 0 andebolista acrescenta

'VIVAI
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um dado curioso. A mais longa saga de vitorias
conseguidas na modalidade teve inicio precisamente
quando o clube — que até entdo utilizava o Pavilhao
Ameérico de Sa — se mudou para a sua nova “casa”:
o Dragdo Caixa, em 2009. “N&o quero dizer que o
FC Porto tenha estado mal no espago anterior, mas
jogar em casa é diferente. A forca do clube também
se vé pela forca dos seus adeptos”, constatou.

“NAO NOS CONFORMAMOS,

QUISEMOS SEMPRE MAIS"

A maratona de vitdrias do FC Porto Vitalis comecou
em 2008/09, com Carlos Resende no comando
técnico. Na época seguinte, Ljubomir Obradovic
‘pegou’ na equipa e nunca mais a deixou sair do
topo. Hoje, apés seis anos de conquistas, é com
orgulho que Ricardo Moreira,
Gilberto Duarte e Hugo
Laurentino recordam um
percurso de trabalho arduo,
sempre na presenca de José
Magalhées, uma “figura fulcral”
tanto para o treinador como
para os jogadores.

0 capitdo entende, assim,
que o sucesso do conjunto
é indissociavel da acédo do
diretor-geral da modalidade,
que usa o seu conhecimento
e uma rede alargada de
“informadores” para captar
futuros talentos. “Foi ele que
me foi buscar, quando eu era
miudo; foi buscar o Laurentino
e uma série de atletas, muito
jovens, juntando-os num sé grupo”, frisou o jogador,
que chegou ao conjunto azul e branco em 1997,
proveniente dos ermesindenses do CPN. E também
Obradovic sublinha a importancia de José Magalhaes
ter depositado total confianca no seu trabalho.
“Conseguimaos, juntos, fazer tudo isto e agora sé
pensamos em continuar”, reconheceu o sérvio.
Para além do profissionalismo e esforco exigido
diariamente aos atletas, a detecdo precoce de
jogadores “com os requisitos de que o FC Porto
precisa e gosta de ter" ¢, assim, um dos grandes
segredos do emblema, segundo reconheceu o
diretor-geral. “"A melhor forma de fazer com que

Pagina 4
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os atletas se identifiqguem com o clube é trazé-los
para ca bastante jovens”, frisou, acrescentando
que a tarefa do treinador da equipa sénior se torna
bastante mais facil quando os comandados estao
moldados “a Porto”.

De resto, Obradovic e Magalhdes ndo tém duvidas:
a "entrega total" e a "paixdo” da equipa sdo das
“maiores vitérias” da estrutura portista. E esta ansia
de ir mais além que move os atletas, jogo apés jogo.
“Ainda no outro dia estava a confidenciar com um
colega que ja cé ndo esta (mas que também esteve
por dentro destes seis titulos) que, efetivamente,
ao longo do tempo, ndés mostramos muito mais
sede de ganhar do que qualquer clube. Nunca nos
conformamos com as vitérias sucessivas, quisemos
sempre mais”, sublinhou Ricardo Moreira. Mesmo
quando se sente “pouco reconhecido”, o FC Porto
Vitalis ndo hesita em concentrar-se apenas no
futuro. “Tenho a certeza absoluta de que se este
feito [a conquista do hexacampeonato] tivesse
acontecido noutro sitio do pais era logo reconhecido
nas primeiras paginas. Felizmente, sdo estas
pequenas coisas que nos dao forga para continuar
a reescrever a nossa histéria", assegurou o capitdo.

TREINOS “INTENSOS" QUE RESULTARAM

EM “MELHORES ATLETAS"

Com a chegada de Obradovic, o sistema de
treinos do FC Porto Vitalis sofreu uma revolugéo.

*VIVAI

g o Porto em revista
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A'intensidade dos trabalhos didrios e a exigéncia
e rigidez do técnico surpreenderam os jogadores,
que reconhecem, hoje, a inegavel importancia das
alteracdes introduzidas pelo sérvio. “Os treinos
sdo muito intensos, sempre no nivel maximo. No
inicio custou-nos um pouco, mas agora ja estamos
habituados”, confessou Gilberto Duarte, “recrutado”
em 2007, com 17 anos, em Lagoa, no Algarve.
Segundo contou, a ajuda dos colegas, “quando
ainda nao tinha um papel muito importante na
equipa”, foi decisiva para o seu crescimento
individual. Outra caracteristica apontada pelos
“hexa" ao atual treinador é o facto de tratar todo
o plantel de forma igual, “sem fazer qualquer
diferenciacdo”. De resto, tal como apontou Hugo
Laurentino, o profissionalismo do técnico é a sua
grande ferramenta de sucesso. "Sé assim é possivel
continuarmos a ganhar”, notou o guarda-redes,
descoberto em Evora, em 2000, quando tinha
apenas 16 anos. A distancia do tempo, o capitdo da
equipa considera que foi gracas a elevadas doses
de rigor e dureza que todos se transformaram
em “melhores atletas”, daqueles que fazem 'das
tripas coracdo’ para defender a marca FC Porto.
E o mérito dos andebolistas é confirmado pelo
treinador, segundo o qual, no grupo, sé ha lugar para
elementos 100% focados no andebol, talentosos,
apaixonados e que gostem muito de trabalhar.

Numa altura em que ja s6 pensam na conquista do
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sétimo titulo, os trés jogadores ndo tém dificuldade
em identificar os jogos mais marcantes dos Ultimos
seis anos. Para Laurentino, um dos mais importantes
foi, “sem duvida", a final do ano passado, frente ao
Benfica (que os azuis e brancos derrotaram por
24-19), numa jornada em que o guardido efetuou
16 defesas, mostrando as suas “maos de ferro”.
"Em termos individuais correu-me muito bem, foi
quase perfeito, e, além disso, foi 0 momento em
que fizemos historia", apontou. Opinido partilhada
por Gilberto Duarte que, durante a partida (na
qual assinou sete golos), foi surpreendido com a
presenca da mae e da irmd, que apareceram no
Dragao Caixa, sem avisar, para apoiarem o conjunto
portista. J& Ricardo Moreira recorda com especial
carinho o ultimo jogo do pentacampeonato, em
casa, também frente ao Benfica. "Em primeiro
lugar porque estavamos prestes a igualar um
marco histérico [conseguido pelo Sporting] e, em
segundo, porque eu tinha estado muito tempo
lesionado e falhado quatro jogos”, contou. “J&
tinhamos feito as contas e, na altura, o treinador
disse-me: 'sé te quero bom para o jogo com o
Benfica. Nds vamos ganhar as outras partidas e s6
te quero apto para aquele jogo'. E era dificil para
mim imaginar-me a jogar dali a cinco semanas
porque estava mesmo mal, nem sequer conseguia
saltar”, reconheceu, admitindo que as previsdes
técnicas foram completamente acertadas. Num
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ambiente de extrema emocdo, o capitdo entrou
em campo com os colegas e marcou dez golos.
“Durante cinco semanas penei, mas senti, depais,
uma recompensa enorme”, sublinhou.

SABER JOGAR “A PORTO"

Adepto da velocidade, da defesa agressiva e do
contra-ataque demolidor, Obradovic explicou que,
quando comecou a trabalhar em Portugal, uma das
primeiras tarefas foi a de ensinar os jogadores a
serem menos egoistas e a esquecerem o impulso
de “apanhar a bola e rematar a baliza". “Mudamos
isso e vamos continuar a fazé-lo junto dos novos
atletas. Estamos muito contentes que, hoje, a
equipa conheca bem a melhor forma de jogar e
a importancia de criar boas oportunidades para,
depois, festejarmos todos", sublinhou. Jogar “a
Porto" é, para Moreira, ndo reagir com naturalidade
as derrotas. “Foi isso que me ensinaram ao longo
da formacdo no clube e é isso que eu passo aos
mais novos. Havia aqui um atleta que me dizia que,
qguando perdia, tinha vergonha de sair de casa e
é um pouco isto. Se um jogador reage da mesma
forma quando ganha e quando perde algo ndo esta
bem", defendeu. E José Magalh&es conclui: “a Unica
forma de conseguirmos ter sucesso é trabalhando
ao mais alto nivel e ndo é poracaso que o FC Porto
tem sempre muitos atletas nas sele¢des nacionais”.

Pagina 6




ClSION ’ ; * : i | : . k VIVAI Tiragem: 130000 Pég: 6

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Trimestral Area: 11,76 x 6,88 cm? m"
ID: 56893138 01-12-2014 Ambito: Regional Corte: 5de 5

’

De thas pgst_og ng @qpm

.,_-’ ™ O P TETER

Pagina 7



CISION”|  Didriv oo Vitnho  |wewee

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 17,23 x 9,74 cm?
ID: 56893008 02-12-2014 Ambito: Regional Corte: 1de 1

[ ] -~ y [ ]
Marco Guimaraes e o0 novo treinador

0 Xico Andebol confirmou, ontem, a mudanga
técnica na sua equipa sénior de andebol que disputa
0 campeonato nacional da 2.2 Divisao.

«Por decisdao pessoal e com Unica intengdo de
salvaguardar o interesse do CD Xico Andebol, o Pro-
fessor Eduardo Rodrigues decidiu interromper a sua
colaboracdo como treinador da equipa sénior, sendo
substituido pelo Professor Marco Guimaraes», diz
uma nota da Direcdo do clube vimaranense.

Esta manifesta, ainda, «toda a gratidao pela disponi-
bilidade e empenho colocados pelo Professor Eduardo
Rodrigues na defesa do Xico Andebol, e testemunhamos
publicamente toda a nossa confianga no Professor
Marco Guimardes, técnico agora empossado». Marco Guimardes e Eduardo Rodrigues
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ABC somou, no ultimo sabado, mais um triunfo para o campeonato nacional

Depois de ter dado a co-
nhecer a constituicdo dos
grupos da EHF Cup que vao
a sorteio na préxima quin-
ta-feira, a Associacio Euro-
peia de Andebol acaba de
divulgar a constituicao dos
dois potes relativos aos oi-
tavos de final da Challen-
ge Cup, para os quais es-
tao apuradas duas equipas
portuguesas: ABC/UMinho
e Benfica, e cujo sorteio
vai igualmente decorrer na
préxima quinta-feira.

Assim, os bracarenses es-
tao integrados no pote 1 e
o Benfica estd no pote 2.
Como nao ha qualquer li-
mitacdo no sorteio, pode

acontecer que as duas equi-
pas venham a encontrar-se
nos oitavos de final da pro-
va, 0 mesmo podendo acon-
tecer com as duas equipas
israelitas e luxemburgue-
sas que, tal como as forma-
coes portuguesas, também
se encontram cada qual no
seu pote.

Ao ficar colocado no
pote 1 o ABC/UMinho “Ii-
vra-se”’para ja de possiveis
viagens longas — e por nor-
ma complicadas - a Ucra-
nia, Roménia e Sérvia, en-
quanto o SL Benfica, nos oi-
tavos de final, ndo tera de
se deslocar a Esténia, Fin-
landia e Noruega.

O sorteio estd agenda-
do para as 10h30 da pro-
xima quinta-feira, em Vie-
na (Austria).

Il Divisao:
Arsenal da Devesa
continua
na 2.? posicao

O Arsenal da Devesarece-
beu e bateu o Santana por
35-22, em encontro da 11.*
jornada do campeonato na-
cional de andebol da 2.* Di-
visdo e continua na segun-
da posicdo da zona norte,
com menos dois pontos que
o lider Avanca, que venceu
no pavilhdo do Académico
do Porto por 31-20.
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No terceiro posto, com
menos um ponto que oS
bracarense segue o AC
Fafe que nesta ronda ven-
ceu em S. Mamede de In-
festa por 30-25.

Noutros encontros da
ronda, o Boavista perdeu
no seu reduto com o S. Ber-
nardo por 28-23, o FC Por-
to B também perdeu (24-
-23) com o Oleiros, e o Ma-
ritimo bateu a Sanjoanen-
se (31-23).

Juniores: ABC
goleou FC Porto

No campeonato nacional
de juniores, e na sua nona
jornada, o ABC recebeu e
goleou o FC Porto por 40-
-26, e manteve a segunda
posicdo, com menos um
ponto que o comandante
Aguas Santas, que venceu
o Xico por 28-18. No ter-
ceiro posto, com menos
quatro pontos que os aca-
demistas, segue o ISMAI,
que nesta ronda derrotou
o Santo Tirso por 27-25.
Noutros encontros, o Gaia
venceu em Infesta (31-24)
e o Avanca fez o mesmo
no pavilhdo do Alavarium
(31-24).
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Andebol feminino prepara
qualificacao para o Mundial

A selecgdo portuguesa continua a
preparar a sua estreia na qualifi-
cagfio para o play-off do Mundial
de andebol feminino.

Depois de nasemana passadaa
equipa orientada pela ex-direc-
tora técnica da Associacdo de
Andebol da Madeira, Sandra Fer-
nandes, ter feito dois jogos parti-
culares com a seleccéio de Ango-
la, onde averbou uma vitéria e
outra derrota, a selecciio reali-
zou hoje mais duas sessdes de
treino antes de rumar a cidade
austriaca de Stockerau, onde ird

competir no grupo 2, juntamente
com a seleccéo da casa, a Turquia
e Israel, entre esta quinta-feira e
sdbado.

Portugal estreia-se frente a
Turquia, na quinta-feira, para de-
pois seguir-se os jogos com a
Austria (sexta-feira) e Israel (sa-
bado).

Nesta seleccio a Madeira estd
representada por Isabel Gois, que
agora defende as balizas do Alava-
rium, Claudia Aguiar, Erica Gomes
e Renata Tavares que jogam no
Madeira Andebol SAD.P. V. L.
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OITAVOS-DE-FINAL DA TAGA CHALLENGE

ABC/UMinho no pote 1
e Benfica no pote 2

ANDEBOL

| Redacgao |

J4 é conhecida a distribui¢do pelos dois
potes das 16 formacdes apuradas para os
oitavos-de-final da Tagca Challenge.

Depois de ter dado a conhecer a consti-
tuicdo dos grupos da EHF Cup que vao a
sorteio na proxima quinta-feira, a Associ-
acdo Europeia de Andebol acaba de di-
vulgar a constitui¢do dos dois potes rela-
tivos aos oitavos-de-final da Challenge
Cup, para os quais estdo apuradas duas
equipas portuguesas: ABC/UMinho e
Sport Lisboa e Benfica.

Assim, os bracarenses estdo integrados
no pote 1 e o Benfica estd no pote 2. Co-

mo ndo hd qualquer limitacdo no sorteio,
pode acontecer que as duas equipas ven-
ham a encontrar-se nos oitavos-de-final
da prova, o mesmo podendo acontecer
com as duas equipas israelitas e luxem-
burguesas que, tal como as formagdes
portuguesas, também se encontram cada
qual no seu pote.

Ao ficar colocado no pote 1 o
ABC/UMinho 'livra-se' para ja de pos-
siveis viagens longas - e por norma com-
plicadas - & Ucrania, Roménia e Sérvia,
enquanto o SL Benfica, nos oitavos-de-fi-
nal, ndo terd de se deslocar a Estdnia,
Finlandia e Noruega.

O sorteio estd agendado para as 10,30
horas da pr6xima quinta-feira, em Viena
(Austria).

Cores: Preto e Branco
Area: 13,23 x 11,70 cm?

Corte: 1 de 1
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Marco Guimaraes é 0 novo
treinador do Xico Andebol

ANDEBOL

| Redacgao |

Marco Guimardes € o novo treinador do
Xico Andebol. A direc¢do do clube vi-
maranense anunciou, ontem, a mudanga
de técnico na equipa principal que disputa
a I Divis@o Nacional, explicando os mo-
tivos que levaram a saida de Eduardo Ro-
drigues. “Por decisdo pessoal e com tnica
inten¢do de salvaguardar o interesse do C.
D. Xico Andebol, o professor Eduardo
Rodrigues decidiu interromper a sua co-
laboracdo como treinador da equipa
sénior, sendo substituido pelo professor
Marco Guimaraes”, referiu a direccdo do

Xico Andebol em comunicado.

“Ao mesmo tempo que manifestamos
toda a nossa gratiddo pela disponibilidade
e empenho colocados pelo professor
Eduardo Rodrigues na defesa do Xico
Andebol, testemunhamos publicamente
toda a nossa confianga no professor Mar-
co Guimaraes, técnico agora empossado”,
apontou ainda a direc¢do do clube Xico
Andebol.

O clube vimaranense ocupa o ultimo lu-
gar na tabela classificativa, com onze
pontos, ao fim de dez jogos disputados. O
proximo jogo estd agendado para amanha
frente ao Sporting, com inicio as 20 ho-
ras, no Pavilhdo do Xico Andebol.

Cores: Preto e Branco
Area: 13,16 x 10,54 cm?

Corte: 1 de 1
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Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

EB 2,3 de Lamacaes acolhe andebol
e basquetebol em cadeira de rodas

DESPORTO ADAPTADO
| Redacgéo |

Na comemoracdo do Dia Inter-
nacional da Pessoa com Defi-
ciéncia, que se assinala amanha,
a organizag¢do ndo governamen-
tal Espago Luséfono, sediada em
Braga, vai levar a cabo a ac¢do
“Inclusdo sobre Rodas”.

Esta ac¢do, organizada em par-
ceira com a APD Braga e o
Agrupamento de Escolas D. Ma-

ria II terd lugar hoje, na EB 2/3
de Lamacies e tem como objec-
tivos promover o respeito pela
diferenca, proporcionando um
contacto préximo e directo com
a realidade da deficiéncia, e sen-
sibilizar os jovens e a populacdo
em geral para uma participacdo
civica e inclusiva.

Para concretizagdo desta acti-
vidade foi convidada a equipa de
basquetebol da Associacdo Por-
tuguesa de Deficientes de Braga,

Tiragem: 8000
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 23

Corte: 1 de 1

actual detentora do titulo de
camped nacional que fard uma
demonstrag¢do de basquetebol e
andebol em cadeira de rodas.

Os alunos vio ter oportunidade
de experimentar estas modalida-
des desportivas, sentindo na pele
a dificuldade sentida pelas pes-
soas com deficiéncia mas sobre-
tudo percebendo que os obstdcu-
los sdo superdveis e que ¢é
possivel vencer, apesar das limi-
tagoes.

Cores: Preto e Branco

Area: 16,09 x 9,47 cm?
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Um passo em frente

Apertado Apesar de terem criado condi¢bes para vencer
tranquilamente, os aveirenses ainda “tremeram”

SAO BERNARDO 27

Treinador: José Rodrigues.

Jorge Pereira; Rodrigo Gouveia (5),
Roberto Ribeiro (4), Joca Justino (4),
Rafael Marques (7), Jorge Silva e Jodo
Mieiro (3) - sete inicial - Tiago Costa,
Jo&o Massa, Jodo Vieira (1), Miguel
Silva (1), Artur Duarte (2), Fabio Lemos,
Tomas Ferréo, Alexandre Simédes,
Xavier Abreu e Nuno Parracho.

BENAVENTE 26

Treinador: Guilherme Raquel.

Tomaés Jesus; Fabio Candeias (4), Fabio
Diogo (3), Jodo Sousa (2), Jodo Raquel
(12), Miguel Xavier (1) e Francisco
Lourenco - sete inicial - Mario Sissé,
André Pinto (1), Fabio Leal (1), Marco
Pendéo, Pedro Miguel, Diogo Moreira
(2), Pedro Cunha e Luis Ressonha.

Pavilhdo do C.D.Sio Bernardo,em
Aveiro.

Assisténcia: cercade 120 espectadores.
Arbitros: Higino Vieira e José Baptista.
Aointervalo: 16-13.

Andebol }
Nacional de Juniores

Carlos Delgado

O segundo e terceiros classifi-
cados (Sado Bernardo e Bena-
vente) encaravam este jogo
com ansiedade e inerente res-
ponsabilidade, j& que, se nada
se decidida relativamente ao
seufuturo competitivo, ndo dei-
xava de estar em causa o refor-
¢o da segunda posicio na ta-
bela classificativa. Porisso, ven-
cer seria dar um passo emfren-
te rumo ao apuramento para a
fasefinal e respectiva discussao

RICARDO CARVALHAL

Fernando Marques foi melhor marcador do Sdo Bernardo

do titulo maximo, titulo esse,
recorde-se, jd conquistado em
2008, pelo Sdo Bernardo.

O triunfo acabou por sorrir &
equipa aveirense, que o justifi-
cou, mas nao sem antes ter pe-
riodos comprometedores, no-
meadamente quando no re-
gresso do intervalo, a ganhar
por trés golos de diferenca (16-
13), permitiu que o Benavente
fizesse um parcial de 5-0 e co-
locasse o marcador em 16-18.
Outro momento menos con-
seguido foi quando, a dois mi-
nutos do fim, a ganhar por trés
(27-24), ainda viu o adversario
ndo so reduzir para a diferenca
minima, como ameacar seria-
mente poder chegar ao empate.

Infere-se assim que a vitéria

do Sao Bernardo podia ter sido
bem mais tranquila, ndo fossem
estes dois momentos de menor
concentracio. Acrescente-se,
no entanto, que o triunfo foi
justo tanto mais que foi conse-
guido através do colectivo, en-
quanto do lado do Benavente
olateral esquerdo, Jodo Raquel,
com 12 golos (nenhum deles de
livre se sete metros), foi a figura
que manteve a sua equipa na
peugada do marcador e do pos-
sivel triunfo.

Aduplade arbitros teve falhas
técnicas e disciplinares clamo-
rosas, que so ndo contribufram
para actos de indisciplina de-
vido ao comportamento res-
ponsével dos dirigentes, técni-
cos e atletas das duas equipas. 4

Cores: Cor

Corte: 1 de 2

Area: 13,79 x 18,81 cm?
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Sao Bernardo refor¢a 2.° lugar
no Nacional de Juniores pz6
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IX Torneio Internacional Colgaia Top Natal - Andebol Feminino de 19 a 21 de
Dezembro - Atletismo Magazine Modalidades Amadoras

Internet 01-12-2014

Atletismo Magazine Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=cada6b03

O IX Torneio Internacional Colgaia Top Natal serd organizado pelo Colégio de Gaia e decorrerd em Vila
Nova de Gaia, de 19 a 21 de Dezembro de 2014 com o apoio do Colégio de Gaia, da Federacdo de
Andebol de Portugal e da Associacdo de Andebol do Porto.

Todos os jogos vao ter lugar no Pavilhao A do Colégio de Gaia e o torneio destina-se a equipas
convidadas: Colégio de Gaia-Toyota, Alavarium Love Tiles, Selec¢cao Nacional de Juniores A Femininas
e Porrifio (Espanha).

Calendario de jogos - IX Torneio Internacional Colgaia Top Natal

12 jornada - sexta-feira, 19.12.14
20h30 - Colégio Gaia : Porrifio
22h00 - Juniores A Portugal : Alavarium Love Tiles
22 jornada - sabado, 20.12.14
20h00 - Colégio Gaia : Alavarium Love Tiles
21h45 - Porrifio : Juniores A Portugal
32 jornada - domingo, 21.12.14

16h00 - Colégio Gaua : Juniores A Portugal

17h45 - Alavarium Love Tiles : Porrifio

Pagina 16
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Andebol em Canelas

Campeonato Nacional Infantis Femininas
Vacarica 32 X 6 Arsenal de Canelas
Campeonato Nacional Iniciadas Femininas
AC Espinho A53 X 16 Arsenal de Canelas
Campeonato Nacional Juvenis Femininos

Arsenal de Canelas 37 X 36 Oliveira de Frades

Campeonato Nacional Juniores Femininas

Arsenal de Canelas 38 X 31 Oliveira de Frades

— Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

Pag: 13

Cores: Cor

Corte: 1 de 1

Campeonato Nacional Seniores Femininas 22 divisao Zona 2
Arsenal de Canelas 30 X 17 Castelo Branco

Juvenis Femininas: Em jogo
fraquinho valeu o resultado
Arsenal Canelas—37 / Oliveira
de Frades - 36

Num jogo muito fraco, mal
jogado, quase indigno para
este escaldo, Arsenal e ACOF
precisavam somar os trés
pontos para ficarem mais
confortdveis na tabela e, num
jogo a vitéria era um objetivo
reciproco. De um lado, os da
casa, da qual se esperava uma
equipa mais técnica, com mais
andebol, do outro, o ACOF,
uma equipa mais batalhadora.
Numa partida onde a vontade,
a raga e a forga prevaleceram
sobre a técnica, ndo se assistiu
a um desafio bem jogado,
onde o andebol foi
maltratado. Foram 60 minutos
feitos de repeldes, maus
passes, transvios, remates
tortos, iniciativas indcuas, de
muita luta e pouco
esclarecimento. O triunfo do
Canelas nunca esteva
garantido até ao fim,
deixando até o adversario
acreditar que podia chegar ao
empate (e podia...)

Arsenal de Canelas: 1 — Ana
Lima (G.R.); 2 Barbara Silva
(14); 5 — Andreia Silva (5); 6 —
Dulce Resende (1); 7—Mariana
Ferreira (10); 8 — Maria
Castillo; 14 — Inés Ribeiro (2);
15 — Leonor Vicente (5); 17 —
Francisca Moutela

Treinador: Hélder Oliveira

Santa Maria da Feira recebeu
Festa do Andebol

Decorreu no passado
domingo, dia 23 de novembro,
em Santa Maria da Feira, 0 12
Encontro de Bambis da
Associacdo de Andebol de
Aveiro. Foi dia de mais uma
festa do Andebol, a verdadeira
e pura festa de Andebol. O
encontro estava marcado para
as 15h e prolongou-se pela
tarde dentro onde os
principais atores ndo falharam.

O evento contou com as
equipas do Alavarium,
Estarreja, Vacariga, Santo
Tirso, Avanca, Feirense com
trés equipas, Sanjoanense e
Sporting de Espinho, ambas
com duas equipas.

Como seria de esperar, 0s
petizes chegaram cheios de
energia, vitalidade, muita
alegria, onde tinham uma
tarde recheada de varios jogos
de andebol entre as equipas
presentes, num escaldo que
serve basicamente para os
milddos se divertirem e
fazerem uma introducdo a
modalidade e a alguns
conteudos da mesma, onde os
resultados serdo o menos
importante.

No final era evidente a
satisfacdo das criangas que
nao poderia ser a mais
desejada ao manifestar-se
com diversos sorrisos,

gargalhadas e traquinices,
cumprindo, assim mais uma
etapa da sua aprendizagem no
andebol

Os mais pequeninos fizeram-
se acompanhar pelos seus pais
que compuseram as bancadas
preenchendo-as numa bela
moldura humana onde o foco
principal seriam as criangas.

A Satisfagdo dos treinadores
estava também estampada no
rosto ao poderem
acompanhar os seus atletas
em mais um dia de festa do
Andebol.

Resumindo, a tarde foi de
grande animac¢do, dominada
pela boa disposicao, pelo fair-
play entre todos os
intervenientes e o salutar
convivio, num momento de
promoc¢ao da modalidade.

Pagina 17
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Marco Guimaraes assume comando do Xico Andebol

Internet 02-12-2014

Sapo Online - Sapo Desporto

Online

http://www._pt.cision.com/s/?I=d3aleacO

O Xico Andebol subiu este ano a 12 divisdo do andebol masculino

Por SAPO Desportosapodesporto@sapo.pt
Marco Guimaraes é o novo treinador do Xico Andebol, sucedendo no cargo a Eduardo Rodrigues.

O anterior técnico da formagédo, que subiu esta época a 12 Divisdo, decidiu apresentar a demissdo na
sequéncia dos maus resultados, ja que a equipa ndao somou qualquer vitdria nos 11 jogos ja realizados
no campeonato portugués.

O Xico Andebol conseguiu apenas um empate em casa com o Madeira SAD e tem agora mais 11
jornadas para tentar inverter o ciclo negativo.

02-12-2014 12:470 novo técnico tem a dificil missdo de inverter o ciclo negativo da equipa, que
ainda nao venceu no campeonato.
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ATLETA ACV

NOS JOGOS
GALAICO
DURIENSES

Mélanie Oliveira, atleta sénior da ACV Andebol Clube,
representou a Universidade do Minho nas provas mistas
colectivas de andebol na 28.2 edigdo dos Jogos Galaico
Durienses, que tiveram lugar na passada terca e quarta-
feiras, em Vila Real. Os Jogos Galaico-Durienses sdo uma
competicdo desportiva destinada a alunos, docentes e
funcionarios de seis Universidades do Norte de Portugal e
da Galiza, Espanha. Este ano realizaram-se provas mistas
colectivas de andebol e voleibol e a individual de natagao.
Houve também uma demonstracdo de uma prova de
Floorball.

Iniciados vencem

Os iniciados masculinos e juniores femininos da AC
Vermoim jogaram, na tarde do passado domingo, no
Pavilhdo Municipal de Vermoim. Os iniciados venceram,
por 24-20, os vizelenses do Callidas Clube num animado
jogo sempre controlado pela equipa ACV. Ja a equipa junior,
defrontando a formagao oriunda de Alpendurada e Matos,
deu uma excelente réplica apdés uma primeira parte menos
conseguida. Perdeu, mas mostrou o valor da formagdo,
apesar de todas as contingéncias.

Pag: 22

Cores: Preto e Branco

Area: 10,54 x 13,16 cm?

Corte: 1 de 1
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Na Il Divisdao (zona Norte), o Arsenal da Devesa,
segundo classificado, recebe, esta noite (21h00), o CDC
Santana, em partida relativa a 11.2 jornada da competicao.
Eis os restantes jogos aprazados para hoje:

Boavista-S3o Bernardo, AA Sdao Mamede-AC Fafe
(17h00), CS Maritimo Madeira-AD Sanjoanense (14h30),
CCR Fermentdes-FC Gaia (17h30) e Académico FC-AA
Avanca (21h00).

Pag: 29
Cores: Preto e Branco

Area: 7,82 x 5,90 cm?

Corte: 1 de 1
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ABG/UMinho defronta hoje
Sp. Horta no Sa Leite

0 ABC/UMinho joga, esta tarde (17h00), com o
Sporting da Horta, no Pavilhdo Flavio Sa Leite, em
partida relativa a 11.2 jornada do Nacional de andebol
da | Divisao.

A turma academista quer bater os agorianos para,
assim, meter pressao nos trés primeiros (Porto, Benfica
e Sporting), que s6 jogam na quarta-feira (dia 3).

Eis os jogos aprazados para hoje: Aguas Santas-GC
Santo Tirso (18h00), Maia ISMAI-Belenenses (19h00)
e ABC/UMinho-SC Horta (17h00).

Amanhd joga-se o Madeira SAD-Passos Manuel
(17h30). 0 CD Xico Andebol-Sporting e o Porto-Benfica
jogam-se, apenas, no proximo dia 3, as 20h00 e 21h00,
respetivamente.
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A equipa de andebol
sénior masculina do Spor-
ting Clube de Espinho (3.
Divisao) passou aos dezas-
seis-avos da Taca de Por-
tugal, ao vencer o Futebol
Clube Infesta (2.* Divisao),
por 29-23 (10-13, ao inter-
valo), em jogo da segunda
eliminatéria disputado no
domingo, no Pavilhdao Mu-
nicipal Napoleao Guerra,
em Cassufas (Anta). Os ti-
gres acabaram por surpre-

ender os azuis e brancos na |

segunda parte, recuperan-
do, espetacularmente de
uma desvantagem de trés
golos do primeiro tempo -
primeiro, com uma defesa
aguerrida e lutadora e, de-
pois, com um contra-ataque
muito eficaz, promovido em
primeira instancia pela ex-
celente exibi¢ao do guar-
diae espinhense, o jovem
Pedro Mota.

Destaque para a exce-
lente prestacdo coletiva da
equipa orientada por Cé-
sar Vasconcelos e, em par-
ticular, pelas exibigoes do
guardido, Pedro Mota, do
lateral-esquerdo, Vitor Pi-
nhal e do pivd, Vasco Mar-
ques.

O Sporting Clube de
Espinho devera conhecer
o seu adversério da proxi-
ma eliminatoria a 9 de de-
zembro (em principio a
data do sorteio), para o
jogo a disputar a 17 de ja-
neiro de 2015. Neste sor-
teio j4 entram as equipas
da 1.* Diviséo. :

Eis os clibes a entra-
rem no sorteio da préxima
eliminatéria da Taca de
Portugal e os possiveis ad-
versarios do Sporting Clu-
be de Espinho:

1." Divisdo - Associa-
¢do Desportiva Académica
Maia/Ismai, Académico
Maritimo Madeira An-
debol SAD, Clube Des-
portivo Xico Andebol,
Clube Futebol Os Bele-
nenses, Futebol Clube do
Porto, Ginasio Clube de
Santo Tirso, ABC Braga
Andebol SAD, Antigos
Alunos Passos Manuel,
Sporting Clube da Horta,
Sport Lisboa e Benfica,
Sporting Clube de Portu-
gal e Associacdo Atlética
Aguas Santas.

2.* Divisdo - Associa-
gao Artistica de Avanca,
Associacdo Académica de
S. Mamede, Andebol Clu-
be Fafe, Associagdo Des-
portiva Sanjoanense, As-
sociagdo desportiva Cul-
tural Benavente, Arsenal
Clube Devesa, Boa Hora
Futebol Clube, Centro
Desportivo Sao Bernardo,
Centro Desportivo Cultu-
ral S. Paio Oleiros, Clube
Desportive escolar Ca-
moes, Independente Fute-
bol Clube Torrense e Vité-
ria Futebol Clube,

3.* Divisdo - Associa-
cao Cultural Desportiva
Monte, Associagao Cultu-
ral Recreativa Zona Azul,
Associagdo Desportiva
Amarante, Estarreja An-
debol Clube, Grupo Musi-

VEFEAESPINAO

27-11-2014

cal 1.° Dezembro, Juven-
tude Desportiva Lis e
Sporting Clube de Espi-
nho.

Sporting de Espinho, 29
FC Infesta, 23

Jogo no Pavilhao Mu-
nicipal Napoledo Guerra,
em Cassufas (Anta). Arbi-
tros: Ruben Maia e André
Nunes (AA Aveiro).

Ao intervalo: 10-13.

Sporting Clube de Es-
pinho - Pedro Mota (guar-
da-redes); Filipe Meneses
(1 golo), Manuel Sousa,
Bruno Gonzaga, André
Machado (1), Eduardo
Moreira (2), Aarao Rocha,
André Sousa, Jodo Pinhal
(7), Bruno Antunes (4), Rui
Fernandes (2), Vasco Mar-
ques (3), Joao Costa (2) e
Alexandre Relvas (7).

Treinador: César Vas-
concelos,

Futebol Clube Infesta
- Bruno Pinto, Bruno Mota
e Emanuel Silva (guarda-
redes); Pedro Ferreira (2
golos), Jodao Osorio, Filipe
Silva (2), Jodo Pereira, José
Carvalhais (4), Jodo Cor-
deiro, Tiago Ramos (3),
André Azevedo (3), Mi-
guel Fernandes, Ricardo
Silva (1), Jorge Oliveira,
Marcos Ferreira (4) e Rui
Farelo (4).

Treinador: Paulo Gui-
maraes.

Entretanto, a equipa de
juvenis masculinos do
Sporting Clube de Espinho

_perdeu, em casa, com o Fu-

tebol Clube do Porto, por
24-30 (8-16, ao intervalo),
em encontro a contar para
all.” jornada do Campeo-
nato Nacional da 1.* Divi-
sdo. Ante a superioridade
dos dragoes, os tigres mos-
traram ser uma equipa
aguerrida, lutadora e bem
organizada. E o facto de se
terem visto privados, por
desqualificagdo (injusta)
do lateral-esquerdo, An-
ténio Pinto, isso acabou
por ter influéncia no des-
fecho.

Por sua vez, a equipa
de iniciados masculinos
comegou este domingo a
fase de apuramento para o
Campeonato Nacional e
foi a Fermentelos, defron-
tar o Pateira, vencendo-o
por 19-21 (9-13, ao inter-
valo). Os espinhenses, li-
derados por Vitor Pinhal,
sentiram grandes dificul-
dades, concretamente com
a equipa de arbitragem,
nomeadamente quando o
arbitro Joaquim Machado
(Associacdo de Andebol de
Aveiro), mostrou, inexp-
licavelmente, o cartao ver-
melho ao lateral-esquerdo
dos tigres, Jodo Pévoal

Por seu turno, a equipa
de infantis masculinos, li-
derada por Hugo Valente,
alcangou uma grande vi-
téria ante o Alavarium,
por 18-14 (10-8, ao inter-
valo).

A equipa de minis mas-
culinos, Sporting de Espi-

Andebol ti;
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e Branco

gre passa a terceira

eliminatoria da Taca de Portugal

e

Cordeiro, foi a Santa Ma-
ria da Feira vencer o Fei-
rense ‘B’ por 12-22 (6-11,
ao intervalo).

Por fim, a equipa de
bambis do Sporting Clube
de Espinho, treinada por
Bruno Gonzaga, partici-
pou no 1.” Encontro Regi-
onal de Bambis, em Santa
Maria da Feira, no domin-
go. Uma prova onde parti-
ciparam oito clubes, com
12 equipas e cerca de 120
jogadores.

Eis a constituicao das
equipas do Sporting Clu-
be de Espinho:

Juvenis masculinos -
Paulo Almeida e Joao Cas-
tro (guarda-redes); Tiago
Fonseca, Tiago Guedes (5
golos), Anténio Pinto (1),
Diogo Ramos, Simao Pe-
reira, José Cruz, Tiago
Ferreira (10), Ivo Gongal-
ves, José Caetano (1), Joao
Furtado (2), Ivo Bernardo
(5) e Jorge Ferreira. Trei-
nador: Miguel Esteves.

Iniciados masculinos -
Francisco Vasconcelos e
Bruno Aguiar (guarda-re-
des); Ricardo Silva (3 go-
los), Manuel Melo, Gui-
lherme Baptista (5), Pedro
Sousa, Daniel Escadas,
Joao Soares (2), Jorge
Ferreira (2), Joao Pévoa
(3), Leonardo Morgado
(1), Frederico Queirods,
Diogo Almeida, Nuno Li-
ma (3), André Sousa (2) e
Gongalo Jesus. Treinador:
Vitor Pinhal.

Infantis masculinos -
Gongalo Loureiro (guar-

| da-redes); Filipe Ferreira,

Igor Duarte (1 golo), Vitor
Costa, Joao Félix (2), Ber-
nardo Costa, Pedro Salva-
dor, Carlos Pereira (1),
André Sousa (4), Ricardo
Silva (8), Bruno Leurencgo

nho ‘A’, treinada por Rui | (1), Bruno Castro (1), Emi-

Jodo Pinhal, o mell;nr mﬂcad.or do jogo; num dos ataques
do Sporting de Espinho no encontro da Taga de Portugal

e
O extremo-direito dos juvenis, Tiago Guedes, num dos
cinco golos que apontou ao Futebol Clube do Porto

lio Figueiras, Nuno Pinto,
Pedro Belinha e Afonso
Rodrigues. Treinador: Hu-
go Valente.

Minis masculinos (equi-
pa A) - Gongalo Bastos
(guarda-redes); Gongalo
Fonseca, Carlos Castelo (4
golos), Diogo Tavares (2),
Gongalo Silva (7), Gustavo
Ferreira, Jodo Tavares (3},
Nuno Caetano (1), Ricardo
Maganinho, Ruben Tavares
(3), Tiago Fonseca (2) e Luis
Relvas, Treinador: Rui Cor-
deiro.

Préximos jogos:

Sporting de Espinho-
Académico de Viseu (senio-
res masculinos), sibado, as
18 horas, no Pavilhao Mu-
nicipal Napoledo Guerra,
em Cassufas (Anta); Spor-
ting de Espinho-Académica
de Coimbra (juniores mas-
culinos), domingo, as 20 ho-
ras, no Pavilhao Municipal
Napoleao Guerra, em Cas-
sufas (Anta); Gondomar
Cultural-Sporting de Espi-
nho (juvenis masculinos),
sdbado, as 15 horas, na Es-
cola Secundaria de Rio
Tinto; Sporting de Espi-
nho-Feirense (iniciados
masculinos), domingo, as
18 horas, no Pavilhao Mu-
nicipal Napoleao Guerra,
em Cassufas (Anta); Avan-
ca-Sporting de Espinho
(infantis masculinos), sa-
bado, as 10h30, no pavi-
lhdao Comendador Adelino
Costa, em Avanca; Spor-
ting de Espinho "A’-Mon-
te (minis masculinos), do-
mingo, as 16 horas, no Pa-

| vilhao Municipal Napo-

ledo Guerra, em Cassufas
(Anta); Sporting de Espi-
nho ‘B’-S. Paio de Oleiros,
domingo, as 14 horas, no
Pavilhao Municipal Napo-
ledo Guerra, em Cassufas
(Anta).
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Minis do andebol academista

estreiam-se com empate

O fim-de-semana passa-
do, ndo comegou da melhor
maneita para a seccdo de
andebol da Associacdo Aca-
démica de Espinho. No saba-
do, as primeiras a entrarem
emacdo foram asjuvenis, que
receberam o Alavarium, no
Pavilhao Arquiteto Jerénimo
Reis, e perderam por 26-45.Ja
a equipa sénior foi até Al-
cobaca defrontar o Cister SA, |
e bateram a equipa local por |
17-28.

No domingo de manha,
as iniciadas “A" golearam o
Arsenal Canelas, por 53-16,
no Pavilhdo Arquiteto Jers-
nimo Reis, e as juniores ven-
ceram o [lhavo, em Cassufas,
por 23-13. Ao inicio da tarde,
no pavilhdo da Académica
de Espinho, foi a vez da equi-
pa de iniciadas “B” recebe-
ramaCP Vacarica, tendo per-
dido por 18-21. Com o pri-
meiro jogo para 0 campeona-
to, as dltimas a entrarem em
acao foram as “minis” que
foram até Aguada de Cima
empatar com o LAAC, a 19
golos.

Seniores - Joana Melo,
Sofia Maia, Helena Jesus,
Delfina Carvalho, Arcelina
Gomes, Ana Silva, Inés Mo-
leiro, Sara Gomes, Regina
Ferreira, Marlene Batista,
Diana Almeida, Marta Go-

mes, Carla Barbosa, Rita Ara-
djo, Inés Barros e Ana Fer-
reira. Treinador: Nuno Fon-
tes.

Juniores - Inés Franca,
Barbara Torres (3 golos),
Joana Ferreira (2), Ana Ribei-
ro, Barbara Hernandez, Da-
nielaSoares (6), Joana Queir6s
(4), Carolina Soares (11), Rita
Pinho, Joana Gomes (1), Ale-
xandra Sousa (1), Mariana
Mendes e Ana Pereira (4).
Treinador: Adelino Pinto.
Treinadora adjunta: Joana
Pinto.

Juvenis - Sara Silva, Vi-
viana Silva (2 golos), Elsa
Teixeira, Rafaela Sousa (1),
Marta Sobral (14), Inés Al-
meida (1), Bruna Dias (3),
Filipa Barbosa (3), Francisca
Sousa (1), Rita Pinho, Inés
Correia (1) e Sara Moutinho.
Treinadora: Ana Correia
(Pati).

Iniciadas (equipa A) -
Sara Silva, Renata Couto (1),
Sofia Mota (3), Maria Leite,
Mariana Sousa (13), Inés
Almeida (8), Rita Mota (1),
Viviana Silva (2), Sara Mou-
tinho (4), Leonor Gongalves
(14), Maria Mota (2) e Diana
Martins (5). Treinadora: Carla
Barbosa.

Iniciadas (equipa B) -
Maria Calix, Rita Correia (3),
Luisa Oliveira, Maria Pimen-
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ta, Maria Catarino, Carolina
Loureiro (3), Rita Gomez (5),
Anair Amorim, Ana Silva,
Sofia Gongalves (6), Barbara
Malta e Maria Lobo (1). Trei-
nadora: Joana Melo.

Minis femininos - Maria
Miguel Moreira, Matilde
Sousa, Lara Dias, Mariana
Ferreira, Ana Sofia Pereira,
Beatriz Ferreira, Carolina
Marques, Luisa Maganinho,
Joana Pimenta, Lia Gomes,
Sara Silva e Rita Neiva. Trei-
nadores: Sara Magalhaes.

Préximos jogos:

Académica de Espinho-
Batalha (seniores femininos),
sabado, as 20 horas, no Pavi-
lhao Arquiteto Jeronimo Reis,
em Espinho; Arsenal Cane-
las-Académica de Espinho
(juniores femininos), sébado,
as 15 horas, no Pavilhao Mu-
nicipal de Albergaria, em Al-
bergaria-a-Velha; APAE Sao
Pedro do Sul-Académica de
Espinho (juvenis femininos),
sabado, as 18 horas, no Pavi-
Ihdo Municipal de S. Pedro
do Sul; Alavarium-Acadé-
mica de Espinho ‘A’ (inicia-
dos femininos), domingo, as
9h30, no Pavilhao do Alava-
rium, em Aveiro; LAAC-
Académica de Espinho ‘B’
(iniciados femininos), domin-
go, as 17 horas, no Pavilhdao
Gimnodesportivo de Agua-
da de Cima; Académica de
Espinho-Valongo do Vouga
(minis femininos), domingo,
as 14 horas, no Pavilhao
Arquiteto Jerénimo Reis, em
Espinho.

Cores: Preto e Branco
Area: 13,11 x 26,02 cm?

Corte: 1 de 1
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FUTEBOL e Treinos do Maritimo,
as 10:00 em Machico, seguido de
conferéncia de imprensa (12:00)
em Santo Antnio. e Treino do
Nacional, as 10:00 na Choupana,
seguido de conferéncia de
imprensa (12:00). e Treino do
Maritimo B, as 08:45 em Santo
Antdnio. e | Liga, 11.2 jornada:
Belenenses-Arouca, as 16:00;
Penafiel-Braga, as 18:00 em

Penafiel (SportTV1); Sporting-
Settibal, as 20:15 em Alvalade
(SportTV1). e Il Liga, 16.2 jornada:

Unido da Madeira-Atlético, no C. D.

da Madeira, na Ribeira Brava, as
16:00. ¢ Liga Espanhola, 13.2
jornada: Cristiano Ronaldo no
Mélaga-Real Madrid, as 19:00 na
SportTv2.¢ C.N.S, 11.2 Jornada:
CS Maritimo-Anadia, as 11:00 no
Estadio da Imaculada Conceicao;

AD Camacha-Lusitano FC, as
11:00 no Complexo da Camacha.
e Campeonato Nacional de
Juniores, 14.2 jornada: Nacional-
Unido Leiria, as 16:00 na
Choupana. ¢ Divisao de Honra
Regional, 6.2 jornada: Estrela da
Calheta-Ribeira Brava, as 16:00
nos Prazeres e Xavelhas-Canical,
as 17:30 no Estadio de Camara de
Lobos.

ANDEBOL ¢ Campeonato dall
Divisdo Masculina, 11.2 jornada:
Maritimo-Sanjoanense, as 15:00
no pavilhdo em St. Antdnio.
BASQUETEBOL » Liga
Masculina, 6.2 jornada: CAB -
Algés, as 15:30 no pavilhdo dos
"amigos", naNazaré. e Liga
Feminina, 8.2 jornada: CAB -
Lousada, as 17:30 no pavilhdo dos
"amigos", na Nazaré.
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Maritimo vence
Sanjoanense

Aequipa de andebol do Maritimo
venceu, ontem, a Sanjoanense,
por 27-20, em jogo referente ao
“Naciona” da Il Divisao, Zona
Norte. Ao intervalo a equipa de
Paulo Vieira estava empatada
(14-14). Pelo Maritimo jogaram
e marcaram Tiago, José Azevedo
(3), Jodo Gomes, Fred, Marco Gil
(8), José Menezes (2), Antonio
Franco (5), Bruno Sousa, Diogo
Abreu (1), Pedro Rodrigues (3),
Wilson, José Jesus, Jodo Gon-
calves, Guilherme (3), Marcio
Abreu (2) e José Santos.
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Associacdo de Apoio a Crianca organiza
encontro sobre desportoadaptado
AAssociagao de Apoio a Crian- O programa tem inicio as  bol, com Danilo Ferreira, da ~ da PCAND.

¢a de Castelo Branco (AACCB)
organiza dia 4 de dezembro,
no auditdrio da Escola Superi-
or de Educacao (ESE) de Cas-
telo Branco, um encontro de
desporto adaptado, subordina-
do ao tema A Importancia da
Atividade Fisica para Pessoas
com Deficiéncia Mental.

nove horas, com a sessao de
abertura, sendo que a partir
das 9h30, 0 moderador Anténio
Faustino faz uma introdugao.
A partir das 10 horas, José
Luis Corte-Real, da ANDD], faz
uma apresentacao sobre nata-
¢ao, seguindo-se, as 11 horas,
uma apresentacao sobre ande-

Federacao de Andebol de Por-
tugal, enquanto o presidente
da Federagao Portuguesa de
Atletismo, Jorge Vieira, abor-
da esta modalidade, a partir
das 11h45.

Os trabalhos sdo retoma-
dos as 14h30, com o tema
boccia, com Pedro Saraiva,

As 15h30 intervém Jodo
Neto, da Special Olympics e a
ultima apresentacao, a partir
das 16h30, cabe ao diretor téc-
nico do Comité Paralimpico de
Portugal, Anténio Carneiro.

As inscrigoes, que custam
cinco euros, devem ser feitas
até dia 2 de dezembro.
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ANDEBOL DO FC PORTO
APURADO NA TAGA EHF

0 FC Porto apurou-se para a fase
de grupos da Taca EHF de andebol,
apesar da derrota por 28-25, em
Espanha, frente ao Abanca Ademar
Leon, sobre o qual tinha cinco
golos de vantagem levados da In-
victa (29-24). 0 madeirense Jodo
Ferraz (seis golos), Gilberto Duarte
(cinco) e Ricardo Moreira (cinco)
foram os melhores marcadores.

(®ESPoRTO =

Pag: 14
Cores: Cor

Area: 4,88 x 5,80 cm?

Corte: 1 de 1
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2% Diviséo de Andebol: CD Marienses arranca triunfo de luxo em Lisboa.
MW’TM ST

A oitava jornada, a equipa
sénior masculina do Clube
Desportivo "Os Marienses" néo
descola no topo da classificagéo,
encontrando-se agora com 24
pontos somados. Exatamente os
mesmos que o Sport Lisboa e
Benfica B que também néo
desarma e voltou a vencer
confortavelmente este fim-de-
semana. Ainda no que se refere
aquela que foi a prestagdo do
conjunto insular, dizer com toda a
justica que o conceito equipa
funcionou na perfeigdo. Diante de
uma equipa muito experiente,
dotada de jogadores muito
rodados e que em casa se torna
muito  dificil de bater, os
comandados de Pedro
Resendes, aguerridos como
sempre, puxaram dos galdes e
regressaram a llha com uns
"saborosos" trés pontos na
bagagem.

Refira-se que em oitos jornadas

realizadas, o CD Marienses ja
venceu em casa de dois
adversarios, também eles,
interessados em garantir o
apuramento para a Fase Final.

A préxima jornada, joga-se em
Vila do Porto (15 Nov.) com o0 CD
Marienses a receber o IFC
Torrense no Complexo
Desportivo de Santa Maria pelas
20h00.

desportomariense
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Povoa Andebol
soma novas vitdrias

A coletividade da Pévoa de Varzim ven-

ceu os seus trés jogos do passado fim de

semana. Na categoria de juniores, a equipa

poveira derrotou o Madalenense por 29-

14, enquanto o conjunto juvenil venceu por

52-13. Ambos os jogos foram realizados

no pavilhdo Municipal da Pévoa. No Gnico

desafio realizado fora, os jovens que com-

pdem a equipa de iniciados triunfaram na  Andebol soma e segue
casa do Padréo da Légua por 19-29.
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ANDEBOL (

CAMPEONATO NACIONAL MASCULINO

FEDERACAO DE ANDEBOL DE PORTUGAL

112 JORNADA PROXIMA JORNADA

A. Santas 37 - 25 S. Tirso Santo Tirso - Sporting
FCPorto - Benfica Maia - Spo. Horta
Xico Andebol - Sporting ABC/Uminho - Aguas Santas
ABC/Uminho 39 - 26 Spo. Horta Xico Andebol - Benfica
MadeiraSad - P.Manuel Porto - Passos Manuel
Maia 20 - 20 Belenenses Madeira SAD - Belenenses

| Classificacio | 3 Pts |

1 FCPorto 10 10 0 0 298:216 82 30
2 ABC 1 8 1 2 355:293 62 28
3 Benfica 10 8 0 2 303 :247 56 26
4 Sporting 10 7 1 2 303:261 42 25
5 Aguas Santas 11 5 1 5 297 : 277 20 22
6 Belenenses 11 4 1 6 268 :303 -35 20
7 Sp. Horta 11 4 1 6 298 :314 -16 20
8 Maia 11 3 2 6 280:318 -38 19
9 Madeira 10 3 2 5 251:270 -19 18
10 Passos Manuel 10 4 0 6 286 :306 -20 18
11 Santo Tirso 11 2 0 9 282 :355 -73 15
12 Xico Andebol 10 0 1 9 238:299 -61 11
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ABC nao teve dificuldades para levar de vencida o Sporting da Horta

ABC/

INHO COM VITORIA TRANQUILA ESPERA RESU

Do Do PoRrT0-BENFICA

Pavilhdo Flavio $4 Leite

Arbitro:\arta S&/Vania Sa

ABC/UM 39

Humberto Gomes (Emanuel Ribeiro
e Bruno Dias); Fabio Vidrago (7), Hu-
go Rocha, Pedro Marques (2), Diogo
Branquinho (4), David Tavares (2), Ri-
cardo Pesqueira 2), Eduardo Salgado
(3), Jodio Gongalves (2), Carlos Martins,
Nuno Grilo (1), Nuno Rebelo (4), Toméas
Albuquerque (4) e Jodo Pinto (8).

Treinador: Carlos Resende

Sp. Horta 26

Juan Ruesga (5, Ballard Yosdany (7),
Bernardo Rosa (), Tiago Rodrigues (1),
Raifer Noa (4), Jorge Silva (2), Bruno
Castro, Paulo Contente, Yuriy Kostes-
tkyy (3), Afonso Almeida (2), Inacio Car-
mo e Nelson Pina (2)

Treinador: Filipe Duque

Francisco pe Assis

0O ABC/UMinho recebeu
e “esmagou” ontem o Spor-
ting da Horta, no Pavilhao
Flavio Sa Leite, em Braga,
em jogo a contar para a
11.* jornada do Campeo-
nato Nacional de Ande-
bol Masculino.

Num jogo praticamen-
te em ritmo de treino, os
comandados de Carlos Re-
sende nao tiveram dificul-
dades em bater os acoria-
nos, plantando mais 39 “ba-
tatas” na equipa da Hor-
ta, depois dos 40 da épo-
ca passada.

Ja se sabia que a resis-
téncia do Sporting da Hor-
ta nunca seria muita. Mas
foi menos a esperada. E

basta seguir o andamen-
to do marcador, em que
0 ABC/UMinho teve quase
sempre uma vantagem de
uma dezena de golos.

Como lhe competia, os
bracarenses entraram sé-
rios na partida, disparan-
do imediatamente no mar-
cador. Aos 15 minutos, o
ABC ja vencia por 11-3.
Cinco minutos depois, o
placard registava ja 13-5.
E a primeira parte termi-
nou com uns esclarecedo-
res 19-09.

Rodar o plantel

e dilatar os nimeros
Com dez pontos de van-

tagem ao intervalo, o se-

gundo tempo serviu para

colocar todos os jogado-

Tecnico po ABG/UMinHo, CarLos RESENDE

res em campo, incluindo
os guarda-redes menos
utilizados, Bruno Dias e
Emanuel Ribeiro.

Com todos a querer mos-
trar servico, a marcha do
marcador ndo abrandou.
Pelo contrario, foi aumen-
tando a medida que as for-
cas iam faltando aos joga-
dores do Sporting da Hor-
ta. Alids, a equipa ago-
reana chegou a Braga bas-
tante desfalcada.

Assim, foi com naturali-
dade que o resultado aca-
bou em 39-26, numa vité-
ria tranquila.

Destaque para a equipa
de arbitragem que veio de
Aveiro, composta pelas
gemeas Marta e Vania S4,
arbitras internacionais.

[ ] L 4 [ ] [ ] y o
«Um jogo serio, excelente vitoria»

No final da partida, o treinador do ABC/UMinho elogiou
a forma séria como 0s seus jogadores entraram no pavi-
Ihdo. «Foi uma excelente vitéria. Com isto, agora ficamos
a espera do que vao fazer os adversarios, no classico
Porto-Benfica. Nos fizemos o nosso trabalho, deu para
toda a gente jogar, o que também é importante. Sabemos
que no Porto-Benfica, alguma delas vai perder pontos ou
as duas podem perder o que é bom para nés», considera
Carlos Resende, que se recusou a considerar que tenha
sido um jogo-treino. «N&o existe jogos em ritmo de treino.

Existem jogos com jogadores que entram de forma séria.
E gostava de enquadrar este jogo num conjunto de atletas
que encararam o jogo de forma séria.

ABC esta num bom momento (Filipe Duque)

Sabiamos que era um jogo muito dificil. Porque o ABC
nao s6 tem uma boa equipa como estd num bom mo-
mento de forma. Nos viemos aqui desfalcados de alguns
dos nossos melhores e outros condicionados. Era sempre
dificil, mesmo com todos», disse Filipe Duque.
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Passos trava vontade
do Madeira Andebol SAD

HERBERTO DUARTE PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

O Madeira Andebol SAD empa-
tou ontem no Pavilhdo do Fun-
chal frente ao Passos Manuel 23-
23, com 12-10 ao intervalo favora-
vel aos continentais,

No primeiro do quatro jogos
consecutivos em casa, este empa-
te sabe a pouco para o lado dos
comandados do técnico Paulo Fi-
dalgo. Um resultado que penaliza
a exibicdo dos madeirenses, de-
masiado sofrivel em termos glo-
bais, perante um Passos Manuel
que ao longo de todo o encontro
justificou sair da Madeira com
um desfecho bem mais préximo
da vitéria.

Faltou ao Madeira Andebol
SAD tranquilidade, mas também
faltou uma atitude competitiva
tal como a que se viu recente-
mente perante adversirios bem
mais cotados, como foi o caso do
Benfica a meia datiltima semana.

Fundamentalmente em termos
ofensivos os madeirenses foram
uma sombra do que podem valer.
Ataques demasiados curtos, de-
masiadas iniciativas individuais e
com isso, falhas na finalizacfio e

erros técnicos constantes.

O Passos Manuel acabou por ti-
rar partido desta instabilidade
competitiva para assumir o con-
trolo do jogo, ganhando vanta-
gens em momentos importantes,
com parciais favordveis a finali-
zar o primeiro tempo.

Na segunda parte, Paulo Fidal-
go ‘trouxe’ do balnedrio uma
equipa aparentemente mais tran-
quila, que recuperou a desvanta-
gem para conseguir, aos 17 minu-
tos, passar para a frente, 16-15,
momento alids, que poderia mar-
car a viragem do encontro.

Puro engano, os madeirenses
voltaram a insistir na toada ante-
rior perdendo esta oportunidade.
Ainda assim, registe-se quanto
apenas faltavam minuto e meio
para o apito final a vantagem era
da equipa da casa 23-22, mas o
Passos conseguiu empatar.

O Madeira SAD alinhou com,
Eduardo Pinto, Hugo Lima (2),
Leandro Nunes, Gongalo Vieira
(6), Luis Gama, Francisco Freitas,
Jodo Mendes (2), Daniel Santos
(7), Rodrigo Sousa, Luis carvalho,
Nuno Silva (6), Sérgio Rola, Pe-
dro Gaspar, José Santos e Daan
Garcia.

—— <

Equipa de Paulo Fidalgo desiludiu na tarde de ontem. FOTO ASPRESS
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Na Madeira, a festa natalicia
comega cedo e hé para todos os
gostos. As célebres missas do
parto, por exemplo, comegam a
16 de Dezembro, e sdo
celebradas todas as madrugadas
até ao dia 23. A 24, 2 meia-noite,

realiza-se a Missa do Galo.

s

A

‘Natal dos Ratos’ convida
a entrar no espirito

A Associagdo de Danga e Artes da
Madeira (ADAM) volta este Natal
a palco com mais um espectaculo
celebrativo da quadra. Nos dias 16
e17 de Dezembro realiza duas ses-
sdes com o seu ‘Natal dos Ratos’,
pelas 21h30 no Teatro Municipal
Baltazar Dias.

Os protagonistas voltam a ser os
alunos desta escola de danca e os
professores. A par destes artistas,
entram também, como vem sendo
habitual, alguns bailarinos convi-
dados, nomeadamente alunos do
Conservatorio — Escola Profissio-
nal das Artes da Madeira do Cur-
sos Profissional de Intérprete de
Danga Contemporénea e do Curso
Bésico de Danca.

O novo curso de iniciagdo foi
criado neste ano lectivo e tem tido
grande ades#o, pelo que o Conser-

ot
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vatério estd mesmo a ponderar
abrir mais uma turma. Para os que
jé 14 estfo, esta serd uma primeira
oportunidade para subir ao palco.

De referir ainda a participagio
do projecto STG (Spank The
Granny) Dance Crew e do Prestige
Dance, outra das formagdes que se
associam ao projecto de Natal,
uma montra do que os grupo fa-
zem ao longo do ano.

0 espectdculo parte do cléssico
‘Quebra Nozes’, mas tem uma
nova abordagem. Inclui miisica de
Tchaikovsky e de outros composi-
tores, temas especialmente selec-
cionados para esta época natalicia.
As coreografias sdo de Sergey
Abakumov, Leandro Rodrigues e
Yury Rykunov, na parte que ao
Conservatério e 8 ADAM diz res-
peito. A direcgdo artistica é de Ser-

gey Abakumov, que é director do
Curso Profissional de Danca no
Conservatério.

As coreografias dos dois outros
grupos convidados estfio a ser pre-
paradas pelos responsdveis de
cada uma formagdes: Daniel Teles,
no caso da STG, e Oksana Ke-
rekesh, no caso do Prestige Dance.

Entre ratos, principes e prince-
sas, fadas, criancas e prendas nasce
este conto adaptado, apoiado por
algumas entidades, como a Secre-
taria Regional de Educagfo e Re-
cursos Humanos e Conservatdrio.

O espectaculo é apresentado em
duas sessdes, uma na terca-feira e
outra na quarta-feira, 16 e 17, res-
pectivamente. Os bilhetes podem
ser comprados no local. Custam 10
euros para o publico em geral, me-
tade para estudantes e seniores.

Pavilhdo
para o andebol

A grande prenda que gos-
taria de dar é em exclusivo
para a modalidade de
andebol. Que possa final-
mente ter um pavilhio
proprio e actual. J4 em ter-
mos pessoais, gostaria que
0 Maritimo fosse a fase
final da IT Divis#o.

PAULO VIEIRA
Treinador de andebol

PRENDA

Decoracoes
personalizadas

Fruto de dias mais dificeis mas
também de uma tendéncia de
personalizar e marcar pela
diferenca, ha cada vez mais
pessoas dedicadas a criar as
suas proprias decoragdes para a
arvore e para a casa, para si ou
para oferecer aos mais chega-
dos. Na Internet ha muitas
sugestdes. Sugerimos que
comece pelo Pinterest.

NDENCIA
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ANDEBOL

Marco Guimaraes
no Xico Andebol

» Eduardo Rodrigues deixou a
equipa vimaranense que ocupd o
iltimo lugar da tabela

Eduardo Rodrigues ja ndo é treinador do
Xico Andebol. O técnica foi substituido por
Marco Guimardes e, de acordo com o
comunicado do clube minhoto, a dedsdo
partiu do até agora responsavel pela equipa
de seniores masculinos.

0 grupo que este ano subiu al divisao
masculina ainda nao conseguiu qualquer
vitdria, cumpridas que estao 1 jornadas. 0
melhor resultado dos atletas vimaranenses
foium empate em casa, frente a0 Madeira,
SAD, relativo a 8. ronda. Cumprida que
estd a primeira volta desta fase inicial do
Andebol 1, restam 11 jornadas para o Xico
tentar alterar asua posicao natabela.
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© ANDEBOL O ABC ficou in-
tegrado no pote 1 do sorteio para
os oitavos-de-final da Taga Challen-

ge, enquanto o Benfica ficou no
pote 2. Assim, serd possivel que as
duas equipas portuguesas se de-
frontem na prova europeia, cujo sor-
teio se realiza na quinta-feira. Na
Taga EHF, o FC Porto esta também
no pote 1.
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Marco Guimaraes (foto) é o
novo treinador do Xico Ande-
bol, passando paraa lideranca
técnica depois da saida de
Eduardo Rodrigues, de quem
eraadjuntoeque, porvontade
propria, decidiu deixar o clu-
be. Nabase da decisao estarao
os maus resultados, uma vez
queosvimaranensessioulti-
mos classificados, com um
empate e nove derrotas em
dezjornadas,acertandocalen-
darioamanhd, a partir das 20
horas, recebendo o Sporting.
MarcoGuimardesjogounoXi-
co Andebol, foi adjunto de
Tchikoulaev, no ano passado
treinouosjuniorese comegou
esta época como adjunto.
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- FCPORTO
SORTEADO NO POTE1
OFCPortoseraumdos )
cabegasde sérienosorteioda
fasede grupos daTaga EHF,
aoladodosalemaes Hambur-
g0 (campedo europeu ha dois
anos) e Melsungen e dos
romenosdo Constanta, um
semifinalista desta provao
ano passado. O sorteiode
quinta-feira terd um outro
condicionalismo, poiso
Fuchse Berlim nio podera
defrontar equipasalemis,
peloque ficardno grupo de
FCPortoouConstanta.—cF.

§ SORTEIODA TACA EHF

Ale)

ir Melsungen (Al)
ch (Pur) Cwmlkoml

 Balatonfured (Hun)
 Volvodina Seér

Granollers (Esp)
Haslum (Nor)

Ale) S| R

Eskilstuna (Sué)

Velenje (Es)
Nexe (Cro}
Holstebro (Din)

CALENDARIO
PMetfevereiro  4-7eSmarco

2 eDfeversiro 5 MeBmarco
F 28 fev, %0 & ZNe2margo

Skjern (Din)
Winterthur (Sui)

02-12-2014
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Ricardo Moreira, k"

lponta-direiotjlocg)OFCPorto
assumiu a as ambicoes,
‘mas também as dificuldadesda’
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A0S QUARTOS DE FINAL

Os“apagdes” queoFC
Porto sofre em determina-
dasalturas dosjogos mais
exigentes sdo vistos como
umadassitnacdesa
melhorar. Déqualquer
forma, aambiciona
Europaé grande

RUIGUIMARAES

®®8 “Mesmo nio sabendo
quem nos vai calhar, o objeti-
vo do FC Porto &, e sempre
sera, passar a fase seguinte,
porque pretendemos estarno
lote dasmelhoresequipaseu-
ropeias”, assumiu Ricardo
MoreiraaOJOGO, aposgaran-
tido o apuramento dos dra-
goes para a fase de grupos da
TagaEHF. “Tal comonaépoca
passada, em que discutimos
quase até a iltima jornada a
passagem 4 fase seguinte da
Liga dos Campedes, este ano,
apesardasmudangas naequi-
Pa, a nossa ideia, legitima, é
Ppassar aos quartos de final”,

continuouoponta-direira, au-
tor do golo que sossegou os
portistas em Ledn, onde per-
derampor 28-25, depoisdete-
rem estadoaganharporcinco
(17-22), oquenoconjunto das
duas mavs valia dez a maior -
noDragioCaixaosportugue-
sesvenceram por 29-24.
“Com dez golos de vanta-
gem, teoricamenteaelimina-
toria estaria resolvida, mas
nioliddmosbem comasitua-
¢do e as tomadas de decisio

Ricardio Moreira
Capitdo doFCPorto

nosataquesforammas,demo-
TAmMos muito pouco tempo e
niofomosinteligentesagerir
ojogo. Dezgolosde vantagem
implica gerirde outra forma”,
assumiu o capitao dos azuis e
brancos, admitindo que a
equipa “tem, de uma vez por
todas, de dar esse passo”, jus-
tificando: “Nao é facil estara
frente cinco golos e, quando
estamos, desperdicimos essa
vantagem, naoaconseguimos
manter durante muito tem-
po”

Seja como for, Ricardo Mo-
reiradisse que a posiciodoFC
Porto “é muito boa”, porque,
explicou, “a equipa passou,
estd na fase de grupos, e tem
namesmaanogiode que tem
muito a aprender e crescer
como conjunto”.

Apesar da derrota e das difi-
culdades por que passou em
Espanha, o FC Porto seguiu
em frente na Taga EHF e, no
campeonato, soma por vité-

riasosdezjogosquedisputou.
“O segredo é o trabalho e a
unidodogrupo, massabemos
que tudo é efémero se nio
continuarmos a trabalhare a
acreditar que podemos me-
lhorar muito”, comentou o
extremo, referindo-se depois
a postura dos novos elemen-

tos: “Os jogadores que entra-
rammostraramumavontade
muitograndedefazerpartede
um grupo vencedor e isso faz
todaadiferenca. Tiveramoes-
pirito que se deve ter quando
se chega ao FC Porto, que é
querer muito fazer parte do
lote dos campedes.”

'Este novo grupo quer continuar
aliderar o andebol em Portugal”

Passado o fim de semana europeu, o FC Porto aponta de
novo baterias para o Campeonato Nacional, recebendo
amanha, as 21 horas, o Benfica no Dragio Caixa. “Tal
como ji fizemos em casa do ABC e do Sporting, espera-
mos mostrar, desta vez em nossa casa, que continuamos
fortes, que esta passagem 2 fase de grupos nio foi por
acaso, e que este novo grupo quer continuar a liderar o
andebol em Portugal”, disse Ricardo Moreira quando
questionado sobre o clissico, terminando: “Este é um
jogo que todos querem jogar, € o grande rival do FC
Porto, a0 qual temos mesmo de ganhar.”

Pagina 37




