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ANDEBOL
Albano Lopes deixa Aguas
Santas e ruma a Avanca

0 Avanca assegurou a contratacao
do central Albano Lopes, de 31anos,
que representa o Aguas Santas.
Albano Lopes comegou ajogar no S,
Bernardo {1995/96), em 2004/05
esteve na A. A, Agueda, rumando em
2005/06 ao Sp. Horta. Em 2008/09
de voou para o Madeira SAD e, ha
dois anos, transferiu-se para a Maia,
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Rolando Freitas

por 3 anos

Selecionador nacional vai renovar contrato e continuara como coordenador das equipas
nacionais e Elementos da equipa técnica masculina devem ficare Femininos so para junho

POT

EDITE DIAS

STA consumado o acor-

do entre o selecionador

nacional Rolando Freitas

e adirecdo da Federacao

de Andebol de Portugal
(FAP). O atual técnico continua-
r4 a frente do andebol portugués
pelos proximos trés anos, ade-
quando o seu contratro ao ciclo
olimpico.

Rolando Freitas substituiu o sue-
co Mats Olsson no inicio desta épo-
ca e, em pouco tempo, devolveu ao
andebol nacional uma esperanca
que hd muito andava arredada dos
pavilhoes, consequéncia das per-
manentes auséncias das fases finais
de Europeus e Mundiais - a ultima
presenca em seniores masculinos
aconteceu no Campeonato da Eu
ropa de 2006, na Suica.

O antigo selecionador de junio-
res herdou a equipa do sueco que
dirigiu a selegio durante seis anos
e a estreia oficial ndo podia ter sido
mais dolorosa: 34-20, frente aos
espanhois campeodes do Mundo.
Mas Rolando Freitas nio se atrapa-
lhou, apesar de pouco habituado a
tdo pesadas derrotas. Lambeu as
feridas e,na rececdo a Maceddnia,
apontado por todos como adver -
sdrio direto, orquestrou uma exi-
bigao de luxo e como hd muito nio
se via. Portugal nio s¢ venceu,
Ccomo convenceu e jogou como ha
muito nao se via.

Sem tempo para deslumbra-
mentos, o empate na Suica e a vi-
téria arrancada a ferros no segun-
do encontro com os helveticos,
trouxe a Selegdo Nacional de vol-
ta a terra, mas com a convicgio

Femininos so
em junho

A direc3o da FAP quis acautelar
atempadamente a continuidade deRo-
lando Freltas easuaequipa, provavel-
mente de forma adar estabilidade ao-
grupo, antes dos dols importantes e
declsivos confrontos da equipa por-
tuguesa:dia 12 de junho, em Guimardes,
com Espanha e quatro dias depois na
capital damacedonia.

Resolvido esteassunto, aFAP tra-
tard emseguida da estrutura da equi-
pa técnica do feminino, que tem em
Jodo Floréncio oseleclonador nacional.

Para jd, a A BOLA sabe que ainda
ndo houve qualquer contacto com os
técnicos do feminino e que a FAP pre-
tende dedicar-se a esse assunto so-
mente depois da Taca de Portugal que
se realizaa 1e 2 de junho, em Tavira.

PEDRD G LIMA/ ASF

Rolando Freitas deve continuar a contar com Luis Monteiro e Carlos Ferrelra

que ninguém consegue abalar de
que um Europeu, neste caso da Di
namarca, em 2014, nunca esteve
tdo perto. Portugal ocupa o segun-
do lugar do grupo (5 pontos) atris
da Espanha (8p) que recebe e 4
frente dos maceddnios (2 p) com os
quais realiza, em Skopje, a ultima
jornada desta qualificagio, de onde
sairdo duas equipas com lugar ga-
rantido no Europeu.

Antes desse desfecho, em ju-
nho e, independentemente do re-
sultado, Rolando Freitas viu assim
o seu futuro assegurado pelo me-
nos até 2016.

Recentemente, o selecionador
nacional assumiu que perseguia

osonho de estar presente nos Jo-
gos Olimpicos, nomeadamente
no Rio de Janeiro, em 2016, e,
com este novo acordo, a estabi-
lidade para correr atras do sonho
estd garantida.

Ao seu lado, deverdo conti-
nuar Luis Monteiro, com quem
COmegoU 0 percurso nas selegoes
jovens, no Mundial de juniores
de 2007, e Carlos Ferreira, ca-
rismatico ex-guarda-redes e
treinador adjunto de Carlos Re-
sende, no ABC. Nas maos de Ro-
lando Freitas estd também a con-
tinuidade de Paulo Fidalgo, atual
selecionador de sub-21, que de-
verd manter-se no cargo.
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Titulo joga-se ’A BOLA TV

PAULO ESTEVES/ASF

FC Porto so perdeu uma vez no seu pavilhdo e, em 81 partidas, venceu 75  Eurico Nicolau e
Ivan Cacador sdo os arbitros @ Benfica viajou de véspera e trabalhou a porta fechada

POr
HUGQ COSTA

UNHO de 2009. O recém-inau-
gurado pavilhdo Dragio Caixa
¢ palco do primeiro dos quatro
titulos do FC Porto, entdo no
quinto e decisivo jogo do play-
offdaextinta ligade andebol, peran-
te o velhorival Benfica. Quatro anos
depois, o confronto repete-se e no-
vamente com fortes possibilidades de
se decidir o campedo. Ao Benfica
basta a vitéria por um golo,enquan-
to o FC Porto se ganhar por trés ou
mais sagra-se pentacampedo, algo
que sé o Sporting conseguiu entre -

1969 e 1973. Agora, 40 anos depois

do feito leonino, o FC
Porto que pode con-
firmar esta hegemo-
nia num Dragio 8
Caixaaabarrotar -

CLASSIFICACAO

< Grupo A -* 9. jornada

ABL-Sp.Horta
fC Pmn -Benfica

Préxima Jornada (10.", 25/5/13) — Aguas Santas-ABC,
Benfica-Sporting e Sp. Horta-FC Parto

= Grupo B & Hn]e

43 18.00 horas
as 18.00 horas.
28 18.00 horas

Cambes-Bel
Xeo-Madelra, Sad
AC Fafe-Avanca

ED 6 P
12 260297 38
BT )

0 2 27-03 36
0 3 248208
)
ST

|5 2373 3

F (10.,25/5/13)
ca-Cambes e Madelra, SAD-AC Fafe

os bilhetes voaram num par de ho-
ras -, curiosamente onde o treina-
dor Obradovic ainda nio festejou,
apesar dos trés tf ganhos sob

Tiago
Pereirae
Fllipe Mota
num duelo
intenso
entre os
centrals

ANTONIO AZEVEDO/ASF

sua égide[um em Braga e dois em
Aguas Santas).

Ricardo Moreira, Tiago Rocha e
Wilson Davyes tém nogdo clara do
que estd em jogo hoje e o capitio to-
mou a palavra: «E uma partida de-
cisiva, temos tudo namao. O FC Por-
tovai defrontar uma equipa com bons
valores individuais e que nos tem
causado dificuldades».

J4 o pivot Tiago Rocha
revelou espirito do grupo:
«Estamos tranquilos, con-
fiantes, um bocadinho
ansiosos e com von-
tade que cheguea

hora do jogo

para deitar
essas forcas

cd para fora, Mas estamos prontos.
Durante todo o campeonato foi o
Benfica um pouco 2 frente, nés um
pouco i frente... E espero que sejam
eles a morrer na praia».

Para Wilson Davyes ganhar cin-
co titulo seguidos aumenta as ex-
petativas: «Estd em jogo o campeo-
nato! Seria gratificante conseguir o
penta e tudo valeria a pena desde
que optei pelo andebol. Trabalha-
se sempre com 0 mesmo empenho
mas com maior motivagdo. Casa
cheia? S6 pode ser bom», finalizou.

Ao site do Benfica, Vicente Ala-
mo disse apenas: «F um jogo deci-
sivo, porque se ganharmos somos
campedes. E uma final que jogamos
na casa do FC Porto. Vamos com a
crenga de ganhar, acreditamos na
vitéria. Vai ser complicado. Todos os
jogos que fizemos como FCPortore-
solveram-se com um golo de dife-
renga a favor ou contra, menos o
desta fase. Sabemos que podemos
ganhar e € algo que queremos mui-
to», avaliou o espanhol.

Penta
homenageados

Os antigos jogadores Bessone Bas-
o, Manuel Marques, Carlos Correlae Al-
fredo Pinhelro, bem como o diretor Gomes
Nunes, vao serhomenageados amanha,
no Casal Vistoso, antes da partida entre
0 Sporting e 0 Aguas Santas, agendada
paraas 15.00 horas, Estes sdo os nomes
vivos paracontarahistériadotinicopen-
tacampeonato de andebol em Portugal,
conquistado pelos ledes entre 1969 e
1973, A 24 de margo de 1973, a equipa
leonina derrotou, na Marinha Grande, o
FC Porto por 16-12. Dessa equipas dos
‘Sete Magnificos', orientada por Matos
Moura, faltam Adriano Mesquita, Ramiro
Pinheiro e Manuel Brito, 4 falecidos.

PAULO ESTEVES/ASF

Em direto no canal 12 do
Meo as 21.30 horas

A BOLA TV transmite em direto o jogo que
pode valer festa rija para dguias ou
dragdes. Um espetaculo a nao perder, a
partir das 21,30 horas no canal 12 do Meo.

Dragao
Caixa-Forte

* FC Porto venceu 75 dos 81 jo-
gos no seu pavilhio e s6 perdeu
uma vez. Em quatro anos

Inaugurado a 23 de Abril de 2009, o Dragdo
Caixa tornou-se numa fortaleza a prova de
adversarios e 0s niimeros ndo enganam:
em 81partidas realizadas, o FC Porto
venceu 75, empatou 5 e apenas registou
umaderrota, perante o Xico Andebol a 26
de Setembro de 2009.
Um tnico percalco, tendo em conta que
estamos a falar de todas as provas
nacionals e competices europelas, tendo
Japassado pelafortaleza azul e branca
nomes sonantes como o Goppingen
(Alemanha), Ademar Le¢n (Espanha), St-
Raphael (Franca), Cimos Koper (Eslovénia),
para além de Benfica, Sporting, ABC,
Madeira SAD ou Aguas Santas.

HUGO COSTA

0S ULTIMOS CONFRONTOS

EMEIS___J_E&L_M&_M
FCPorto-Benfica 227 DB/12/12_ ! F.Regular
FCPorto-Benfica T/04/2 &' GrupoA
/11 2 F. Regular
i 704 6 Grupoh

03/11_20" F.Regular

FCPorto-Benfia 252

1 30/05/10 9! GrupoA
© 25/10/09 6 F.Regular
FC Porto-Ben | 07/06/09 5'  Final
FCPorto-Benfica 925 24/05/09 3°  Final

FC Porto-Benfica T/05/09 1° Final

|
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Adecisdo
do titulo

BENFICA
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Rolando Freitas por 3 anos

Internet 17/05/2013

Bola Online

http://www.abola.pt/nnh/ver.aspx?id=402534

Esta consumado o acordo entre o selecionador nacional Rolando Freitas e a dire¢cdo da Federacédo de
Andebol de Portugal (FAP). O atual técnico continuara a frente do andebol portugués pelos préximos
trés anos, adequando o seu contratro ao ciclo olimpico.

Rolando Freitas substituiu o sueco Mats Olsson no inicio desta época e, em pouco tempo, devolveu ao
andebol nacional uma esperanca que ha muito andava arredada dos pavilhdes, consequéncia das
permanentes auséncias das fases finais de Europeus e Mundiais - a Ultima presenca em seniores
masculinos aconteceu no Campeonato da Europa de 2006, na Suica.

O antigo selecionador de juniores herdou a equipa do sueco que dirigiu a sele¢do durante seis anos e a
estreia oficial ndo podia ter sido mais dolorosa: 34-20, frente aos espanhdis campedes do Mundo. Mas
Rolando Freitas ndo se atrapalhou, apesar de pouco habituado a tdo pesadas derrotas. Lambeu as
feridas e,na rece¢do a Macedodnia, apontado por todos como adverséario direto, orquestrou uma
exibicdo de luxo e como h& muito ndo se via. Portugal ndo s6 venceu, como convenceu e jogou como
h& muito nédo se via.

Sem tempo para deslumbramentos, o empate na Suica e a vitdria arrancada a ferros no segundo
encontro com os helvéticos, trouxe a Selecdo Nacional de volta a terra, mas com a convic¢do que
ninguém consegue abalar de que um Europeu, neste caso da Dinamarca, em 2014, nunca esteve tao
perto. Portugal ocupa o segundo lugar do grupo (5 pontos) atras da Espanha (8p) que recebe e a
frente dos macedénios (2 p) com os quais realiza, em Skopje, a Ultima jornada desta qualificagédo, de
onde sairdo duas equipas com lugar garantido no Europeu.

Antes desse desfecho, em junho e, independentemente do resultado, Rolando Freitas viu assim o seu
futuro assegurado pelo menos até 2016.

Recentemente, o selecionador nacional assumiu que perseguia o sonho de estar presente nos Jogos
Olimpicos, nomeadamente no Rio de Janeiro, em 2016, e, com este novo acordo, a estabilidade para
correr atras do sonho esta garantida.

Ao seu lado, deverédo continuar Luis Monteiro, com quem comegou o percurso nas sele¢des jovens, no
Mundial de juniores de 2007, e Carlos Ferreira, carismatico ex-guarda-redes e treinador adjunto de
Carlos Resende, no ABC. Nas maos de Rolando Freitas esta também a continuidade de Paulo Fidalgo,
atual selecionador de sub-21, que devera manter-se no cargo.
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AGENDA

= HOJE

Andebol, 21h30

FC Porto-Benfica, Porto.
= AMANHA
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> Academistas defrontam hoje o Benfica, a partir das 19 horas, em Porto de Mos.

ABC/UMINHO DA INIiCIO A LUTA PELO TiTULO NACIONAL DE ANDEBOL MODALIDADES

Juniores entram hoje em accao

Seis equipas comegam hoje a lutar pela conquista do titulo de campedo nacional de andebol
de juniores. ABC/UMinho em campo com expectativas altas e muita vontade de ganhar.

> redacgao : . i ) h“ﬂ melhor.
= .. - h-'lﬁ ! B

ABC/UMinho, Benfica, Spor-
ting, Belenenses, FC Porto e IS-
MALI iniciam hoje a disputa do
titulo nacional de juniores mas-
culinos da I divisdo, procurando
saber quem sucede ao Sporting
na lista de campedes nacionais
deste escaldo.

Esta temporada a prova desen-
rola-se em moldes diferentes dos
anos anteriores ja que a fase fi-
nal serd disputada por seis equi-
pas e ndo quatro, como aconte-
ceu nas tGltimas épocas, e em sis-
tema de concentracdo, durante
dois fins-de-semana consecu-
tivos.

O apuramento fez-se a partir da
fase regular, tendo sido apurados
os trés primeiros classificados
da zona Norte (ABC/UMinho;
FC Porto e ISMAI); os dois pri-
meiros do Sul (Benfica e Spor-
ting) e o vencedor de um encon-
tro que colocou frente a frente o
quarto classificado da zona Nor-
te (Xico Andebol) e o terceiro da
zona Sul (Belenenses), partida
em que os de Belém levaram a

Juniores do ABC/UMinho comegam hoje luta pelo titulo nacional

5 As trés primeiras jornadas da

fase final - uma organizacdo da
Federacdo de Andebol de Portu-
gal e da Associagdo de Andebol
de Leiria, com o apoio das Ca-
maras Municipais de Porto de
Mos, Alcobaga, Marinha Grande
e Nazaré - realizam-se ja este
fim-de-semana. Neste arranque
desta fase da competicdo, desta-
que para o jogo de hoje, as 19 ho-
ras, em Porto de Mds, que colo-
ca frente-a-frente ABC/UMinho
e Benfica, formacdes que foram
as vencedoras das respectivas
fases regulares.

Na segunda ronda, a disputar
amanha em Alcobaga, um ape-
tecivel Porto-ABC/UMinho e o
dérbi Belenenses-Benfica vao
certamente aquecer o pavilhdo
da Escola D.Pedro I. Domingo
realiza-se a terceira jornada, no
pavilhdo da Escola Nery Capu-
cho, na Marinha Grande, com
outro jogo grande em perspecti-
va, o Benfica-Sporting.

As quarta e quinta jornadas rea-
lizam-se apenas oito dias depois,
ambas na Nazaré.

Pagina 7



C | S | O N e Tiragem: 12000 Pag: 5
Pais: Portugal Cores: Preto e Branco
Period.: Semanal Area: 10,27 x 18,52 cm?
ID: 47736309 17-05-2013 Ambito: Regional Corte: 1de 1

Classicos decidem
andebol e hoquei

FC Porto recebe Benfica %: :;;// / o

nas duas modalidades, %/
72774
com o titulo em disputa / .
segopies /75 f/ﬂ/
%

Em menos de 48 horas FC 7 7/ 7 % 44
Porto e Benfica vao decidir /”/

trés titulos nacionalsemmo- A%AJ’
dalidades colectivas. E se do- '/___,-- 7

mingo édiadesesaberquem ’/4 74

é 0 campedo nacional de fu- Z
tebol, hoje e amanha ha dois
duelos determinantes por ou-
tros dois troféus: dois emba-
tes FC Porto - Benfica no Dra-
gao Caixa.

A comegar ja esta noite, na
penultima jornada da fase fi-
nal de andebol Com o Benfi-
ca no ultimo fim-de-semana
a aproveitar a derrota portis-
ta no reduto do Sporting para
igualar os dragdes na lideran-
¢a, cabe a equipa orientada
por Ljubomir Obradovic dar
o tudo por tudo narecta final
para conquistar o pentacam-
peonato. Recorde-se que o FC
Porto venceu a fase regular
e tera de superar hoje o Ben-
fica, com guem perdeu por
dois golos na primeira volta remo classico alargardo para seis
da fase final na Luz, e defron- pontos a diferenca para o Benfi-
taroSp.Hortanaultimajorna- ca(e venceramnaLuz por 6-4na
da, numa partida que podera primeira volta) e poderdo ja feste-
ja nem ser necessdria em ca- jar a reconquista do titulo nacio-
sode triunfo por maisdedois  nal, ap6s a hegemonia de dez tro-
golos jahoje. féus consecutivos ter sido inter-
Ja amanha a decisdo serdno rompida pelo rival na época pas-
hoquei. Se os dragdes vence- sada.

57
7 R Pk
‘ f,-’
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ANDEBOL ** Andebol | - fase
final, 9" jornada - Grupo A: FC Porto -
Benfica, 21h30, Dragdo (aixa, Porto.
Europeu sub-19 Femininos
Dinamarca'2013 - Jogos do Grupo 2
de qualificagao: Portugal-itdlia,
17h30; Franga-Montenegro, 19h30,

Complexo Desportivo Marcel Cerdan,

em Poissy, Franca
AUTOMOBILISMO *>ERC
Rali da Chrsega, asfalto, 5 prova do
Europeu de Ralis, a decorrer até
sdbado em Franga.

GOLFE ““0Open da Madeira a
decorrer até domingo no Clube de
Golfe do Santo da Serma.

HOQUEI EM CAMPO >
Campeonato Europeu feminino de
clubes Porta2013 - Grupo B: Hawks
HC (Gib)-Sport Club do Porto, 18h00,
Parque da Cidade do Porto.

SURF **(Crcuito Mundial de Surf
ASP2013, 3% etapa, Billabong Rio
Pro, com a participacdo de Tiago
Pires.

TENIS “=(Chalienger de Bordéus,
com a participa¢do de Gastao Elias e
Jodp Sousa.

TENIS DE MESA
Campeonato do Mundo, a decorrer até
domingo em Paris.

CICLISMIO “ IV Grande Prémio Liberty Seguras Acores - prélogo em Vila
Franca do Campo, ds 20h00, entre o Largo Bento de Gdis e o Acor Arena (ida
e volta), cerca de 1600 metros.
Volta a Itdlia, com a participacdo de Tiago Machado e Nélson Oliveira (RadioShack)
€ Bruna Pires (Saxo-Tinkoff. 13 etapa: Busseto-Cherasco, 254 km.

Volta 4 Califérnia, com a participacdo de José Mendes (NetApp).

Pag: 36

Cores: Cor

Area: 8,86 x 15,26 cm?

Corte: 1 de 1
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1 H A == Quando os colossos se defrontam todos
O lado bom da bipolarizacao S S —
sexta-feira, saibado e domingo, todos a deci-
paramos para ver. Foi assim ha uma semana do |
futebol, sera assim, mesmo em menor escala, |
hoje no andebol e amanha no héquei em patins.  defrontam duas filosofias de jogo distintas - a

dir entre FC Porto e Benfica ‘
Entre FC Porto e Benfica ha titulos a decidir, juventude e velocidade portista face & experién- i
|

Ter a discussdo dos principais titulos resumida a
dois clubes nao é, em teoria, bom para o despor-
to portugués. A bipolarizagdo tem-se acentuado,
um pouco a imagem de um pais que é cada vez :
mais de muito ricos e pobres - e a classe média  podendo este fim de semana que comega ja hoje  cia e s6lida defesa benfiguista - e que no héquei
também faz falta no desporto —, mas a triste ver-  ficar para histdria caso tenha campedes sexta- estardo em campo duas das melhores equipas
dade é que sempre fez parte da nossa histériae  feira, sdbado e domingo (aqui havera de certeza), do mundo, aquelas que dentro de duas semanas,
a alegre constatagdo é que nao tem apenas lados  em trés modalidades distintas. E a histéria ndo se e no mesmo local, até se podem reencontrar \
maus. Quando os colossos se defrontam, todos esgota aqui. Falta acrescentar que no andebol se  para discutir... o titulo europeu!

Modalidades

ol

FCPORTO (13
HUGO LAURENTINO® A
Dragdo Caixa
92 jornada - FASE FINAL

ARBITROS

EURICO NICOLAU
IVAN CACADOR

b 0Ty T T W

10 (léudio Pedroso
17 Tiago Pereira

0 TITULO NUM S0 J0GO

: O mais provavel é que hoje a noite haja campeao, apés um escaldante
FC Porto-Benfica que tem tudo para ser memoravel. Os dragdes buscam um inédito penta na histéria

7lodo Lopes n
8 Jodo Pals

do clube, as aguias querem recuperar o titulo que lhes escapa desde 2007/08

Rul Gulmardes podermos deitar todas as
nossas forgas ca para fora",
Consciente de que o &
FC Porto “tem de estar bem "
rrancaestanoite, em todos os capitulos do

a partir das 21h30, no Dragdo
Caixa, o fim de semana que
pode trazer as decisdes de trés
modalidades, sendo que no fu-
tebol, em que serd jogada a ul-
tima jornada, garantidamente
haverd campedo. De resto,
hoje, no andebol, as probabili-
dades de se atribuir o titulo sdo
grandes e pode dar tanto para
o FC Porto como para Benfica
(ver cabeceira) e amanha, no
héquei, no mesmo Dragdo Cai-
xa, 56 o FC Porto podera fazer
a festa. "A equipa esta bem,
confiante. Sabemos que vamos
ter um jogo decisivo com o
apoio dos nossos adeptos e que
temos tudo na mao para con-
quistar o penta”, refere o capi-
tao Ricardo Moreira, reconhe-
cendo que este “é um titulo di-
ferente dos outros, em que
pode decidir-se tudo neste

jogo". cdo de gratidao a Invicta:

TiagoRochaconcordacom  “Todo o meu percursonaci-  “A pressao de sermos cam- ' ' “Estamos ansiosos para que “Tudo o que estou a viver é
© companheira de equipa ; dadeenociubemarcar-me-d  pedes ja convive connosco chegue a hora do jogoe um privilégio. Claro queo
Ll AT Sl Rebs pacy ot amortunidade ey hd quatro anos temos con- podermos deitar todas as Porto ficara para sempre
acrescenta mais um senti- ver éum privilégioe sim,cla-  S€guido superé-la. Espero nossas forcas cé para fora. marcado na minha historia
mento: “Estamos também  ro, o Porto ficara para sempre que seja mais um ano Estamos & espera de vida
um bocadinho ansiosos para marcado na minha histéria de Ricardo Moreira Tiago Rocha Wilson Davyes
que chegue a horado jogoe vida".m PONTA-DIREITA DO FC PORTO PIVO DO FC PORTO CENTRAL DO FCPORTO

jogo”, o pivé acredita que a
equipa “tem todas as condi-
¢oes para que isso acontega",
De resto, até na presenca ma-
cica dos adeptos os dragdes
podem tirar vantagem. E essa
uma das expectativas do se-
gunda linha azul e branco:
“Vamos ter os nossos adeptos
a apoiar-nos, vamos ter um
ambiente fantastico e espero
que isso desequilibre para
nos",

Wilson Davyes, o (iltimo jo-
gador portista a falar no lan-
camento do classico, diz que
“ter a casa cheia s6 pode ser
bom" e que, por isso, a equipa
deve “agradecer e desfrutar
aquilo que vai acontecer”,

O central sabe que hoje
pode “ganhar o quinto cam-
peonato consecutivo” e, sen-
do lisboeta, faz uma declara-

-

Centrais mcmumwm'ﬁmammn«mmmm
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As finais a ndo perder

Seri com lotagiio esgotada no Dragio Caixa
que se realiza esta noite a primeira das duas
finais entre FC Porto e Benfica, a do andebol,
seguindo-se na tarde de amanhi a do héquel
em patins, ambas subordinadas a uma regra
basica: quem ganhar sera campedo. Ha varias
possibilidades de a festa se fazer ja no pavi-
Ihio dos portistas e se quer conhecer as contas
em detalhe pode estuda-las aqui.

O JOGO

17-05-2013
"~ ANDEBOL
9 JORNADA HOJE
FC Porto-Benfica 21h30
101JORMADA 25/05/2013
Benfica-Sporting 18800
Sp. Horta-FC Porto 18800
5 CLASSIFICACAD

Tiragem: 35649 Pag: 31
Pais: Portugal

Period.: Diaria

] VEDGM-GS P

1*BENFICR 8 6 0 2 235173 2
2FCPORTO 8 6 0 2 228193 52

Cores: Cor

Area: 27,21 x 34,30 cm?

Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 2 de 2

BN FCPORTO CAMPEAQ SE... HOQUEI EM PATINS BN FC PORTO CAMPEAO SE...

% ganhar a0 Benficapor Soumaisgolos | 28" JORNADA AMANAR s b so Benfica

L) ganmransenﬁcaepefomms FC Porto-Benfica 15000 “ empatar e ganhar pelo menos mals um
empatar na ditima jomada; pode 29' JORNADA 01/06/2013 iogo
perder se o Benfica ndo ganhar Oliveirense-FC Porto 18000 " perderporum st ;_ﬁzﬁ-u

¢ empatar com o Benfica e fizer melhor Benfica-Sporting W00 o e por dois oumais golos ¢ depois

itado na ultima jornad: 30" JORNADA 08/06/2013 recuperar pelo menos um ponto ao Benfica)
FCPorto-Candeldria 18h00 N BENFICA CAMPEAO SE...

BN BENFICA CAMPEAO SE... Cambra-Benfica 18000 s
ganhar a0 FC Porto 1 CLASSIFICACAD "'.m"""iwu,&e’?'m&‘{mm‘“'“’
empatar e ndo fizer pior resultado que | VED GM-GS P
oFC Porto na dtimajornada PRPMIOZTN 1T DTS T3 oemmimpen o rpenriel

BENFICA 2722 41 19680 70 'mtm'mvmlmm

Modalidades

Porto, sendo 23 vitbrias e

quatro empates. A gitima
vitéria encarnada deu-se

| emlmm,porﬂ-nm

© encontros de Ljubomir
. Obradovic ao servio do
. FC Porto, estando a cum-
- prir a quarta época.
Obradovic, 58 anos (I5 de
| setembro de 1954), natu-
. ral de Backi Gracaca, na
| Sérvia, soma 134 vitbrias,
. sete empates e 29 derro-
tas. Nos dragdes venceu
uma Supertaca e trés
campeonatos

CLASSICO EMPOLGANTE

O resultado mais desnivelado da época
- entre FC Porto e Benfica foi 30-28. De resto, foi sempre por um

equilibrio que se tem verifi-

cado este ano entre o FC Portoe o
. Benfica no campeonato nacional re-
: flete a aproximagdo que os encar-
: nados tém vindo a fazer aos tetra-
i campedes nacionais. H4 ja alguns
: anos que o investimento vem sen-
. docrescente, tendo este sido verda-

deiramente assinalavel, tanto em

: qualidade como em quantidade. Jor-
: ge Rito pode escolher a dedo e

acrescentou ao plantel cinco inter-
nacionais A - os portugueses Alva-

ro Rodrigues, Tiago Pereirae Dario
. Andrade -, 0 espanhol Vicente Ala-

mo e o sérvio Davor Cutura. Mais, ja

- tinha trabalhado, varios anos, com
: 0strés portugueses eleitos, o que fa-
: dilitouaintegraciio, ndosd aos méto-
dos de trabalho de técnico leiriense,
i comoaosde alguns outros atletas do
. plantel também lancados pelo ABC,
. como Inacio Carmo, Carlos Carneiro
| ejosé Costa.

Este ano, para o campeonato,

. dragdes e dguias encontraram-se

trés vezes (ver quadros ao lado) e
apenas no jogo da Luz, nesta fase

final, a diferenga nao foi aminima.

Mas se Ihe juntarmos o jogo da

: Supertaca, em Fafe, ja voltamos
;a0 mesmo desfecho: 28-27 para
;0 Benfica. O mesmo resultado que
se verificou na ditima jornada do
i campeonato passado, na Luz, a
i favordos portistas...s

Duelos entre os rivais
equilibrados como nunca

5% 2 fica TV, sdo de David Tavares,

* & i
g

GOLOS SOFRIDOS
T20 [ RSN 2 e
MELHORES MARCADORES GLOBAIS

- T *ﬂ’wr.rw;:" T TR
Pvokadaprimeirafase | voitadaprimeiafase | Tvoia da fase final ﬁ
Plomada  26/092012 | Wijomada 08122012 | #jomada
| Pavilhio da Lz . Dragho Caixa Pavilhio da Luz i mmm
BenficaFCPorto 2827 FCPorto-Benfica - 28-27 | BenficaFCPorto 3028 | 350“”’
 Aointervalo: 17-16 " hointenvalo: 1414 | Aoimeraloc 414 | caistes
Melhor marcador doBenfia | MelhormarcadordoFCPorto | Melhor marcador doBenfica |
| josé Costa 8 WisonDawes 8| DavidTavares 0 S8 | 95
- MebormarcadordofCRots | Mehormarador doBenfia | Melhores marcadores do C orto VERMELHOS DIRETOS
Giberto Duarte 8 David Tavares 7| Wison Davyes g AfETRRNRNNNS
m L Fonte: DISTALCOM

“Ha que controlar as emocoes”

\ Ponta-direita dos
encarnados é bastante experiente e sabe que o
encontro desta noite pode mexer com os atletas

“Este jogo é decisivo, por-
que quem ganhar pode ser
campedo. E complicado jogar
i paraempatar e nés queremos

ser campedes este fim de se-
E mana. Para isso temos de ga-
§ nhar o jogo e esse é 0 nosso
objetiva". As palavras, a Ben-

dos sabem bem o que preten-
dem nesta deslocagdo ao
Dragdo Caixa.

Da mesma forma que co-
nhecem bem o opositor que
vao ter pela frente. “Espera-
mos encontrar um FC Porto
idéntico ao que tivemos em
nossa casa. E uma equipa

e mostram que os encarna- muito aguerrida, que tem

bons rematadores de primei-
ra e segunda linha. Temos de
fazer um jogo excelente”, diz
o ponta-direita, internacional
A portugueés.

Estando o titulo em jogo,
que para os encarnados esta
adistanciade uma vitdria-os
dragdes tém de ganhar por
trés ou mais - David Tavares
reconhece que é uma partida
que “tera outras emogdes”,
alertando: “Temos de as con-
trolar”.

Pagina 11
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Dragao procura titulos
em duelos com aguias

O DRAGAO CAIXA comeca a
ferver esta noite como F. C.
Porto-Benfica (21.30 horas,
Porto Canal e Bola TV), da
nonajornada da fase final do
Nacional dal.? Divisaodean-
debol, e continuard a ser pal-
co de emogdes fortes ama-
nha a tarde (15 horas, Porto
Canal), com novo duelo en-
tre os eternos rivais no hé-
quei em patins, a contar para
a 28.% jornada do campeona-
toda1.? Divisdo.

No andebol, uma vitoria,
por trés golos de diferenga,
garante de imediato o penta
aos portistas. “Estamos pre-
parados. Ganhar cinco cam-
peonatos seria muito gratifi-
cante. Os bilhetes estio esgo-
tados, por isso o ambiente
serd infernal. A forca dos
adeptos é fundamental”, diz
Wilson Davyes, que feza an-
tevisaodojogocom Tiago Ro-
cha e Ricardo Moreira.

Nohéqueiem patins, basta
uma vitéria para os dragdes
reconquistarem o titulo, a
duas jornadas do fim. “Nao

queremos deixar fugir esta

oportunidade. A pressioest
doladodeles, pois se ganhar-
mos somos campedes”, sa-
lientou o capitdo Reinaldo
Ventura, que ontem festejou
35 anos, Ricardo Barreiros,
pega basilar na equipa de T6
Neves, mostrou-se satisfeito
por ter sido atribuida ao F. C.
Porto a organizagio da final-
four da Liga Europeia (1e 2de
junho), onde marcam pre-
senga Benfica, Barcelona e
Valdagno. “E sempre bom jo-
£ar em casa”. ARNALDO MARTINS

SNIDVAI TYBOTD S WA T30 NYAI
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SUB BB BB UBU N
- AGENDA
ANDEBOL
Quialificagdo para o Europeu

de Sub-19 feminino: Portugal-ltalia,

as 17h30, e Franga-Montenegro,

as 19h30, em Poissy, Franca.
CICLISMO

Subida da Calgada da Gléria,
em Lisboa, 4s 21 horas.
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Central Albano Lopes
é reforco do Avanca

Albano Lopes, de 31 anos, é a pri-
meira aquisiGo para 2013/14 do
Avanca, que ja garantiu a perma-
néncia. O central, finalista na Taga
Challenge pelo Sp. Horta em
20086, vai deixar o Aguas San-
tas depois de uma época onde
os maiatos tém o 4.° lugar fimado.

Pagina 14
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Meio: Porto Canal - 45 Minutos a Porto
Porto Canal ’
Duragédo: 00:38:46
Hora de emissao: 21:15:00
ID: 47739973 16/05/2013

Noticias do FC Porto

http://www.pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2f664c81-22e9-4ea0-8a7d-
0c9bbc4420e3&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Noticias do FC Porto
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> Bracarenses vencem agorianos, em jogo antecipado da 9. e peniltima jornada da fase final.

ABC/UMINHO DESPEDIU-SE DOS ADEPTOS COM UMA VITORIA

Uma despedida feliz

A equipa do ABG/UMinho quebrou, ontem, a malapata de oito derrotas seguidas e conquis-
tou na recepgao ao Sp. Horta a primeira vitoria na fase final. Um triunfo incontestavel.

> joana russo belo

Finalmente a primeira vitéria na
fase final do campeonato nacio-
nal de andebol. O ABC/UMinho
despediu-se, ontem, dos adeptos
no pavilhdo Fldvio S4 Leite,
com um triunfo, por 35-27, em
jogo da 9. e pentltima jornada
da competicdo.

Foi um jogo que até comegou
equilibrado, aos seis minutos o
marcador apontava 3-3, mas a
partir deste periodo o ABC pas-
sou para a frente do marcador e
comandou o resultado até ao
fim, chegando aos cinco golos
de vantagem, com que fechou as
contas para o intervalo (17-12).

Na primeira parte esteve em
destaque, do lado dos bracaren-

FLAVIO FREITAS
Miguel Sarmento apontou 11 golos na vitéria do ABC sobre o Sp. Horta

ses, Miguel Sarmento, ao apon-
tar trés livres de sete metros, dos
cinco golos da conta pessoal até
ao descanso. Do lado dos agoria-
nos, destaque para Yuriy Kostet-
sky - que ja jogou no ABC - que
foi sempre o elemento mais peri-
goso do Sp. Horta.

Na segunda parte, a equipa
orientada por Carlos Resende
disparou ainda mais na finaliza-
¢do, chegando mesmo a deter
nove golos de vantagem. Uma
boa exibicdo do ABC, também
em termos defensivos, a apagar
as oito derrotas consecutivas
nesta fase final.

Com o jogo controlado, o téc-
nico dos bracarenses aproveitou
também para rodar todos os jo-
gadores disponiveis para esta

ANDEBOL

| DIVISAO

ABC/UMINHO 35

Humberto Gomes (GR), José Rolo (2),
Fabio Antunes (5), Hugo Rocha (4),
Pedro Seabra (4), Miguel Sarmento (11)
e Ricardo Pesqueira - sete inicial -
Bruno Dias, Jodo Santos, Sérgio Canico
(1), Virgilio Pereira, Carlos Martins, José
Ricardo Costa (1), e Nuno Rebelo (7).
Treinador: Carlos Resende

SP. HORTA 27

Nuno Silva (GR), Milos Padezanin (4),
Rui Barreto, Filipe Pinho (6), Afonso
Almeida (5), Filipe Martins (3) e Yuriy
(7) - sete inicial - Tiago Rodrigues (1),
Paulo Contente, Fébio Silva, Bruno
Castro, Tiago Silva (1), e Diogo Simao
Treinador: Filipe Duque

Pavilhdo Flavio Sé Leite
Arbitros: Roberto Martins e Daniel
Martins

Intervalo: 17-12

partida, com Nuno Rebelo em
evidéncia no ABC, ao apontar
sete golos. No entanto, Miguel
Sarmento foi o melhor marcador
com 11 golos.

FLAVIO FREITAS

Pedro Seabra em grande estilo no ataque do ABC

“Jé tinha saudades de
ganhar. Gostei do resultado
e da exibicao dos meus
jogadores. Apesar de ter
gostado mais da primeira
parte do que na segunda.
Tinhamos dois objectivos
para este jogo: que era
ganhar e ganhar por mais
de cinco golos. La per-
demos 24-21. Estavamos a
jogar frente a uma equipa
a qual tinhamos qualidade
intrinseca para vencer

e conseguimos.”
Carlos Resende
(treinador do ABC/UMinho)

“Foi quase um jogo tipico
de fim de época. Entramos
muito pouco agressivos e
deixamos o ABC fazer o
seu jogo, mesmo quando
eles rodaram a equipa,
com atletas menos utiliza-
dos, mesmo assim deixa-
mos o ABC destacar-se.
Na segunda parte, foi claro
que nao fomos tao preci-
sos a defender. Podiamos
ter feito melhor, 0 ACB
jogou bem e foi um justo
vencedor.”
Filipe Duque
(treinador do Sp. Horta)
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BC/UMinho despede-se|
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DESPORTO

“Nunca tinha sentido tanta responsabilidade”

Entrevista “Felina’, “Espontanea”. “Imprevisivel”. “Persistente”. E assim que o treinador e algumas colegas definem Claudia
Correia, jogadora que se sagrou campea nacional pelo Alavarium

Adérito Esteves

Cldudia Correia capitaneou o
Alavarium no jogo decisivo,
frente ao Colégio Jodo de Barros,
que ditou a conquista do titulo
nacional. O Didrio de Aveiro co-
nhecer a jogadora , para tentar
perceber o que vai na alma de
alguém que vive o clube avei-
rense desde 2009 e que agora
se tornou campea nacional aos
22 anos. No passado domingo,
a internacional lusa foi a pri-
meira a sentir o peso do troféu
de campedo nacional. Agora,
partilha os sentimentos que a
invadiram, e muito mais.

Diario de Aveiro: Noinicio da
época havia a convicgdo de
que podiam ser campeds na-
cionais?

Claudia Correia: Nao. No ini-
cio da época 0 nosso objectivo
era ficar nos quatro primeiros
lugares. No fundo, nés sabia-
mos que podiamos chegar a
uma final, mas ganhar foi sem-
pre o nosso tendao de Aquiles.
A nossa maior convic¢io era
que podiamos chegar a final,
depois de, no ano passado, ter-
mos conseguido o quarto lugar.
Quando vimos que o Madeira
SAD ndo estava na final acre-
ditdmos que podiamos ganhar.
E conseguimos.

Depois de um dominio tdo
claro ao longo do campeo-
nato esperavam que a deci-
séo fosse mais facil?

Nao. O Colégio Jodo de Barros
¢ uma equipa muito mais ex-
periente do que a nossa. Tém
jogadoras de alto nivel que j&
disputaram finais de campeo-
natos. E muitas delas jogam
juntas desde as infantis. Uma
final é sempre uma final e quem
1a chega quer sempre ganhar.
Por isso sabfamos que ia ser
muito dificil. E isso viu-se. Per-
demos por um golo no pri-
meirojogo dafinal (21-22) e ga-
nhdmos por um no jogo deci-
sivo (21-20). O unico em que
ganhdmos de formamais tran-
quila foi no segundo (27-22).
Mas tinhamos no¢ao queia ser
mesmo muito complicado.

A vitdria foi mais saborosa
por ter sido conseguida nos
ultimos segundos?

Depois de ter o jogo quase sem-

pre controlado, chegar ao final
empatadas e marcar no ultimo
segundo tem um sabor muito
especial. Mas também nao gos-
tava nada de “estar na pele” da
equipa adversdria. Nao sei co-
mo €, porque nunca passei por
essa situagio, mas deve ter sido
horrivel. Para n6s foi especta-
cular ter sido no tltimo segun-
do.Penso que se tivéssemosido
ao prolongamento seria muito
mais dificil para nds, porque ja
estdvamos em declinio e po-
diamos perder o jogo.

“Parecia que a bola

pesava 40 quilos”
Naqueles tltimos minutos
houve uma quebra fisica da
vossa parte?

No meu caso foi mais mental
do quefisica. Parecia que abola
pesava 40 quilos e que nin-
guém a queria. Toda a gente
despachava a bola. Até que a
Ana Seabra resolveu.

E foiisso que fezcom que de-
pois de estaremaganhar por
sete golos de diferengcanase-
gunda parte, tivessem per-
mitido que o vosso adversa-
rio chegasse ao empate?
Semduvida. Apressdodeve-
las recuperar no marcador
e o pesadelo que era poder
perder um jogo que esteve
completamente controlado.
Perder um campeonato assim
era “morrer na praia”.

Qual o sentimento de ser a
capita da equipa campeana-
cional, com apenas 22 anos?

Nos somos trés capitds e ne-
nhuma tem mais importancia
do que as outras. Dividimos as
tarefas pelas trés, mas coube-
me a mim receber a Taga e foi
um sentimento espectacular,
porque nunca me tinha acon-
tecido. E também nunca tinha
sentido tanta responsabilidade,
porque sentia que estavaalevar
o clube ao seu ponto mais alto.

E o facto de apenas estar no
Alavarium desde 2009 ainda
tornou mais especial?

As pessoas que foram capitis
foram sempre jogadoras que ja
estavam no clube hd muito
tempo. E quando o treinador
me escolheu a mim e
mais duas [ndr.
Ines Branco eFi-
lipa Fontes] -

e 1

LY

sendo que uma delas estd no
clube desde que ele existe - foi
muito bom porque senti que o
treinador acreditavaem mime
que eu podia liderar o grupo.

Considera que a chegada da
Ana Seabra a um grupo tao
jovem acabou por ser deter-
minante no vosso sucesso?
Nao deixa de ser. Foi a décima
vez que ela foi camped nacional.
Nos nunca tinhamos sido e ndo
esperdvamos sé-lo ja. Ela veio
trazer a experiéncia e a maturi-
dade que a equipa ndo tinha.

Sentiam que elaeraavozdo
treinador dentro do campo?
Exactamente. E mais neste jo-
€0, em que hinguém ouvia o
treinador por mais que ele
gritasse. Ela € que con-

Claudia Correia foi
a primeira a tocar no
troféu de campeéo
nacional

seguiu controlar, orientar-nos
€ por as pegas no sitio.

“Anossa defesa foi o pesa-
delo das nossas adversirias”
Sentes que as equipas adver-
sarias nao estavam prepara-
das para um Alavarium tao
forte?

Eu acho que elas nio estavam
preparadas, sobretudo, para a
nossa defesa. Uma defesa, pra-
ticamente, homem a homem,
emque cadajogadoratemares-
ponsabilidade de marcar a sua
adversdria, e se a perde, quase
nao tem ajuda. Ends treindmos
muitofisicamente para aguentar
ojogotodonesse sistema. Eisso
¢ muito dificil e desgastante.
Acho que as outras equipas fi-
caram surpresas com esse tipo
de defesa, em que é muito dificil
atacar. Mesmo o Madeira SAD,
no primeiro jogo, em que lhes
ganhdmos em casa, teve muita
dificuldade em passar a nossa
defesa. Acho que esse foi o pro-
blema das equipas quejogaram
contrands e que nao consegui-
ram adaptar-se ao nosso estilo
dejogo: defesaforte e saidas em
contra-ataque. Esse foi o pesa-
delo das nossas adversdrias.

Como avalia 0 actual modelo
competitivo do campeonato?
Eu acho que este sistema de
“play-off”¢ omelhor: Estivemos
em suspense de quem seria
campedo nacional até ao ul-
timo segundo. E nos tltimos
campeonatos isso ndo acon-
teceu. A seis jornadas do fim j&
se podia saber quem era o

campedo nacional. E com este
modelo isso nao acontece. O
“play-oft” € muito positivo por-
que as pessoas estio sempre
nos pavilhdes para ver 0s jogos.
No ano passado, por exemplo,
emquatro meses tivemos qua-
tro jogos. Eisso tirava compe-
titividade ao campeonato. Pas-
sdvamos muito tempo a trei-
nar e, quando famos para os
jogos, ndo tinhamos ritmo de
jogo e cometiamos muitas fa-
lhas técnicas.

Qual foi o segredo do vosso
sucesso?

Treinos, treinos e mais treinos,
e unido de grupo. Mas acima
de tudo nds treinamos melhor
do que as outras equipas, so-
mos mais e quase ninguém
falta aos treinos. Sdo uma festa
e a forma como o Ulisses o0s
prepara, acho que ndo podia-
mos ter deixado de ser cam-
peas. Agora vamos tentar ir as
competi¢des europeias, mas
como as coisas estao, em que
ndo hd dinheiro paranada, nio
sei se vamos consegulir.

Podera estar em causa a
vossaidaas competicoes eu-
ropeias?

Sim, estd em perigo. Ja ha dois
anos, quando conseguimos o
apuramento para as competi-
¢Oes europeias, organizamos ca
uma etapa, mas foi muito dificil
em termos monetdrios. Agora
a situacdo ainda esté pior. Va-
mos Ver se temos apoios, mas
se ndo os tivermos, nada feito.
Nao vamos.

“Nao seria capaz de abandonar a selec¢ao”

Para quando o regresso da
selecgdao auma grande
competicao internacional?
Nos lutamos sempre para
isso. Mas também calhamos
sempre com equipas muito
mais fortes do que nos. Ten-
tamos dar luta, mas acaba-
mos sempre por ter resulta-
dos menos positivos.

Imaginas-te a abdicar da se-
lecgdo portuguesa, em de-
trimento deumaoutra,ase-
melhanga do que fez a Ale-
xandrina Barbosa?

Nio. Por mais dificuldades

que a nossa seleccao tenha,
Portugal foi o pais que me
acolheu. Nao vou dizer
nunca, porque é uma pala-
vra muito forte, mas penso
que nao seria capaz de
abandonar a selec¢io
nacional.

Ja fazias parte das selec-
¢Oes nacionais quando essa
situagdo aconteceu. Como é
que as pessoas lidaram com
isso?

Foi complicado. N6s iamos
jogar, se nao me engano,
contra a Sui¢a, para um

apuramento, e ela, simples-
mente, ndo apareceu. Foi
mau para a equipa que es-
tava a contar com ela. Mas
como se costuma dizer, “so
faz falta quem ca esta”.

“O meu sonho

é jogar 14 fora”

E o futuro passa pelo Alava-
rium?

Ainda nio sei. Posso ficar
por cd ou ir até ao pais
vizinho.

Tens propostas de Espanha?
Em principio sim, mas

ainda nio decidi. Ainda es-
tou indecisa.

Mas ja recusaste uma pro-
posta de Espanha...

Sim, porque vieram a meio
da época e, obviamente, nao
ia abandonar o barco a meio.
Ainda para mais, estivamos
em primeiro lugar sem der-
rotas. Nao fazia sentido sair.
Agora, no final, se vierem fa-
lar comigo outra vez, pode
ser que aconteca. O meu so-
nho é jogar 14 fora, para abrir
novos horizontes. Se correr
mal, volto para Portugal. «

@ PERFIL

Nome: Claudia Salomé
Gongalves Correia
Idade: 22 anos
Profissao: Estudante
Naturalidade: Ilhade
Santiago (Cabo Verde)
Posi¢ao: 12 linha
Internacionaliza-
¢oes: 57 (191 golos)
Clubes representados:
S.I.M. Porto Salvo (de
2002/03 a2008/09);
Alavarium (desde
2009/10)

Palmarés: campei na-
cional da 22 Divisdo de
Seniores Femininos
(2008/09) e da 1.2 Divi-
sdo de Seniores Femini-
nos (2012/13).
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Claudia Correia fala do titulo
de andebol do Alavairum P33
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Dia do Andebol da Madeira

- & &8 X2
Sandra Fernandes
Directora Técnica da AAM

’

ja este sabado, 18 de maio

de 2013, que a “ familia”

do andebol se vai reunir,

durante um dia que se
pretende que seja da nossa
modalidade! Entre as 10 horas da
manhi e as 18h00 da tarde, quem
gosta da nossa modalidade terd a
oportunidade de ver em agfio,
desde os mais novos atletas com
idades compreendidas entre os 7 €
8 anos, até ao escaldo mais velho,
o qual designamos por atletas L e
XL. A atividade desenrola-se no
“nosso espaco” (pavilhdo do
Funchal) e no exterior, 0 campo
de futebol Adelino Rodrigues.
Confirmado estd a presenga
aproximada de um milhar de
participantes que vAo mostrar as
suas habilidades andebolisticas,
num ambiente que sera de
convivio, de alegria, “fair-play”, e
principalmente, de demonstracéo
de que nds andebol continuamos
“yivos” e que juntos forma-mos a
maior equipa da Regido. Para além
dos participantes que vio jogar,
teremos naturalmente

treinadores, dirigentes, arbitros,
encarregados de educagéo e
demais adeptos que se juntam a
néds e comtemplam esta enorme
familia que todos os dias “ acorda”
e trabalha para que o dia da
amanhi seja melhor do que o de
hoje. Acreditem ou nio, no
andebol continuamos a ser
muitos, continuamos cada um a
lutar pelas suas “ casas”, mas
quando é preciso juntar forcas
pelos nossos jovens que apenas e
s0 querem jogar andebol, é
incrivel a forga destas pessoas. A
quem nos tém ajudado de forma
direta e indiretamente, gostaria de
aqui publicamente dizer “
MUITO OBRIGADQO”, sem vocés
nada disto era possivel. Para
finalizar, apenas referir que nfo
temos mais de duas dezenas de
clubes a praticar a nossa
modalidade, mas temos
competico regional todos os fins-
de-semana, onde por vezes se
realizam meia centena de jogos.
Temos todos os escaldes
femininos e masculinos, sempre
com mais de cinco clubes em agéo
em cada prova, temos atletas que
sdo de diversos clubes e que
representam as nossas selecoes,
temos possibilidade de garantir o
futuro com o nosso trabalho.
Falamos a verdade e quem néo
acreditar, basta no dia 18 de maio
assistir a este momento magnifico
da nossa modalidade. E quem
sabe, se no fim até janta connosco,
pois até um jantar este dia vai ter.
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S. Miguel do Mato perdeu
em Moimenta da Beira

ANDEBOL No jogo mais im-
portante da 4.2 Jornada da se-
gunda fase do campeonato
distrital de minis, a equipa de
S. Miguel do Mato, Vouzela,
deslocou-se a Moimenta da
Beira.

Foi um jogo foi muito dispu-
tado e equilibrado e a até meio
do segundo tempo, aformacéo
vouzelense ainda chegou a
acreditar que seria possivel
chegar a vitéria, pois esteve
muito perto de igualar o mar-
cador. ~

Contudo, nos ultimos minu-
tos, a equipa local fez valer os
seus melhores argumentos e
conseguiu marcar seis golos
sem resposta, acabando por
distanciar-se no marcador.

O resultado final foi de 21-11,
mas as equipas proporciona-
ram uma boa partida de ande-
bol.

Entretanto, a equipa de in-
fantis do S. Miguel do Mato re-
cebeu,na10.2 jornada, a Escola
Profissional de Tondela e, sem
surpresa, venceu por 18-7. ¢
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A PARTIR DE AMANHA, EM LEIRIA

ABC de Braga, Benfica, Sporting, Belenenses,
FC Porto e ISMAI iniciam, amanhad, em Leiria, a fase final
do campeonato nacional de juniores de andebol.

Esta época a prova desenrola-se em moldes diferentes
dos anos anteriores ja que a fase final sera disputada
por seis equipas, e nao quatro como aconteceu nas
altimas épocas, e em sistema de concentragdo, durante
dois fins de semana consecutivos.

0 apuramento fez-se a partir da fase regular, tendo
sido apurados os trés primeiros classificados da zona
Norte (ABC, FC Porto e ISMAI); os dois primeiros do
Sul (Benfica e Sporting) e o vencedor de um encontro
que colocou frente a frente o quarto classificado da
zona Norte (Xico) e o terceiro da zona Sul (Belenenses),
partida em que os de Belém levaram a melhor.

As trés primeiras jornadas da fase final realizam-se
este fim de semana. Da primeira jornada, a realizar
amanhd, em Porto de Mds, destaque para a partida que,
a partir das 19h00, coloca frente a frente 0s vencedores
da fase regular: ABC (Norte) e Benfica (Sul).

0Os jogos para o fim de semana:

Amanha, Porto de Moés:

17h00: Sporting-FC Porto.

19h00: Benfica-ABC.

21h00: ISMAI-Belenenses.

Sabado, Alcobaca:

15h00: FC Porto-ABC

17h00: Sporting-ISMAI

19h00: Belenenses-Benfica.

Domingo, Marinha Grande:

11h00: ISMAI-FC Porto

15h00: ABC-Belenenses.

17h00: Benfica-Sporting

As quarta e quinta jornadas da prova vao realizar-se
oito dias depois, ambas na Nazaré.
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LUIS FILIPE SILVA

ABC conseguiu finalmente vencer um jogo da fase final

Luis Fiuipe Siva

Finalmente um triunfo
para a equipa do ABC na
fase final do campeonato
nacional de andebol da
I Divisdo. Os academis-
tas suplantaram ontem
o Sporting da Horta, por
35-27, no jogo que mar-
cou a despedida em casa
da época 2013/14.

E poucos foram aque-
les que tiveram a ocasido
de ver a vitéria dos aca-
demistas nesta fase final,
uma vez que o Pavilhdo
Flavio Sa Leite apresen-
tou um aspeto desolador,
praticamente despido de
publico.

Depois da goleada so-
frida frente ao Benfica no
ultimo jogo, era imperial
vencer, limpar a imagem e
de algum modo restaurar
0 ego de uma equipa ha-
bituada a lutar pelos pri-
meiros postos e que nos
ultimos anos tem vindo a
perder fulgor.

O ABC encontrou ini-
cialmente oposicdo do
conjunto acoriano, mas
a partir do nono minuto
de jogo, a equipa de Car-
los Resende conseguiu ga-
nhar uma margem confor-
tavel no marcador e sou-
be geri-la da melhor ma-
neira até ao final da pri-
meira metade onde con-

seguiu uma distancia de
cinco golos para os aco-
rianos.

Apesar de desfalcado
de jogadores influentes
como José Pedro Coe-
lho e Bogas, o ABC al-
cancou o objetivo para
este jogo.

Com Miguel Sarmento
em evidéncia no que diz
respeito a eficacia ofen-
siva, os bracarenses ga-
nharam a confianca que
havia faltado nos tltimos
jogos e foi o que bastou
para ter ascendéncia no
marcador.

A segunda parte acabou
por nao ser muito diferen-
te. O ABC entrou bem e a

Pag: 23

Cores: Cor

Area: 17,18 x 31,02 cm?

Corte: 1 de 2

Pavilh@o Flavio §4 Leite

Arbitro: Roberto Martins/Daniel
Martins

ABC/UM

35

Humberto Gomes (GR), José Rolo (2)
Fébio Antunes (5), Hugo Rocha (4), Pe-
dro Seabra (4), Miguel Sarmento (11) e
Ricardo Pesqueira

Jogaramainda: Sérgio Canico (1), Jodo
Santos, José Ricardo Costa (1) e Nu-
no Rebelo (7)

Treinador: Carlos Resende

Nuno Silva; Padeznanin (5), Rui Bar-
reto, Filipe Pinho (5), Yuri Kotetsky (7),
Afonso Almeida(5) e Filipe Martins (3)
Jogaram ainda: Tiago Rodrigues (1),
Tiago Silva (1), Fabio Silva, Bruno Cas-
tro e Diogo Siméo, Paulo Contente,

Treinador: Filipe Duque

Marcha marcador: 10m (7-4); 20 m (11-9);
30m (18-12); 40m (24-16); & 50m (29-22)

marcar, perante um Spor-
ting da Horta que se mos-
trou impotente para travar
o impeto ofensivo.

E se no ataque os acade-
mistas continuaram com
um bom indice de apro-
veitamento, na defesa as
coisas também melhora-
ram. As marcacgdes fo-
ram acertadas e na bali-
za Humberto Gomes de-
fendeu alguns lances que
capitalizaram ainda mais
a confianca do ABC. A
meio do segundo tempo,
os academistas consegui-
ram nove golos de vanta-
gem e depois foi s6 con-
trolar, apesar de algumas
oscilagoes.

«Tinha saudades de vencer»

Carlos Resende desabafou no final do jogo: «J& tinha  ter feito melhor», disse.
saudades de vencer». O treinador do ABC enalteceu a boa
prestacdo dos jogadores neste encontro. «Gostei mais da
primeira parte do que da segunda. Ganhdmos por mais de
cinco e era importante termos vantagem.

Conseguimos esses dois objetivos e estou satisfeito.
Nao é fécil ter oito jogos e oito derrotas, embora contra
adversarios de bastante qualidade. Demonstramos dema-
siadas facilidades nas deslocagdes as ilhas, Poderiamos

Filipe Duque: «ABC foi um justo vencedor»

«Foi um jogo tipico de fim de época. Entramos pouco
agressivos. Deixdmos o ABC fazer o seu jogo e nao fomos
capazes de fazer bem as coisas. Isso ficou bem patente no
inicio da segunda parte, onde deixamos ainda mais o ABC
destacar-se no marcador. Poderiamos ter feito melhor, mas

0 ABC jogou bem e foi um justo vencedor, sem ddvida».
Pagina 24
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- ABC consegue, finalmente, uma vitoria
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Secunddria D. Sancho Il de Elvas
participou no campeonato nacional
escolar de valeibol
i S N il Realizaram-
se entre 0s
dias 10 e 12
§ de Maio no dis-
| trito de Evora,
, Os Campeona-
tos Nacionais
o do Desporto
& Escolar do dis-
A o9 trito de Evora
g realizaram-se

no passado fim
de semana. Andebol, Atletismo, Basquetebol, Futsal, Orientacio,
Pericias e Corridas em Patins e Yoleibol, no escaldo de juvenis foram
as modalidades disputadas numa competicio que ¢ o culminar
da época desportiva escolar e na qual participaram as melhores
equipas do pais que foram sendo apuradas depois de disputadas as
fases distrital e regional a0 longo do ano. Foram algumas as escolas
alentejanas que participaram nos campeonatos como foi o caso da
Escola Secundiria D. Sancho II de Elvas que participou em voleibol
com uma equipa constituida pelos alunos André Bucho, Henrique
Renga, Joio Paulo Cameirdo, Miguel Figueiredo, Antonio Luis
Mendes, Pedro Silva, Daniel Covas, David Brotas, Jodo Fernandes,
José Barroso e Rafael Belchior e pelos drbitros Andreia Calhau e
Nuno Palmeiro, enquadrados pelo Professor Filipe Carvalho. Os
jovens alentejanos classificaram-se no sexto lugar de uma prova que
teve como vencedor o Colégio Latino Coelho de Lamego.
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ANDEBOL FEMININO: NACIONAL DA I DIVISAQ - 2.3 FASE

JUVENTUDE DE MAR GARANTIU A MANUTENCAO E O 1.9 LUGAR

Embora faltando jogar a Ultima jornada, frente a equipa do Santa
Joana, na Maia, a formacdo da Juventude de Mar, que até ja tinha
a permanéncia garantida, apds e realizacdo de mais dois jogos a
contar para a 2.2 fase - fase da manutencao - assegurou também
0 1.9 lugar, 0 mais alto do podio, facto que merece ser releva-
do. Nestes dois ultimos jogos disputados, a equipa do concelho de
Esposende sofreu uma inesperada derrota, frente ao CALE, com
influéncia da arbitragem no desfecho final, e venceu o outro jogo
frente ao Colégio Passos Manuel, de Lisboa.

Ultimos Resultados

Juv. Mar, 13 CALE, 24

Juv. Mar, 26 Passos Manuel, 19
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Atlética de Avanca - Formacgao

Campeonato Distrital 12 Divisdo
deJuvenis_ 132 Jornada Série dos
Primeiros
Gafanha 0x Avanca 2
Vitdria Tranquila

Vitdria justa da nossa equipa
num jogo em que estdvamos
obrigados a vencer. Este jogo foi
mais um obstaculo ultrapassado
na nossa caminhada rumo ao
grande objetivo. A equipa
dominou sempre o jogo,
alternando periodos de maior
dominio com bola em que
apostavamos em ataques
organizados e periodos em que
consentiamos a posse de bola a
equipa do Gafanha para de
seguida sairmos em contra-
ataque e em ataques rapidos. No
cOmputo geral a vitoria foi justa e
podia ter sido mais dilatada se
tivéssemos tido maior eficacia na
finalizagdo, por outro lado a
equipa do Gafanha sé assustou
num lance de bola parada em que
a enviou ao poste da nossa baliza.
Resta dizer que ao intervalo o
resultado era de 1x0, fruto duma
excelente jogada do Mota e na
segunda parte foi Fabio a fazer o
2x0.
Avanca: Jodo Leites, Bernardo,
Hugo (c), Mané, Mota, Armando,
Fabio, Chumbo, Oscar, Aimeida e
Jodo Miguel.
Suplentes: André Aguiar, Pires,
Ruizinho, Ivan e Milhinha.
Jogaram ainda: Pires, lvan e André
Aguiar.
Treinador: Bruno Dias. Treinador
Adjunto: Jodo Valente. Director:
Paulo Aguiar e Ricardo.

Campeonato Distrital Juvenis 22
Divisdo 22 Fase - Ultimos - Série C,
142 Jornada

Macieira de Cambra 3 x Avanca 1
Derrota no ultimo jogo.

Ndo foi a despedida que
desejavamos, porque depois da
derrota caseira queriamos acabar
0 NOSso campeonato com uma
vitéria para alcangarmos um
melhor lugar na tabela
classificativa. Fomos a primeira
equipa a marcar, onde depois de
uma boa assisténcia de Rainho
que permitiu a Ruizinho isolar-se,
este ndo perdoou e abriu o
marcador. Continudmos a procura
do segundo, mas caimos muitas
vezes no fora de jogo. Os erros
defensivos, a passividade e pouca
pressdo, permitiu ao adversario
empatarem a partida. Na
segunda parte tivemos boas
ocasides para fazer golos, uma
delas quase em cima da baliza
mas ndo concretizdmos. Com a
ganancia de marcar acabamos por

nos desequilibrar e o adversario,
em contra ataque, aproveitou
bem e marcou mais dois golos
chegando ao resultado final. Ndo
foi um jogo conseguido da nossa
parte, mas se tivesse existido mais
vontade e atitude certamente o
resultado seria outro. Mas pelo
esforgo e sacrificio que os atletas
tiveram ao longo da época, deixo
uma palavra de agradecimento a
todos eles, incluindo aqueles que
nos vieram também ajudar.
Avanca: Diogo, Zé Luis, Nélson,
Leandro (c), Carapinha, Jani, Ivan,
Rainho, Ruizinho; Ruela e Fabio
Abreu. Jogaram ainda: Zé Silva e
Nuno.

Treinador: Jodo Palavra. Treinador
Adjunto: Manuel Bandeirinha.
Director: Manuel Boia.

Campeonato Distrital Iniciados B
22 Divisdo, Série dos Primeiros 142
Jornada
Avanca 2 x Vilamaiorense 2
Jogo de raga e atitude que ndo
condiz com o resultado final
Uma entrada esplendida dos
atletas avancanenses, que aos
quatro minutos ja venciam. Troca
de bola, mobilidade e
comunicagdo foi a receita correta
para tal atitude. No entanto, e
diga-se sem merecer, numa falta,
tipo canto curto, o Vilamaiorense
chegou a igualdade. Ao intervalo
0 1x1 sabia a pouco. Na segunda
parte a mesma atitude, num
pelado bem tratado, mas
durissimo, com bastante calor, ndo
desmoralizou, bem pelo
contrdrio. Foram 45 minutos e
numa jogada com a envolvéncia
dos dois centrais da atlética, o
Almeida remata, no angulo
esquerdo da baliza, o guarda-
redes sacode para o segundo
poste e aparece o Pimenta a
finalizar de cabega. Os bons
momentos de jogo,
proporcionados pelos
Avancanenses, levaram a que os
miudos do Vilamaiorense
fizessem 19 faltas, durante todo
0jogo, o que € muito. Num canto
e perante a passividade do

Avanca, o Vilamaiorense
empatou o jogo. Digamos
injustamente.

Avanca: Alex, Mota, Almeida,
Pimenta, Rui, Ruela, Carlos,
Pedro, Miguel Neves (56), Vito
(62), Gregodrio.

Suplentes: Axel, Tomas, Dinis,
Pina, Hugo (62), Daniel (56) e
Marcelo.

Treinador: Rui. Treinador Adjunto:
Mdrio. Diretor: Jogo.

Campeonato Distrital Infantis A
142 Jornada Série dos Ultimos
Avanca 2 x Soutelo 1
Poder ofensivo

Jogo incaracteristico da equipa
do Avanca, com poucas
oportunidades de golo criadas.
Jogo tipico de fim de época, com
muito calor, tendo a equipa
mostrado uma atitude amorfa e
pouca clareza nas tomadas de
decisdo. Mesmo assim, assumiu
0 jogo de inicio ao fim, perante
uma equipa de Soutelo muito
bem orientada e organizada, que
se fechava compacta e tentava
sair rapido, em contra-ataque ou
ataques rapidos. A defesa do
Avanca esteve sempre
concentrada e eficaz. A menor
circulagdo de bola ndo impediu
que o Avanca chegasse aos 2x0,
tendo o Soutelo reduzido na parte
final. Aproveitando a derrota do
seu adversario direto, o Avanca
terminou esta segunda fase do
campeonato em primeiro lugar,
colocando mais “justica” na
classificagdo final, atendendo ao
elevado numero de golos
marcados em relagdo a todas as
outras equipas, e qualidade de
jogo evidenciada ao longo da
época, com uma abordagem
sempre positiva e ofensiva em
todos os jogos.
Avanca: Leandro, André M, JP
(cap.), Farias, Gongalo, Semedo,
Patrick
Jogaram ainda: Rui, Sandro, Fred,
André G., Pestinha
Treinador: Dany Amorim.
Treinador Adjunto: Diogo
Valente. Diretor: Sr. Alexandre e
Sr. Paulo.

Campeonato Distrital Infantis B
112 Jornada — Ultimos — Série D
Macieira de Cambra 1 x Avanca 7
BomJogo

A equipa do Avanca entrou
melhor na partida assumindo o
jogo logo de inicio, e cedo chegou
a vantagem de dois golos, s6 que
essa vantagem fez com que o
Avanca adormecesse e 0s da casa
reduzissem para a margem
minima. O Avanca voltou a pegar
no jogo e até ao intervalo ainda
conseguiu aumentar o resultado.
No segundo tempo, o Avanca
entrou ainda melhor, marcou por
mais duas vezes e matou o jogo
por completo. Com essa
vantagem o Avanca jogou a seu
belo prazer, e com facilidade fixou
o resultado em 7x1 numa vitdria
justa da melhor equipa.
Avanca: Gongalo Pires, Hugo, Jodo
Pedro, Mario, Renato, Gongalo
Valente e Anténio Pinto

Period.: Semanal

Marcadores: Anténio Pinto (3),
Jodo pedro (2), Hugo e Gongalo
Valente.

Campeonato Distrital Traquinas A
142 Jornada Série Ultimos “D”
Avanca 3 x Soutelo 0

Apesar de ser o ultimo jogo
oficial da época, a equipa do
Avanca entrou concentrada no
jogo e controlando o ritmo deste.
Os dois golos apareceram com
alguma naturalidade e através de
boas jogadas coletivas. A
concentragdo manteve-se em
alta durante todo o jogo e apesar
das substituicdes, permitiu que o
jogo estivesse sempre sobre o
dominio da equipa da casa. Esta
jovem equipa estd de parabéns
por ter conseguido chegar ao final
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desta fase em primeiro lugar e
sem nenhuma derrota. No
entanto, a época ndo termina aqui
(pois existem torneios nos quais
a equipa ira participar) e é
necessario continuar a existir um
compromisso entre clube/
jogadores/treinadores/
encarregados de educagdo, para
que o trabalho continue a ser
executado e ndo se viva de
“vitorias passadas”.

Avanca: Duarte (GR) (c), Emanuel,
Oscar, Paulinho, Gongalo
Marques, Gabriel e Gongalo
Matos

Suplentes: Rodrigo Silva, Gongalo
Guimardes, Rafael Costa, Tiago
Padinha e Luis Pedro
Treinador: Diogo Amaral.
Treinador-Adjunto: Paulo

Iniciados Femininos Arsenal de

Canelas

Ac . Espinho — 15 X Arsenal de Canelas — 24

» Hélder Oliveira

Perante a necessidade de
vencer, as meninas do
Arsenal de Canelas entraram
algo precipitadas. Apds os
minutos iniciais, as
canelenses foram
paulatinamente assentando
o seu jogo, fugindo no
resultado através de uma
atitude e postura de bom
nivel, de uma defesa
agressiva e rapidos ataques.

Apesar de alguns altos e
baixos na segunda parte, as
jovens canelenses nunca
perderam o norte, e com um
andebol alegre e jogado em
conjunto, combinagdes bem
delineadas e um forte
empenho, mantiveram as
adversarias a distancia,
tornando facil a vitéria,
mantendo aceso o sonho de
chegarem a lideranga, perante
a perda de pontos das
adversarias.
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Artistica de Avanca defronta o Xico Andebol

> PaulaSllva

A Artistica de Avanca
pode estar perto de
assegurar a manuteng¢do no
campeonato da primeira
divisdo de Andebol. Apesar
da derrota de ha duas
semanas contra o
Belenenses, a equipa de
Luis Santos regenerou-se
na semana passada, na sua
deslocacdo a Madeira,
alcangando assim mais uma
vitéria na segunda fase do
campeonato — Grupo B.

Durante todo o jogo os
visitantes dominaram o

jogo e mostraram-se
superiores aos
madeirenses, com uma

vantagem larga durante

grande parte da partida.
Geriram bem o resultado e
a equipa mostrou-se bem
ao nivel defensivo e
também a nivel ofensivo.

Tiago Cunha, lateral-
esquerdo, e Luis Silva,
guarda-redes, mostraram a
sua “raca” e deram tudo
pela sua equipa. Tiago
Cunha conseguiu marcar 12
golos em toda a partida, ja
Luis Silva foi, como ja é
habito, uma verdadeira
muralha na baliza da equipa
de Avanca. Nuno Carvalho

apontou sete golos, e
Pedro Taboada «cinco,
dando assim um bom

contributo a vantagem que
mostrava o marcador, no
final da partida, de 26 x 32.

Amanhd. Sdbado, 11 de
maio, a equipa

avancanense tem uma
verdadeira prova de fogo,
que pode leva-la a efectiva
manutenc¢do na primeira de
andebol. As 18 horas,
recebe os atletas de
Guimardes da equipa do
Xico Andebol e, se vencer,
vé assegurada a sua
continuidade no
campeonato do mais alto
nivel, disputado em
Portugal. O jogo decorre no
pavilhdo Comendador
Adelino Dias Costa, em
Avanca.
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Artistica a um passo
manutencao

‘ \ 'bol Apods 0 resultado favoravel no passado sabado, frente ao Madeira SAD, a equipa s6
necessnta de mais uma vitdria para garantir a manuteng¢do no Andebol 1. Isso pode vir a acontecer ja
amanh3, dia 11 de maio, no jogo em que os avancanenses recebem o Xico Andebol, no Pavilhdao
Comendador Adelino Dias Costa. O jogo esta marcado para as 18 horas.
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Period.: Semanal

ANDEBOL — CAMPEONATO NACIONAL

SCH sofre pesada derrota em casa

[ A sétima jornada do Campeonato
Nacional Seniores Masculinos, 1.2
Divisdo, Fase Final - Grupo A em ande-
bol jogou-se no passado fim-de-sema-
na.

O Sporting da Horta recebeu em casa
o Sport Lisboa Benfica e sofreu uma
pesada derrota.

24 golos de diferenca separaram os
pupilos de Filipe Duque dos homens da
luz. No final o marcador registou 20-44
a favor do SLB.

Quanto aos restantes jogos da jorna-
da, o Sporting foi ao Pavilhdo Flavio Sa
Leite, em Braga, vencer o ABC por
38-34.

O Aguas Santas deslocou-se este
sabado ao campo do FC Porto acaban-
do derrotado por 25-26.

O Porto ¢ o lider desta competicao

com 51 pontos, segue-se-lhe o Benfica
(49) e o Sporting (43). Em quarto vai o
Aguas Santas (38), Sporting da Horta ¢
quinto (38) ¢ o ABC surge na ultima
posi¢do (31).
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DR

Na proxima jornada o Aguas Santas
recebe o SCH, enquanto o Sporting joga
com o Porto em Alvalade.

O Benlfica joga em casa com o ABC.

MJS

Pagina 31




CISION”

ID: 47696445

Cidade Hoje Tregem: 5500

Pais: Portugal

Period.: Semanal

09-05-2013 Ambito: Regional
.~ ANDEBOL
DIDAXIS NA 3.2 FASE

DO NACIONAL

As iniciadas da Didaxis estdo apuradas para a 3.2 fase
do nacional de iniciados. Apesar de ter terminado a 2.2
fase com os mesmos pontos do 1.9 classificado, a Didaxis
apurou-se directamente para a fase final, por gol
average. A 3.2 fase do nacional decorre na Maia, de 10
a 12 de Maio, sendo que a Didaxis tera como adversarios
as formacdes do Valongo do Vouga, o JAC Alcanena e o
representante da ilha da Madeira. O primeiro classificado
da série vai depois acompanhar o Maiastars, o Alavarium
e o Lagoa na discussao do titulo nacional.

No passado sabado, as iniciadas venceram o Colégio de
Gaia, por 32-29. J4 no domingo, com o apuramento
assegurado, a equipa da Didaxis defrontou o Cale (Leca
da Palmeira), triunfando novamente, por 28-26.

As infantis receberam o Juventude do Mar e perderam
por 13-7, ocupando o 3.° lugar do campeonato regional.
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Andebol junior do Sporting de Espinho em oitavo

A equipa de juniores
masculinos de andebol
do Sporting Clube de
Espinho, na Gltima
jomada do Campeonato
Nacional da I Divisdo,
Zona Norte, foi a Vila
Nova de Gaia bater o
Futebol Clube de Gaia
por 26-30 (17-16, ao
intervalo).

Os tigres conquistaram a
oitava posigdo na tabela
classificativa, o que deixou,
particularmente, o diretor da
seccdo de andebol, Carlos Ca-
mara “muito satisfeito”.

"Foi conseguido um ex-
traordinario oitavo lugar”, dis-
se Carlos Camara, a propdsi-
to da prestagdo da equipa de
juniores tigres ao longo da
época. “A nossa equipa era a
mais jovem do campeonato
(tinham, em média, menos
dois anos que todas as outras
equipas) e defenderam as
nossas cores como verdadei-
ros tigres. Todos s3o atletas
da nossa formacdo desde os
minis. Por isso, 0S nossos
parabéns e um louvor muito
especial para estes 14 jovens
tigres”, sublinhou o respon-

savel pelo andebol do Spor-
ting Clube de Espinho.

Entretanto, a equipa de
iniciados masculinos do
Sporting Clube de Espinho foi
ao pavilhdo da Lavandeira,
em santa Maria da Feira, ven-
cer o Feirense, por 13-43 (8-
23, ao intervalo), em jogo a
contar para o Campeonato
Regional daquele escaldo
etario.

Por sua vez, a equipa de
infantis do Sporting de Espi-
nho, foi ao S. Bernardo, vencer
os locais, por 27-31 (13-15, ao
intervalo).

Por fim, os minis masculi-
nos foram, também, ao S.
Bernardo vencer os locais, por
18-20 (9-12, ao intervalo). Os
jovens tigres, nesta fase final
realizaram quatro jogos e con-
quistaram quatro vitérias e, por
isso, jé@ sonham com o titulo,

Faltam-lhes seis finais...

Juniores masculinos -
Diogo Aguiar e Paulo Almeida
(guarda-redes); Rui Rodrigues
(6 golos), Vasco Silva, Rui Gon-
calves (1), Jodo Fonseca, Fabio
Silva, Pedro Camara (7), Vasco
Capela, Eduardo lorge (3),
Francisco Lopes, Nelson Sousa,
Manuel Sousa (5) e Ricardo
Guimardes (8). Treinador:
Eduardo Ferreira.

Iniciados masculinos—Jodo
Castro (guarda-redes); Jorge
Ferreira (9 golos), Jodo Pdvoa
(4), José Caetano (8), Guilher-
me Baptista (3), José Cruz (2),
Ivo Bernardo (8), Jodo Furtado
(4), André Proenca (2) e Leo-
nardo Morgado (3). Treinador:

Miguel Esteves,
Infantis masculinos — Bru-
noAguiar e Diogo Oliveira (guar-

da-redes); Nuno Lima (2 go-
los), Bento Teixeira (1), Daniel

Escadas, Pedro Sousa (2),
Ricardo Silva (7), Bruno Lou-
rengo (3), Manuel Melo (1),
Pedro Salvador (10), Samuel
Pereira, Rodrigo Capela e André
Sousa (5). Treinador: Sadl
Alves.

Minis masculinos —Gongalo
Loureiro, Bruno Couto e Miguel
Loureiro (guarda-redes); Filipe
Ferreira (3 golos), André Sousa
(6), Gongalo Miranda (1), Pedro
Pereira (1), Nuno Caetano,
Bernardo Costa (2), Sérgio
Maganinho (5), Tiago Fonseca
(2), Nuno Pinto, Jodo Félix e
Carlos Castelo. Treinador:
Gustavo Silva.

Proximos jogos:

Sporting de Espinho-S. Paio
de Oleiros (juvenis masculinos),
sabado, as 13.30 horas, no
pavilhd@o de S. Paio de Oleiros;
Avanca-Sporting de Espinho
(juvenis masculinos), domin-
go, as 16 horas, no pavilhdo
Comendador Adelino Costa, em
Avanca; Sporting de Espinho-
S. Paio de Oleiros (iniciados
masculinos), domingo, as 17
horas, no pavilhdo de S. Paiode
Oleiros; Sporting de Espinho-
Sanjoanense (infantis masculi-
nos), quarta-feira (dia 15), as
19.45 horas, na Nave Poli-
valente de Espinho; Sporting
de Espinho-Vacarica (minis
masculinos), sabado, as 18.45
horas, no pavilhdo da Casa do
Povo da Vacarica.

Manuel Proenca
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Seniores masculinos

Sanjoanense 28

Juve Lis 26

A Sanjoanense, motiva-
da pelo publico que compa-
receu em grande nimero e
também pela claque, entrou
decidida e, com um ritmo
elevadissimo, conseguiu
rapidamente uma diferenca
de quatro golos. Mas a equi-
pa foi abrandando de ritmo,
frente a um adversario que
nunca baixou os bracos,
mas que nao conseguiu
evitar a derrota. A cinco
jornadas para o final, com
duas vitorias a Sanjoanense
pode fazer a festa da subida.

abor

Juniores masculinos

Xico Andebol 44

Sanjoanense 31

Na sua deslocacéao a
Guimaréaes, a Sanjoanense
ndo conseguiu evitar o de-
saire e regressou a S. Joao
da Madeira com uma derro-
ta pesada, com 13 golos de
desvantagem.

Juvenis masculinos

SIR 1.2 maio 19

Sanjoanense 24

A Sanjoanense foi a
Marinha Grande vencer a

0. ncial

09-05-2013

equipa do SIR 1.2 Maio, num
jogo em que os alvinegros
estiveram melhor do que a
formacéo adversaria, che-
gando ao final com cinco
golos de vantagem.

Iniciados masculinos

Oleiros 26

Sanjoanense 30

A Sanjoanense regres-
sou as vitdrias depois da
derrota sofrida na jornada
anterior. Foi um jogo bem
disputado e com algum equi-
librio, em que os alvinegros
estiveram sempre na frente
do marcador, acabando por
vencer de forma justa.

Tiragem: 3000

Pais: Portugal
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Infantis masculinos

Sanjoanense 33

ACD Monte 23

Num jogo dominado
pela Sanjoanense, a equipa
alvinegra venceu o Monte
por 10 golos de vantagem.

Seniores femininos

Sanjoanense 31

Alpendorada 37

Apesar da derrota, a
Sanjoanense realizou uma
boa exibicao, tendo mesmo
terminado a primeira parte
em vantagem. Mas as al-
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vinegras nao conseguiram
aguentar o forte ritmo de
jogo do Alpendurada.

Iniciados femininos

CJ Barros 20

Sanjoanense 21

Sanjoanense 23

S. F. Marinha 17

Alavarium 21

Sanjoanense 18

Numa semana com
trés jogos, a Sanjoanense
venceu dois e cedeu, no
dltimo encontro, perante o

Alavérium. Depois do triunfo
apertado com o CJ Barros
e da vitoria, em casa, com
0 S. Félix da Maria, a Sanjo-
anense ndo conseguiu ultra-
passar a equipa de Aveiro.

Infantis femininos

Ac. Espinho B 4
Sanjoanense 26

A Sanjoanense venceu,
sem grande dificuldade, a
equipa de Espinho. Foi um
jogo sem grande histdria e
dominado pelas alvinegras,
como demonstra o resulta-
do final, ficando patente a
diferenca entre ambas as
equipas.
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Lacobrigense pedala com sucesso no ciclismo adaptado nacional e internacional
André Sobreira sonha participar nos Jogos Paralimpicos
2016 mas precisa de apoios

André Sobreira, lacobrigense de
gema, tem 33 anos e é um atleta de
eleicao, que ja conquistou excelentes
resultados nacionais e internacionais.
A sua irreveréncia, empenho,
dedicagao e amor ao desporto levam-
no a sonhar e a lutar pela sua
participacdo nos Jogos Paralimpicos
de 2016, que decorrerao no Brasil.

O Correio de Lagos reconhecendo o
esforco e a competéncia deste
extraordinario atleta lacobrigense,
agendou uma visita a casa de André
Sobreira no més de Marco. Uma
entusiasmante conversa com o atleta
e seu pai, José Noel, também ele um
“desportista de sete costados”, ha
muito  ligado ao ciclismo e
cicloturismo, quer no antigo e popular
GDAL, quer no Ciclo Clube de Lagos.

Em Julho de 2003, uma década
volvida, André sofreu um brutal
acidente de moto, quando desempe-
nhava as suas fungées laborais para a
empresa que trabalhava, tendo ficado
paraplégico.

Porém, desde entdo, nunca desistiu e
procurou sempre melhorar a sua
qualidade de vida, dentro das suas
limitacbes. Recorde-se que André
sempre praticou desporto, desde
muito  jovem, nomeadamente:
futebol, andebol, voleibol de praia,
mountainbike  (esteve  federado
durante 2 anos) e snowboard. Por
isso, logo apds o regresso do Centro
de Reabilitacao de Alcoitao, voltou a
dedicar-se a pratica desportiva.
“Iniciei-me na natacao livre, nas
piscinas do Complexo Desportivo de
Lagos. J4 em 2007, fui convidado a
participar nos treinos de Basquetebol
em Cadeira de Rodas, e apés alguns
meses, “federei-me pela equipa
Parasport (Associacao e Promocao de
Desporto Adaptado) disputando o
Campeonato Nacional de
Basquetebol. Actualmente mantenho
a minha actividade como jogador de
basquetebol pela Parasport”. No
entanto, certa influéncia do pai, a
predileccado e curiosidade pelo
ciclismo levou-o a participar num

“Tenho a minha bike que é do ano
2007, mas preciso de uma nova
que custa cerca de €10000. E uma
peca fundamental para a minha
evolugao nas corridas.

Uns rolos com controlo em watts
ira ajudar-me a saber qual a
poténcia que estou a treinar, logo a

minha treinadora consegue ajustar
o treino onde faco menos forca.
Pedaleira SMR analisa e mede a

forca feita nos pedais (assim
consegue-se saber qual o braco
mais fraco, e tém de trabalhar os
dois iguais), que custa certa de
€3500”

Os bracos fazem as vezes das per-
nas a pedalar. "Os bragos sao a

~ “Julho de 2003, "BOMMM" acidente de mota p&e-me a andar de cadeira
' de rodas!

~ para se voltar a ser feliz e partilhar um sorriso”.

evento em Faro, sobre a promocéao do
desporto adaptado - “Pedalar pela
igualdade em handcycling". “A partir
desse dia, comecei a dedicar-me e a
procurar saber mais sobre esta
modalidade desportiva”. Em 2011
participou no Treino Internacional de
Handcycle, no Algarve, organizado
pela Parasport, em que adquiriu a sua
primeira bicicleta. Tudo comecou a ser
mais sério, quando foi convidado a
participar numa corrida na Alemanha,
em que obteve um excelente
resultado.

0 1° Titulo Nacional
Persisténcia, muitos sacrificios, apoios
da familia e de gente amiga e
competente, deram origem ao
primeiro  titulo  nacional em
competicoes desportivas. Ainda em
2011, participou como atleta
federado, na "12 edicao dos Jogos de
Portugal" em Coimbra, obtendo o 1°
lugar na modalidade Handcycle
demonstrando a sua superioridade
vencendo com o tempo final de
35.59.01 minutos, com 5 minutos de
avango sobre o 2.° classificado. Um
evento promovido pela Federacao
Portuguesa de Desporto para Pessoas
com Deficiéncia, que reuniu mais de
600 atletas em 10 modalidades, tendo

sido apadrinhado pela campea
olimpica Rosa Mota.
Estavam dadas as pedaladas

primitivas rumo ao sucesso e em
busca de um sonho.

No seu trajecto, em 2012, participou
nas duas Unicas corridas do calendario
nacional, tendo conquistado o 1°
lugar no poddio em ambas as
competigoes.

Na primeira internacionalizacao
ficou no Top 10
na Taca do Mundo
Em Junho desse mesmo ano, André
foi convocado para representar
Portugal na Taca do Mundo 2012, em
Segovia (Espanha). Apesar do nivel de
competitividade dos outros atletas ser
superior (sao profissionais), conseguiu

parte preciosa do meu corpo tanto
para viver como para competir.
“Em Julho de 2013 gostaria de ir
fazer uma corrida na Alemanha em
Heidelberg, é muito importante
para mim, em varios aspectos,
competir com varios atletas de
niveis de preparagao inferiores e
superiores ao meu. Nao s6 colher
dados importantes em relacao ao
meu andamento em relacao aos
melhores, como participar num
evento que tem mais de 80
participantes.

Como tenho o apoio da Rehability,
da-me a possibilidade competir na
Alemanha, o que da visibilidade a
futuras empresas apostarem em

obter a 10? posicao, ficando assim,
qualificado na geral do Ranking
Internacional de Para-Cycling 2012
UCl (o unico Portugués) em 42°
lugar”.

Apos grave lesao no ombro,
André nao atira a toalha ao
chao. Meses depois volta a
vencer na primeira corrida da
Taca de Portugal 2013
Quando tudo parecia “correr sobre
rodas”, eis que André sofre uma
inesperada lesao no ombro, num
treino de preparacdao, na Fdia,
Monchique.
Uma interrupgao na sua estratégica de
preparacao e consequente evolugao.
Contudo, mais uma vez, a sua
capacidade de sofrimento, a forte
paixao pelo desporto e naturalmente
a sua competéncia foram
determinantes para uma fantastica
recuperagao, cujo fruto se atesta
através de mais um excelente
resultado competitivo.
Na verdade, na primeira corrida da
Taga de Portugal de Paraciclismo, na
vertente de estrada, disputada
justamente no dia 25 de Abril de
2013, em Gondomar, entre os
corredores de Handcycle, o melhor foi
o individual André Sobreira, da classe
H3.
“Fiz corrida a um ritmo forte afim de
testar as minhas capacidades num

mim na divulgacdo do material
deles aqui em Portugal. Nao so6
desportivo como de material
ortopédico. Para estas corridas
acompanha-me sempre o
treinador.”

(Custa cerca de €800 Voos ida e
volta, estadia 3 dias, transporte do
aeroporto ao hotel e do hotel ao
aeroporto, inscricdo na corrida e
refeigoes).

Uma histéria que merece ampla
divulgagao, e por isso o CL apela a
comunidade lacobrigense todo o
apoio para que o “nosso atleta”
consiga superar os seus objectivos.
André agradece a todos aqueles
que tém apoiado o seu

terreno desconhecido, pondo em
préatica todo o trabalho que tenho
vindo a realizar durante esta época.”

Espirito de missao
e falta de apoios

E notdrio e exemplar o espirito de
missdo de André Sobreira, na sua
aventura desportiva. Todavia, para
manter a chama acesa e evoluir para
voar mais alto, o “herdi lacobrigense”
precisa de apoios.

“Actualmente faco cerca de 12 horas
semanais de treinos de ciclismo, que
inclui: treino no ginasio, piscina, aulas
de cycling, treino de bicicleta
especifico nos rolos, treino de estrada
e uma vez por semana eu jogo
basquetebol. Eu também costumo
participar em eventos de cicloturismo,
como por exemplo a 62 Bencao dos
Ciclistas do Algarve, entre outras. Com
muita dificuldade tenho conseguido
suportar as despesas (estagios no
estrangeiro - Alemanha, deslocacoes
para corridas e treinos, material para a
bicicleta, entre outros), contudo,
surgem maiores dificuldades para
quem ambiciona chegar mais longe
neste desporto”. André necessita de
colaboracdo na divulgagdo do seu
projecto, afim de conseguir reunir
apoios financeiros e logisticos (para
deslocagoes a corridas Nacionais e
Internacionais (NHC Deutschland),
equipamento para a bicicleta,
equipamento de treino, entre outros)

desenvolvimento como atleta de
Paraciclismo. “As minhas vitorias
sdo o retorno de todo o vosso
empenho em estarem do meu
lado.”

Contacto de André Sobreira, para
que EY empresas/entidades
interessadas possam contribuir na
aquisicao deste material: e-mail:
andre.sobreiral@gmail.com

15 Internacionalizagoes e ja per-
correu o mundo (11 Paises) ao
servico de Portugal: Torneio
Internacional Norte Alentejano,
Apuramento para o Campeonato
da Europa/Jogos Preparagao e
Mundialito

.. A minha vida abanou, mas nao colapsou! Nunca perdi o gosto
e a alegria de viver. Nas adversidades da vida, um reajustar é s

ficiente

para que o seu projecto de
qualificacao para os  Jogos
Paralimpicos de 2016, no Brasil, se
orne realidade.

Apoios: Todos os apoios sdo bem-
vindos, embora ainda escassos, ha
que destacar que em Lagos registam-
se apenas a Lagos em Forma (Ginasio,
Piscina e aulas de cycling), a Junta de
Freguesia de Santa Maria e o Ciclo
Clube de Lagos.
André  conta
generosidade de
(treinadora), formada em ciéncias de
desporto, Clinica de Fisioterapia
A.S.M. Joao de Deus Silves (Terapeuta
Inés Freitas), Andre Leman - Parasport
(Associagao de Promogéo de Desporto
Adaptado), Village Fitness Portimao
(Ginasio e aulas de cycling), Fernando
Oliveira - Diretor Geral (Altis-Alfredo
Baptista, Sucrs, Lda), Michael Heill
""Rehability.de’” (empresa Alema), G-
Ride Portimdo e Faro (loja de bici-
cletas), Jodo Cabreira (Bike treino).

ainda
Ema

com a
Bandeira

Calendario de Provas
de Paraciclismo 2013

Prova de Abertura em Fafe
‘Gastei €320 (combustivel,
portagens, estadia, refeicoes)
12 Taga de Portugal Gondomar
""Gastei €260 (combustivel,
portagens, estadia, refeigoes)
2® Taga de Portugal Almeirim
(Santarém) - aproximadamente
€160 (combustivel, portagens,

refeigoes)

Contra relégio em Setubal,
aproximadamente €100
(combustivel, portagens,

refeigoes)

3® Taga de Portugal! Campeonato
Nacional de P icli Man-
gualde, aproximadamente €320
(combustivel, portagens,
estadia, refei¢oes)

Taga do Mundo Segévia (Espanha)
Maratona Heidelberg Alemanha),
aproximadamente €600
(passagens de aviao ida e volta,
aluguer de uma carrinha para
deslocacoes na Alemanha,
combustivel, estadia e refei¢oes)
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