
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
DISTRIBUIÇÃO: ASSOCIAÇÕES REGIONAIS, CLUBES E DEMAIS AGENTES DESPORTIVOS 
 
 
ASSUNTO:  INFORMAÇÃO AOS CLUBES DA PO.01 – FASE FINAL 
 

Informa-se os Clubes da PO.01 do seguinte: 
 

*- Informações Gerais 
 
- Os balneários têm que estar disponíveis 60 minutos antes da hora marcada para o 
início do jogo e o recinto deve estar em condições de utilização 45 minutos antes.  
 
- A equipa de arbitragem avisa os clubes, através de um sinal sonoro 10 minutos antes 
da hora de início do jogo, para se proceder às formalidades do protocolo de começo de 
jogo.  

1. É recomendável que o Sorteio de campo se realize até 15 minutos antes da 
hora marcada para o início do jogo. 
2. Hora H ( – 10’)  Apresentação das equipas  
3. Hora H – Inicio do Jogo 

 
- 10 Minutos após o inicio do Intervalo o jogo reinicia-se.  
 
- As três equipas não devem utilizar casaco ou fato de treino na apresentação.  
 
- No final do jogo a equipa de arbitragem junta-se no centro do terreno.  
 
*- Protocolo de Apresentação das Equipas 
 
- As equipas alinham junto a mesa e pela instalação sonora, o speaker fará o anúncio 
individual dos participantes no jogo com a ordem seguinte:   
 
- Árbitros; Clube Visitante; Clube Visitado; Delegado/s da Federação e Oficiais de Mesa. 
   
- Após a apresentação de todos os intervenientes, as equipas devem saudar-se, 
cruzando-se (duas filas individuais deslocando-se em sentidos opostos) e 
cumprimentando-se.   
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*- Zona de Substituição / Banco Suplentes 
 
- Cartão de Time Out Nº 3 só dever ser entregue ás equipas na segunda parte do jogo.  
 
- O Cartão de Time Out deve ser entregue na mesa de cronometragem e em mão.  

 

 
Solicitamos às Associações Regionais que informem os seus filiados deste 
Comunicado. 
 
 

 
Lisboa, 06.03.2014                                         
                                                                                                                   A DIRECÇÃO 


