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© ANDEBOL. Jodo Floréncio serd o
novo treinador da equipa feminina do
Gil Eanaes,
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ANDEBOL

Descanso, mas
S0 a meio-gas

= Portugal aproveitou folga do

Europeu sub-20 para passear, .

mas pouco porque hoje hd jogo

L TN

reportagem de
HUGO COSTA
enviado-especial de A POLA A esloviquia

quia foi palco de descoberta da co-

mitiva lusa, que aproveitou o dia de
folga neste Europeu parair a capital, jun-
tamente com a congénere da Suécia, que
protagonizou a primeira surpresa do tor-
neio apos a derrota (31-28) com a Eslo-
vénia, As famosas estéatuas do paparazz/
e do homem a sair do buelro foram o pre-
textodeal para as fotografias dos atletas,
alguns deles visivelmente agradados com
abeleza da capital, ainda que o passeio te-
nha sido curto, 4 que a necessidade de
comprar sapatilhas levou os jogadores ao
centro comercial local!
0 passeio foi, alias, a unica mudanca nos
habitos de trabalho dos portugueses que
logo pela manha tiveram uma sessao de
treino ja que hoje ha jogo diante da
Eslovaquia, adversario que pode
complicar, dada a envergadura fisica dos
seus atletas: entre os 14 que alinharam

B RATISLAVA — A capital da Eslova-

PEDRO G LIMASASF

' Seleccao joga hoje com a Eslovaquia

frente a Islandia, oito tém mais de 190
metros, com o pivot Martin Dani a ser o
segundo mais alto do Europeu no alto
dos seus 202 centimetros...

Ontem, Portugal também teve
oportunidade de observar o adversario
de hoje, cuja partida sera transmitida em
directo na televisao local, isto depois dos
eslovacos terem bagueado por 32-26

| diante da Islandia. Contudo, ha uma

certeza: a vitoria coloca Portugal na fase
principal, onde tudo indica, ira medir
for¢as com Dinamarca e Franga —
vitoriosos no primeiro dia diante de
Republica Checa (29-21) e Sérvia (23-
22), respectivamente —, equipas do
grupo B com quem cruza o grupo A.
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Portugal o
bate Angola

3 Seleccdo feminina de andebol
com vitdria folgada (20-13) no
2.? dia dos Jogos da CPLP

MAPUTO- A Seleccdo sub-16 feminina
de andebol de Portugal foi a grande
sensagao no 2." dia dos Jogos da CPLP,
que esta a decorrer em Maputo, ao
vencer Angola, maior poténcia da
modalidade em Africa e da lusofonia,
por 20-13, Num jogo muito disputado e
até de alguma, saudavel, rivalidade, a
equipa portuguesa entrou muito bem
no jogo, em especlal a defender,
chegando a meio da primeira parte a
vencer por 7-1,0 que lhe deu a
tranquilidade para gerir o resto do
encontro como mais lhe convinha. Uma
exibicao muito segura das jogadoras
lusas, que tiveram em Neuza Valente a
melhor marcadora, com cinco golos,
seguida de Patricia Rodrigues, com
trés. Hoje, na 2." jornada, Portugal
defronta S. Tomé e Principe. Em
basquetebol, a Seleccao folgou ontem e
regressa a competicdo esta tarde,
frente ao Brasil. O dia de ontem foi
também positivo para o ténis, pois
Portugal venceu Angola, em masculinos
e femininos, enquanto no voleibol de
praia levou a melhor sobre Cabo Verde e
no futebol venceu Mocambique por 4-1.
J.P.S.

0R
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Portugal vence Suécia

- Seleccdojoga esta tarde com a
Dinamarca na quarta ronda do
Scandibérico, em Guimardes

Portugal venceu ontem a Sué-
cia (38-32), em jogo da terceira
jornada do Scandibérico que estd
a decorrer em Guimaries. Depois
da folga damanhi — em quea Sué-
ciasurpreendeu a Espanhaea Di-
namarca confirmou o favoritismo
frente 2 Noruega — Portugal entrou
muito bem no jogo, baseando a

sua estratégia numa defesa muito
agressiva e chegou ao intervalo a
vencer por 18-14.

No segundo tempo, com 0s sue-
cos muito preocupados com as de-
cisdes da dupla de arbitragem, Por-
tugal resistiu a reacgao dos rivais,
aproveitou a superioridade numé-
rica e os livres de sete metros (oito
em oito) para construir uma vit6-
ria clara. Em destaque esteve Fre-
derico Malhdo (9 golos). Hoje, a
Seleccdo joga com a Dinamarca.

Pag: 34
Cores: Cor
Area: 10,66 x 7,06 cm?

Corte: 1 de 1

Pagina 4



CISION”

Didrio de Noficias

Period.: Diria

Tiragem: 51418

Pais: Portugal

Péag: 44

Cores: Cor

Area: 26,16 x 33,57 cm?

ID: 31276819 31-07-2010 Ambito: Informagao Geral Corte: 1 de 1
OLHEIRO
JOGADORES COM GPS GoL0DE LeTRA
ismMigugr,  defuncionamentodo tradicional Porintermédiodaandlisedes- rem dosear o esforgo dos atletas,
PEREIRA GPS-Global Positioning System—  tesdados, minuto aminuto, é pos-  permitindo até uma melhor ges-
Jornalista utilizado naindtstriaautomével.  sivel definir com mais rigoracon-  tiodo plantel, durante aépoca.
Cada futebolista do Desportivo  digfio fisicade cada atleta e as car- Durante as tltimas edigées da
transportanascostasummeca-  gasde treino mais indicadasno  LigadosCampedes, Campeonato
nismo, que se torna visivel através  futuro. O GPS calcu- da Europa de 2008 e
deum pequenovulto,semnoen-  la, de formarigorosa Campeonato  do
tanto prejudicarorendimentoem e quase cientifica, a Mundode 2010, tam-
tecnologiaaplicadaaoc  campo do atleta. O sistema con- chagadadafadigaea  Sistema permite  bém foram revelados
futebol ndo conheceli-  trolaa maioria dasvaridveis mais  perdade frescurados controlar dados sobre a distan-
mites. Pelomenosfora  importantesdorendimentofisico  atletas. . o esforgo cia percorrida por ca-
do terreno de jogo, j4  deumatletadealtacompeticdo. O clube da Coru- dos atletas daatletaduranteos | |
que a FIFA - que sur- No final de cada treino, Eduar- nha apenas utiliza jogos. o -
pervisiona amodalidade anivel doDominguez-preparadorfisico este sisterna nos trei- Masosdadoseram | | jyro: Football 1863
mundial -mantém aresisténciaa  do DesportivodaCorunha-tema nos e em jogos de transmitidos através
inovagdes. Os espanhéisdo Des-  disposigdo dados sobre frequén- preparacioparaanovaépocapor-  de umsistema de oito cimaras, | Autores: Pascal Boniface
portivo da Corunha deram um  ciacardfaca, pulsacdo, distdncia que as regras proibemousoem  instaladas nos estddios, comre- | ePascal Charroin
passoem frentenesta pré-tempo-  percorrida, velocidade méxima, competigdes oficiais. sultados muito menos fidveis e | Editora: Les Quatre Chemins
rada, utilizandoumsistemadere- mudangas de ritmo, aceleracbese Noentanto, aqualidadeeori- semrigor cientifico, ao contrério
gisto de dados inovador. outrasnuancesfisicasdecadaum  gordosdadosproduzidossiopre-  doagora utilizado pelaformagio | >Oinicio de campeonato portu-
Oaparelho segue os principios ~ dos futebolistas. ciosos para os treinadores pode-  da primeira divisio de Espanha. gués aproxima-se - estd mar-
cado para o fim-de-semana de
l4el5de Agosto-etodaain-
formacgéo é pouca para os
SABIA QUE... adeptos. Porissovale a pena
— relembrar as origens e recor-
Poder desportivo. o e dar o bésico da modalidade.
O titulo mundial de futebol FUTS AL Nessa medida, aconselha-se
conquistado pela Espanha ) como leitura obrigatéria o livro
€ mais um exemplo do seu »Titulos A Espanha é, de longe, a com as primeiras regras do fu-
poder desportivo (Parte I1): maior poténcia europeia do futsal e tebol, redigidas em 1863 por
uma das maiores do mundo. Neste estudantes das universidades
século ganhou cinco titulos de eu- inglesas de Oxford e de
_— ropeus e mais dois de competigbes Cambridge.
A APOSTA EM anivel mundial (2000 e 2004).
ALONSONAF1 gl INTERNACIONAIS
»Velocidade Com Fernando BASQUETEBOL Branco sers treinador
Alonso (foto), a Espanha ganhou ) ndo se sabe é onde
o dominio de uma competigio »Campedes A actual equipa é
na qual néo tinha praticamente considerada a verdadeira geragéo » Branco, ex-internacional bra-
tradigdo, O piloto foi campeéio de ouro do basquetebol espanhol, sileiro e ex-jogador do FC
do mundo em 2005 e 2006 Foram campedes do mundo em Porto, val iniciar a carreira de
e éum dos favoritos para este ano. 2008, subcampedes olimpicos treinador, nio se sabendo por
em Pequim e campedes da Europa enquanto em que equipa.
em 2009. »0 advogado de Bruno, o guar-
SN da-redes brasileiro acusado de
‘ P T mandar matar a ex-amante,
TEN I S garante que o jogador val dis-
» Dominadores Colectivamente Brasil ou por outro pais”,
€ uma verdadeira armada compos- »Surpresa A selecgdo conquistou
ta por talentos. Os numeros dizem o titulo mundial quando nada
quase tudo: quatro tagas Davis o fazia prever. Em pleno processo APANHADOS
(2000, 2004, 2008 e 2009). de renovagdo, os espanhdis foram
Do ponto de vista individual, campedes do mundo em 2005, Cara e coroa
Rafael Nadal j4 soma oito na Crodcia, conquistando espago
‘grand slams'’ sd neste século na modalidade.
Ibis contrata Famflia Busquets Futebol americano
preparadora fisica dominaBarcelona  muito valioso
aposTAO Tbis, clube brasileiro que ESTREIACarlos Busquets, paido  FINANgASSegundoumestudodi- | >Miguel Veloso foi literalmente
se autodenomina “Pior do Mun- centro campista Sergio Busquets,  vulgado pela revistanorte-ameri- | apanhadona TV, radio, jornais
do”, voltou a inovar. Contratou €onovotreinador de guarda-re-  cana Forbes, o p6dio das entida- e por todos o0s que o ouviram
uma mulher para ministrar a pre- des do Barcelona. Carlos foiguar- ~ desdesportivas mais valiosasdo | dizer hd dias: “N&o aceitei o
paracdo fisica. Carol Gama, de 27 da-redes do clube durante dez mundo é formado porclubesde | Génovaporque adorojogarpo
anos, garante que é respeitada “até anos, nadécadade90. Paiefilho  futebol americano: Cowboys, | Sporting.” Ontemachegadaa
demais” pelos jogadores. Estes vao coincidir pelaprimeiravezno  Redskins y Patriots. O primeiro | Itélia, |4 depois de consumada
confessam sentir algum constran- 38 plantel principal depoisdejdte- clubedefuteboldalistaéoMan- | atransferéncia, disse
gimento em falar sobre certos as- rem trabalhado nafilial do Barce-  chester United, naquinta posicio, | “Eum sonho estar aqui.”
suntos durante os treinos. Sergio tem a companhiadopai  lona. seguido do Real Madrid. e
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3 ATLETISMO > Campeonatos da
Europa de atletismo, a decorrer em
Barcelona.

O AUTOMOBILISMO »
Superleague Formula - Circuito de
Brands Hatch, em Inglaterra.

@ cicLismo » 5'Volta a Portugal
| de juniores, 2* etapa: Gandra-

| Gandra, num total de 98,2 km, com
| partida s 13h27 da Av. Padre Luis
i Pinto Carneiro e chegada prevista

B FUTEBOL » Tomeio de Paris - FC
Porto - PSG, 18h00, Parque dos
Principes, Paris,

»» Tornelo AF Algarve: Portimonense
- Olhanense, 20h00; Louletano -
| Lﬂmﬂhﬂ.hﬁmm Estadio Sdo

¥
8

:
;
3

| Padroense-LeixBes, 18h00, no
Padrdo da Légua; Covilhd -Eléctrico,
17h00, Estddio Municipal de Ponte de
Sor; Trofense - Vizela, 17h00, Estédio
do Trofense:

OL DE PRAIA »
Nacional de Futebol de
Praja - 3! Jornada: Setdibal - Sotdo,
15h00; Sporting - Naval, 16h00,
Porto - Guimardes; 17h00; Benfica -
'; Varzim, 18h00, em Chaves.

|
B GoLrFE » Taga 0 JOGO/CGD Taga
| Nené Novais, a decorrer no Old
| Course, em Vilamoura,

© HIPISMO > Concurso

| Canideln Pagina 6
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REFOR?OS >> ABC apresentou José Ricardo Costa (ex-Xico

Andebo

) e Alvaro Rodrigues (ex-FC Porto). Rui Lourenco

(ex-ISAVE) também foi confirmado

Bons filhos i casa tornam

0sé Ricardo Costa e Alvaro
Rodrigues foram apresenta-
dos como reforcos do ABC.
Duas contratagdes que se in-
serem na politica de "qualida-
de e rigor orcamental”, segui-
da nos ultimos tempos pelo
histérico clube de Braga, como
fez questdo de vincar o presi-
dente, Luis Teles.

Tanto o pivd do Xico Ande-
bol, que assinou por trés anos,

comoo lateral-esquerdo "res- *

gatado” ao FC Porto - rubri-
cou um contrato de dois anos,
sendo o ultimo de opgdo por
parte do atleta - estdo de re-
gresso ao clube onde fizeram
a formacdo. “E um orgulho
estar de regresso”, afinaram
ambos pelo mesmo diapasdo.
“Acredito bastante neste pro-
jecto. O entrosamento da
nossa equipa poderd ser uma
vantagem", sublinhou José Ri-
cardo Costa, dando énfase as

Estas contrata-
¢oes inserem-
se na politica
delineada pelo
ABC de qualida-
de e rigor orca-
mental

palavras de Luis Teles, que re-
cordou o facto de este ano o
ABC “ter a cem por cento
atletas oriundos da formacio
ou de regresso ao clube”.

i

>m

“Quero ajudaro ABCa con-
quistar titulos. Estou habitua-
do a ganhar e quero conti-
nuar a fazé-lo aqui”, afirmou,
por seu lado, Alvaro Rodri-
gues.

Quem também vai reforgar
os bracarenses é o ponta-di-
reita Rui Lourenco (ex-ISA-
VE), que assinou por dois
anos, mas esteve ausente por
motivos pessoais.

O ABC arranca os traba-
Ihos da nova época segunda-
feira, enquanto a apresenta-
cdo oficial estd agendada
paradia4de Setembro. =

i
A “ # B
N H
" ]

| :

dm-imwmm.m

BABC admite possibilidade
de troca com o Sporting

A possibilidade de ABC e Sporting trocarem de guar-
da-redes foi confirmada pelo presidente dos bracaren-
ses, Luis Teles. “Ha essa possibilidade. Ha conversa-
¢Oes, mas ainda ndo ha decisdes. Segunda-feira pode
haver novidades sobre essa matéria”, disse, apesar do
corte de relacdes com o clube de Alvalade depois da
saida de Fabio Magalhdes para os ledes na época pas-
sada. “As relagdes entre o ABC e o Sporting mantém-
se iguais. Ndo temos relagbes formais nem temos de
as ter. Mas ha muitas formas de fazer negdcio, ha mui-
tos interlocutores possiveis”, destacou.

Pagina 7
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> ANDEBOL
SUB-18 VOLTAM A VENCER

Portugal somou a segunda vitéria
no Scandibérico, que esta a
decorrer em Guimardes, ao bater
a Suécia por 38-32. Os homens
de Nuno Trancoso sio a (inica
equipa invicta neste torneio, que
conta igualmente com a presenca
de Espanha, Dinamarca e
Noruega.
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ANDEBOL ))) ABC ANUNCIOU TRES CARAS NOVAS

“Troca” de guarda-redes
ainda em suspenso

B Com a situacdo do guarda-redes
ainda indefinida, o ABC anunciou
ontem trés reforcos para a nova
época, sendo que, em todos os ca-
sos se trata de regressos a Braga. Al-
varo Rodrigues assinou por duas
épocas, tal como Rui Lourengo, en-
quanto José Ricardo Costa se vincu-
lou por trés temporadas.

“Estamos a construir uma equi-
pa dentro das limita¢Ges orcamen-
tais que temos. Mas n@o descura-
mos a competitividade do conjun-
to. Os regressos visam dar maior
poder ao grupo e colmatar as sai-
das”, referiu o presidente do ABC,
Luis Teles, numa referéncia a

Levko Naumoski (voltou a Mace-
dénia), Eduardo Ferreira, Eduar-
do Salgado (ingressam no Aguas
Santas) e Eduardo Gaifém (ainda
nao se sabe se continuara a jogar),
que deixaram o clube bracarense.

Com apresentacao oficial marca-

da para segunda-feira, os dirigentes

do ABC consideram ser pouco pro-
vével contarem ja nessa altura com
o guarda-redes Humberto Gomes,
que ainda ndo tera chegado a acor-
do com o Sporting para regressar a
Braga, criando-se assim condicoes
para que Hugo Figueira cumpra o
percurso inverso, numa “troca” de
guardiGes entre os clubes. P6. |

Péag: 30
Cores: Cor
Area: 10,22 x 9,64 cm?

Corte: 1 de 1
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SUB-17 ) BOAS INDICACOES DA EQUIPA NACIONAL NO CONFRONTO COM ATURMA ANFITRIA

Portugal estreia-se
om uma goleada

JOGOS DA 'L’P 5 ponru;;% AMBIQUE L
MOCAMBIOUE u-*- Estidio 1*de Maio Waputo (ogambiaue)
Actitro; Jodo Gama (Guiné)
29 julho-7 agosto pr Auxillares: Jodo Paulo e J. Muianga (Mag.)
SHEILA FIGUEIREDO h.;nsm: m hs:f;
a 0 aldo ]
B Os Sub-17 de Portugal venceram E‘I:“P!:"r:j“r: mlz';'"'
a selecdo de Mocambique, por ine- Nuno Malheiro | Ciésio Bauque
quivocos 4-1, em partida a contar Judo Teixeira| Dércio Matimbe
para o torneio de futebol dos 7. E:::m mrgrs?
Jogos da Comunidade de Paises de Frederic Maciel .luqui::.'l_. Vitor
Lingua Portuguesa (CPLP), a de- w m &1‘:....."&'.’“‘“
correr em Maputo (Mogambique) Jogaram ainda: 0. | Jogaram ainda: Y.
até dia 7 de agosto. Mats, L Sia, . Costa, | Hanane, T. Zagueu, M.
O conjunto nacional comegou da W Tackaive & Wk | s 0. Menelin

melhor maneira a sua participagio

Emilio Peixe elogiou
ambicao e atitude dos
jogadores mas quer
mais acerto no passe
nesta competicdo, uma vez que além

dos golos deixou ja boas indicagdes.
Logo aos 12 minutos, Chaby abriu

TREINADORES
Emilio Peixe | José Augusto
Ao intervalo; 2-0. Marcadores: 1-0 Carlos Chaby
(12' gp); 2-0 Nexandre Guedes (407); 3-0 Hélder
Gasta (67"}, 4-0 Gongalo Paciéncia (T0°; 4-1 Cié-
sio Bauque (81' gp). Discipiina: amarelo a Gongalo|
Paciéncia (547 e Jodo Teineira (667) |

TORNEID DE FUTEBOL

a contagem, na conversao de uma m: PJI VED B

grande penalidade. Dai até ao final da 11 PORTUGAL ? } El fl' g 1"}

primeira parte houve tempo para € | 3 Guiné-Bissaul 1.0 1 0 1-1

mais um golo, desta feita por Alexan- £ | 4 Mogambiqed T 0 0 1 14

dre Guedes. Na segunda metade, os g | $CaboVerde 00 00D 0D

comandados de Emilio Peixe volta- § | — friumslomsds
1

(Amanha)
Mogambique-C. Verde (8.00)n e Angola-
PORTUGAL (10.00). Folga Guiné-Bissau

ram a mostrar a sua superioridade,
chegando com naturalidade ao 4-0 TALENTO. O avangado Carlos Mané foi um dos trunfos de Portugal
(Hélder Costa e Gongalo Paciéncia).

O tento de honra dos mogambicanos
foiobtido,de pndlt,a 9 minutos do ‘Andehol feminino também venceu o primeiro jogo

No final, o treinador Emilio Peixe ® Se o futebol venceu, 0 andebol - nada de ontem disputaram-se  * Bissau, 2-0. O dia de ontem ﬁcou
considerou que “o jogo decorreu con- ndo ficou atrds: a Seleco Nacio- andaosseguwﬂes;ogo&vobboi'_gandéassma!adopormmnate
forme o esperado”, mas lamentou nal de andebol feminino venceu, - de praia feminino ~ Mogambique~  cultural, dedicada a Angola—o
“muitos passes falhados”. E prosse- nasuaestreia, acongénerede S, Tome, 2-0; Angola-Guiné Bis-  pals do dia —, e na qual atuaram
guiu, em declaragtes ao site da FPF: Angola por 20-13.Nomesmo  sau, 2-0; basquetebol — Angola- oscantorBsNyeHeavaoomo
*Fomos claramente superiores a Mo- tomeio, Cabo Verde ganhoud  Cabo Verde, 81-29; voleibol de pnncpalsastralas,emevéms
gambique e os jogadores mostraram Gumﬁssau por 20-10. Najor-  praia masculino — Angola-Guné— outros artistas.

muita ambigao e atitude.” 0
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ANDEBOL
Portugal vence Suécia

1] - ram
e lidera Scandibérico
A Selegéo Nacional de juniores
B contabiliza dois triunfos nou-
tros tantos desafios a contar
para 0 Scandibérico, a decorrer
no Pavilhao do Desportivo Fran-
cisco de Holanda, em Guima-
raes. Portugal bateu ontem a
Suécia, por 38-32, na 3.* ronda
da prova, depois de ter folgado
na 2.°. Os selecionados de Nuno
Trancoso basearam a vitdria na
solidez defensiva a toda a prova,
numa partida em que Frederico
Malh&o mostrou méao quente,
tendo sido autor de 9 golos.
Hoje, pelas 19 horas, Portugal
defronta a Dinamarca, com quem
partiha a lideranga do tomeio,

com os mesmos 4 pontos.
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