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Rio-2016: segunda vitéria para equipa feminina de andebol

Internet 09-08-2016
Bola Online (A)

http://www.abola.pt/nnh/ver.aspx?id=625319

A selegdo feminina de andebol de Angola somou nova vitéria nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro,
batendo, na segunda jornada do Grupo A, o Montenegro, por 27-25. Mais uma vez Isabel Guialo em
destaque com sete golos.

O jogo estava empatado a 12 golos ao intervalo, mas as comandadas de Filipe Cruz mantiveram o
controlo da partida e no final conseguiram superar as europeias.

Angola soma quatro pontos e defronta na quarta-feira a bi-campea olimpica e mundial, Noruega.

09-08-2016
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Finalistas do nacional de andebol conhecidos hoje na Boa Vista

Internet 09-08-2016

Bola Online (A)

http://www.abola.pt/africa/ver.aspx?id=625377

O Atlético de Sao Vicente defronta a Académica do Sal e a equipa do Graciosa do Tarrafal de Santiago
joga com o Desportivo da Praia nas meias-finais do campeonato nacional de andebol de Cabo Verde
em seniores masculinos.

Os jogos serao disputados esta terca-feira, no pavilhdao Seixal, na cidade de Sal-Rei, na ilha da Boa
Vista, palco também, amanh&, do jogo da final da prova.

09-08-2016
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O adeus de Djokovic a competicdo e outras novidades desta noite olimpica

Internet 09-08-2016

Diario de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=82183506

09 DE AGOSTO DE 201610:51
Leia aqui o resumo da noite de segunda-feira no Rio de Janeiro

A segunda-feira que trouxe a primeira medalha para Portugal e o primeiro ouro para o Brasil esteve
recheada de outras novidades.

Djokovic foi eliminado da variante de pares dos Jogos Olimpicos

O tenista sérvio Novak Djokovic foi eliminado da variante de pares dos Jogos Olimpicos Rio2016, ao
perder em equipa com o seu compatriota Zenad Zimonjic frente a dupla brasileira Marcelo Melo/Bruno
Soares.

Um dia depois de ter sido surpreendido pelo argentino Juan Martin Del Porto, que afastou também o
portugués Jodo Sousa, o lider do 'ranking' mundial de singulares caiu hoje nos pares, ao perder frente
ao par ‘canarinho’ por duplo 6-4.

Ao terceiro dia... o primeiro ouro para o Brasil

O Brasil, pais organizador dos Jogos Olimpicos Rio2016, conquistou finalmente a primeira medalha de
ouro na competicao, ao terceiro dia, através do judo, modalidade que deu também a primeira medalha
a Portugal, através de Telma Monteiro.

Com apenas uma medalha de prata conquistada até hoje, através do atirador Filipe Almeida Wu, na
competicdo de tiro, pistola de ar comprimido a 10 metros, os brasileiros chegaram finalmente ao
ambicionado ouro, através da judoca Rafaela Silva, vencedora da final de -57 kg.

Primeira medalha para Portugal: Telma Monteiro traz o bronze

Foi nesta mesma disciplina do judo que Portugal chegou a primeira medalha no Rio, a de bronze, na
que foi também a primeira medalha de Telma Monteiro em Jogos Olimpicos, o objetivo que faltava a
judoca lusa, depois de cinco medalhas em mundiais e 11 em europeus.

Ainda no judo, realce para a conquista da primeira medalha de ouro do Japéo, pais de origem da
modalidade e que, nos mais recentes Jogos, tem perdido a hegemonia.

China podera atingir um pleno de medalhas de ouro nos saltos para a agua

A China continua na corrida a um pleno de medalhas de ouro na disciplina de saltos para a agua,
tendo conquistado o titulo na prova sincronizada a 10 metros, masculina, através da dupla composta
por Chen Aisen e Lin Yue, ja depois de Wu Minxia, de 30 anos, ter-se tornado a primeira atleta a
ganhar o ouro olimpico em cinco Jogos consecutivos, na prova de saltos sincronizados a trés metros.
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Estados Unidos e Australia lideram grupo A do basquetebol masculino

Os Estados Unidos, que procuram ampliar para 15 o seu recorde histérico de titulos olimpicos no

basquetebol masculino, impuseram-se naturalmente a Venezuela por concludentes 113-69.

Cumpridas duas jornadas, Estados Unidos e Australia comandam com quatro pontos, seguidos da
Sérvia e Franca com trés, enquanto Venezuela e China tém somente dois, fruto de outras tantas
derrotas.

Brasil marca o ritmo rumo aos 'quartos' no torneio feminino de voleibol

Brasil e RuUssia, no grupo A, e Sérvia e Estados Unidos, no B, lideram com naturalidade, ao fim da
segunda jornada da primeira fase, o torneio de voleibol feminino.

Também a camped europeia Russia, sele¢do que reparte a lideranca do grupo com o Brasil, somou
novo triunfo, ao impor-se a Coreia do Sul, por 3-1, pelos parciais de 25-23, 23-25, 25-23 e 25-14,
numa partida em que sentiu alguma dificuldade para ultrapassar a defesa asiatica.

Angola surpreende vice-campe&o Montenegro no andebol feminino

A selecao angolana venceu o Montenegro, vice-campedao olimpico, 27-25, e reparte com o também
invicto Brasil a lideranca do grupo A do torneio feminino de andebol, a decorrer na Arena do Futuro.

Depois de na jornada inaugural ter vencido a Roménia, por 23-19, Angola, treinada pelo ex-jogador
internacional portugués Filipe Cruz (que representou o ABC de 1997 a 2002), impds-se ao Montenegro
e consolidou a sua candidatura aos quartos de final.

Mais duas medalhas de ouro para os EUA na natacao

A nadadora Lilly King conquistou hoje a medalha de ouro da prova dos 100 metros brucos dos Jogos
Olimpicos Rio2016, ao vencer com o tempo de 1.04,93 minutos.

O nadador norte-americano Ryan Murphy conquistou hoje o primeiro titulo olimpico da sua carreira, ao
vencer os 100 metros costas. Na prova feminina, a nadadora hungara Katinka Hosszu venceu a
medalha de ouro.

O nadador chinés Sun Yang conquistou, por sua vez, a medalha de ouro dos 200 metros livres.
Joao Sousa eliminado. Diz ter sido "bastante" prejudicado pela dupla jornada consecutiva

O tenista portugués Jodo Sousa reconheceu hoje que jogar quatro encontros em dois dias o
prejudicou, mas enalteceu a experiéncia inesquecivel que viveu nos Jogos Olimpicos Rio2016.

"Sinceramente, nunca tinha visto isto na minha vida. E a primeira vez que ao mais alto nivel me
acontece, s6 me tinha acontecido em 'futures'. Estou muito dececionado, porque acho que os
jogadores devem ter alguns direitos. Ha jogadores que nao jogaram dois dias, como o Gastdo. Nao ha
qualquer razéo para fazer isto a um atleta. Nao sei qual é o objetivo do encarregado de fazer a ordem
de Jogos...", criticou o nimero um nacional.

O 36.° jogador mundial fez ainda um balan¢o da sua estreia em Jogos Olimpicos, depois de perder na
segunda ronda do quadro de pares, ao lado de Gastao Elias, com os canadianos Vasek Pospisil e

Daniel Nestor, por 6-1, 6-4.

Lusa
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Dia importante
para Marcos Freitas
e José Carvalho

4.0 dia dos Jogos
Olimpicos do Rio de
Janeiro pode colocar o
ténis de mesa portugués
muito perto da conquista de
uma medalha. Marcos Freitas,
que ontem garantiu o diploma
olimpico ao assegurar um
lugar entre os oito melhores
na prova de singulares de ténis
de mesa, vai lutar por um lugar
nas meias-finais e tera pela
frente o japonés Jun Mizutani,
6.° do ranking mundial. Apos
assegurar no domingo o 11.2
melhor registo entre os 19
atletas em pista, alcangando
0 apuramento para as meias-
finais de C1 em canoagem
slalom, José Carvalho tenta
garantir um lugar na final, que
tera inicio as 19h16. O atleta da
AD Amarante é o responsavel
por colocar, 16 anos depois,
Portugal a competir nesta
disciplina e pela primeira vez
em C1. Na vela, Sara Carmo,
Gustavo Lima e Jodo Rodrigues
entram no segundo dia de
competicdo. Na categoria RS:X,
Jodo Rodrigues vai disputar
mais trés regatas, depois de
terminar o primeiro dia na 18.2
posigdo. Também na Marina da
Gloria, Sara Carmo procurara
melhorar a 34.2 posigédo na
categoria laser radial. O outro
portugués em acgao sera
Gustavo Lima. O velejador
luso arrancou com um duplo
15.° lugar nas duas primeiras
regatas. Depois de eliminar
Thanasi Kokkinakis com um
duplo 7/6, Gastéo Elias tera
pela frente uma tarefa muito
complicada: o atleta das Caldas
da Rainha, 60.° do ranking
ATP, vai defrontar o norte-
americano Steve Johnson,
que esta 38 lugares a frente
do tenista nacional. Destaque
ainda para as finais no judo
de -63kg feminino e -81kg
masculino e para a segunda
jornada da fase de grupos no
voleibol e andebol masculino.
Em estreia estara o raguebi
masculino em sevens. D.A.
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Angola derrota vice-campedo olimpico Montenegro no andebol feminino

Internet 09-08-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=54043276

As angolanas venceram por 27-25
Por SAPO Desporto ¢/ Lusa sapodesporto@sapo.pt

A selecdo angolana venceu o Montenegro, vice-campedo olimpico, 27-25, e reparte com o também
invicto Brasil a lideran¢a do grupo A do torneio feminino de andebol dos Jogos Olimpicos Ri02016, a
decorrer na Arena do Futuro.

Depois de na jornada inaugural ter vencido a Roménia, por 23-19, Angola, treinada pelo ex-jogador
internacional portugués Filipe Cruz (que representou o ABC de 1997 a 2002), impbs-se a0 Montenegro
e consolidou a sua candidatura aos quartos de final.

A Noruega, camped olimpica, mundial e europeia em titulo, regressou a normalidade, apds a derrota
na jornada inaugural do torneio feminino de andebol frente ao anfitrido Brasil, ao vencer a Espanha,
por 27-24, na segunda jornada.

Com Veronica Kristiansen em plano de evidéncia na concretizagdo, ao marcar sete golos, a Noruega
impobs-se a medalha de bronze em Londres2012 e vice-campeda europeia em titulo Espanha, por 27-
24, que na primeira jornada tinha vencido a sele¢gdo do Montenegro, por 25-19.

O Brasil, campedo mundial em 2013 e sexto classificado nos Jogos Olimpicos Londres2012, somou
perante o seu publico na Arena do Futuro a segunda vitéria no grupo A, frente a Roménia, por 26-23,
e segue na lideranga, em parceria com a surpreendente Angola.

Com apenas duas jornadas realizadas, e quando faltam ainda disputar trés rondas, comegam ja a
perfilar-se as posi¢des no grupo A rumo aos ‘quartos’, ao alcance dos quatro primeiros classificados, ja
que a Roménia e a vice-campea olimpica selecdo do Montenegro ainda ndo amealharam qualquer
ponto.

Brasil e Angola lideram o grupo A, contando por vitérias os dois jogos realizados, Espanha e Noruega,
com um triunfo e uma derrota, seguem nas posi¢cées seguintes e Montenegro e Roménia ocupam as

dltimas duas, ainda sem qualquer ponto.

Na quarta-feira, decorrem os jogos referentes a terceira ronda, com o anfitrido Brasil a defrontar a
Espanha, a Roménia o Montenegro e a Noruega a selecdo angolana.

No grupo B, a Russia somou frente a Franca, por um tangencial 26-25, a sua segunda vitéria no
torneio, depois de na ronda inaugural ter vencido a Coreia do Sul, por 30-25.

Tal como a Russia, também a Suécia somou a segunda vitéria em dois jogos, ao bater a selegdo da
Coreia do Sul, por 31-28, depois de na ronda inaugural ter derrotado a Holanda, por 18-14.

As invictas sele¢des da Suécia e da RUssia ocupam as duas primeiras posi¢cdes do grupo B, enquanto
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Holanda e Fran¢a seguem nos lugares seguintes, com uma vitéria e uma derrota, e, por fim, sem
qualquer triunfo, estdo Coreia do Sul e Argentina.

Os quatro primeiros classificados de cada um dos dois grupos jogam cruzado nos quartos de final, com
o0 primeiro do A a defrontar o quarto do B, o segundo do A o terceiro do B, o terceiro do A o segundo
do B e 0 quarto do A o primeiro do B.

Conteuido publicado por Sportinforma

09-08-2016 07:53 As angolanas venceram por 27-25.
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Edgar Neto elogia comportamento das jogadoras de andebol angolanas

Internet 09-08-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=845abc00

A selegdo angolana derrotou o vice-campedao olimpico Montenegro por 27-25
Por SAPO Desporto ¢/ Angop sapodesporto@sapo.pt

O treinador-adjunto da selecdo angolana sénior feminina, Edgar Neto, destacou o desempenho das
jogadoras angolanas na vitéria sobre o vice-campedo olimpico Montenegro, por 27-25, na segunda
jornada do Grupo A do torneio de andebol Rio2016.

"As meninas estiveram bem em todas as fases do jogo. E uma grande satisfacdo estar nesta montra.
Penso que as nossas atletas ja mereciam viver estes momentos"”, referiu o técnico, considerando
importante e significante a primeira vitéria de Angola no quarto desafio entre as duas formagdes.

Em relagdo ao préximo encontro, na Arena do Futuro, palco das partidas de andebol dos Jogos
Olimpicos, Edgar Neto lembra que se trata da Noruega, atual campea olimpica, mas sublinha que sera
necessério ter "crenca no trabalho e acreditar que é possivel".

Angola somou pela primeira vez na sua histéria a segunda vitéria consecutiva em Jogos Olimpicos e
tornou-se igualmente a Unica representante africana a fazé-lo, totalizando quatro pontos, atras do
Brasil, lider do grupo. O préximo jogo estd marcado para quarta-feira, diante da Noruega.

Nos desafios da segunda ronda do torneio olimpico de andebol, o Brasil 'despachou’ a Roménia, por
26-13, e a Noruega bateu a Espanha, por 27-24 (grupo A), enquanto na série B a Suécia venceu a
Coreia do Sul (31-28), a Russia ultrapassou Franga (26-25) e a Holanda passeou diante da Argentina
(26-18).

Conteldo publicado por Sportinforma

09-08-2016 11:44 A selecdo angolana derrotou o vice-campeao olimpico Montenegro por 27-25.

Pagina 12



Selecdo angolana femina continua imbativel

Internet 09-08-2016

Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/selecao_angolana_femina_continua_imbativel.html

A formacéo africana lidera, assim, a par do Brasil, o Grupo A, ambos com 4 pontos.
03:26 . Record

Por Record

A selegdo feminina de Angola somou esta madrugada a segunda vitéria em outros tantos encontros,
ao bater esta madrugada a formacdo do Montenegro - vicecampe& olimpica em titulo - por 27-25,
repetindo o éxito que conseguira na primeira partida, na qual superou a Roménia, por 23-19.Natalia
Bernardo e Albertina Kassoma foram duas das elementos em destaque nas africanas, com 5 golos
cada, ao passo que, nas montenegrinas, a figura foi Katarina Bulatovic, com nove golos, que
acabaram por ser insuficientes.A formacgdo angolana lidera, assim, a par do Brasil, o Grupo A, ambos
com 4 pontos. As canarinhas, a jogar em casa, bateram a Roménia de forma clara, por 26-13.

03:26 . Record
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ID: 65605312 08-08-2016 07:50

Rio 2016 - Andebol

http://www.pt.cision.com/s/?|=48936cd2

O torneio de andebol masculino arrancou com um classico mundial. A Alemanha bateu a Suécia por
32-29.

Repeticbes: RTP 1 - Bom Dia Portugal , 2016-08-08 07:50
RTP 3 - 3 as... , 2016-08-08 10:49
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Juniores B Masculinos de Portugal prontos para o Campeonato da Europa de Subl18

Internet 08-08-2016

Atletismo Magazine Online

http://www.pt.cision.com/s/?|1=21df6169

A Seleccdo Nacional de Juniores B Masculinos, orientada por Nuno Santos, deu inicio hoje a dltima
concentracdo antes da partida para a Croéacia, pais que acolhe o Campeonato da Europa de Subl18
Masculinos, de 11 a 21 de Agosto.

Os dezasseis atletas, e equipa técnica - os treinadores Nuno Santos e Pedro Vieira e o fisioterapeuta
Marco Mendes, o médico Luis Moreno concentram-se em Almada, onde vao ultimar os pormenores
para o Europeu de Sub18. No dia 10, a comitiva nacional, liderada pelo vice-presidente da FAP,
Augusto Silva, viaja para a Croacia.

A equipa lusa disputa o primeiro jogo do Campeonato da Europa de Sub18 masculinos no dia 11 de
Agosto, frente a Alemanha; segue-se a Sérvia, no dia seguinte e, depois da folga, Portugal termina a
fase preliminar no jogo com a Pol6nia, dia 14.

"E um grupo fortissimo, como alids acontece com todos os outros", comeca por dizer Nuno Sant os.
"Era dificil escolher um deles. Obviamente que sabemos das grandes dificuldades que vamos
encontrar. Percebemos que, no nosso grupo, esta a nata do Andebol Europeu, com poténcias como a
Alemanha e Polb6nia que, a partida, se apresentam como favoritas. Mas também a Sérvia é um
excelente conjunto pelo que antevejo uma grande competi¢cdo, com jogos de grande nivel para este
escaldo etario"”, refere o seleccionador nacional, na abordagem ao Grupo D.

Sobre a ambigcao de Portugal, o técnico nacional lembra que "quando se participa num campeonato da
Europa nédo se pode ‘pensar pequeno'. O principal objetivo é a entrada no 'main-round’, que nos dara,
desde logo, entrada nos oito primeiros, o acesso ao Mundial de Sub19 e ao Europeu de Sub18. E uma
tarefa dificil mas n&o impossivel. Se ndo conseguirmos, queremos ficar nos 12 primeiros, 0 que nos
garante a permanéncia na 12 divisdo do andebol europeu deste escaldo", afirma Nuno Santos.
Todos os jogos séo tr ansmitidos online em http://m18euro2016.com/.

Os grupos sao os seguintes:

Grupo A: Espanha, Franca, Noruega, Suica

Grupo B: Dinamarca, Eslovénia, Russia, Eslovaquia

Grupo C: Suécia, Croacia, Rep. Checa e Islandia

Grupo D: Alemanha, Sérvia, Portugal, Polénia

Campeonato da Europa Juniores Masculinos Sub18 - 12 Divisdo Croacia 2016

Nota: Menos uma hora em Portugal.

Fase de Grupos
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Grupo A (Zagreb)

11.08.2016,

11.08.2016,

12.08.2016,

12.08.2016,

14.08.2016,

14.08.2016,

17:00 - Espanha : Noruega

19:00 - Francga : Suica

17:00 - Suica : Espanha

19:00 - Noruega : Franca

17:00 - Espanha : Franca

19:00 - Noruega : Suica

Grupo B (Zagreb)

11.08.2016,

11.08.2016,

12.08.2016,

12.08.2016,

14.08.2016,

14.08.2016,

13:00 - Dinamarca : Russia

15:00 - Eslovénia : Eslovaquia

13:00 - Eslovaquia : Dinamarca

15:00 - Russia : Eslovénia

13:00 - Dinamarca : Eslovénia

15:00 - Rdssia : Eslovaquia

Grupo C (Koprivnica)

11.08.2016,

11.08.2016,

12.08.2016,

12.08.2016,

14.08.2016,

14.08.2016,

17:30 - Suécia : Rep. Checa

19:30 - CroéAcia : Islandia

17:30 - Islandia : Suécia

19:30 - Rep. Checa : Croéacia

17:30 - Rep. Checa : Islandia

19:30 - Suécia : Croacia

Grupo D (Koprivnica)

11.08.2016,

11.08.2016,

12.08.2016,
12.08.2016,

14.08.2016,
14.08.2016,

13:30 - Alemanha : Portugal

15:30 - Sérvia : Polénia

13:30 - Poldénia : Alemanha
15:30 - Portugal : Sérvia

13:30 - Alemanha : Sérvia
15:30 - Portugal : Polénia

Publicado em segunda, 8 de agosto de 2016
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Rio-2016: selecdo feminina de andebol venceu Roménia e conquistou o publico

Internet 08-08-2016

Bola Online (A)

http://www.abola.pt/nnh/ver.aspx?id=625150

A seleccdo feminina de andebol bateu a Roménia por 23-19 na estreia no grupo A do torneio olimpico
Rio2016, num desafio em que a guarda-redes Teresa Almeida e Isabel Guialo, com cinco golos,
estiveram em grande plano.

Apesar do estatuto de néo favorito - a Roménia foi medalha de bronze nos udltimos Jogos - Angola
surpreendeu e ja vencia por 11-9 ao intervalo. Nas bancadas comegou a gerar-se uma grande onda de
simpatia (também porque a Roménia eliminou o Brasil no Mundial de 2015) para com a selecao
africana e a Roménia nunca chegou a conseguir virar o resultado. No final todo o pavilhdo da Arena
Futuro estava em festa. Teresa Almeida, conhecida como B4, foi uma das mais aplaudidas, tendo
arrancado uma dezena de defesas apesar dos 98kg.

O melhor resultado da equipa nos Jogos Olimpicos foi em Londres, quando ficou em 10.° lugar, numa
campan ha que incluiu uma vitdria sobre o Reino Unido.

Angola volta a jogar esta segunda-feira, para a segunda jornada, frente ao Montenegro.

08-08-2016

Pagina 18
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Ambito: Regional

Bruno Rebelo vai treinar
ADEF de Carregal do Sal

Andebol }
3.2 Divisao Nacional

O treinador tondelense Bruno
Rebelo vai substituir Luis Car-
dantas no comando técnico da
equipa sénior da Associagido
de Desporto e Educagao Fisica
(ADEF) de Carregal do Sal na
temporada 2016/2017.

Depois de lancar as bases
para a formacdo de uma
equipa sénior, projecto no qual
esteve envolvido durante um
ano, Luis Cardantas estd agora
a estudar outros projectos,
também na drea do andebol.

A direc¢io carregalense es-
tava ciente de que teria de con-
tratar um novo treinador para
enfrentar a préxima época na
32Divisao Nacional e a esco-
lha ja hd algum tempo tinha
recaido em Bruno Rebelo.

Na equipa técnica, Rui Fer-
reira serd o treinador adjunto,
mantendo assim as fungdes

DR.

Bruno Rebelo

que jd exercia na época pas-
sada e dando também conti-
nuidade ao excelente trabalho
que tem desenvolvido em prol
da institui¢ao.

“Esta mudanca de técnicos
insere-se no novo projecto que
agora se inicia, reiterando que
o perfil de Bruno Rebelo o
mais adequado para liderar a
equipa sénior na nova tempo-
rada da 32 Divisdo nacional de
andebol sénior”, afirmam os
responsaveis. ¢

Pag: 13

Cores: Cor

Area: 8,25 x 12,70 cm?

Corte: 1 de 1
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Mariana Faleiro reforca Madeira SAD

guesa Mariana Faleiro re-

presentara o Madeira An-
debol SAD na préxima tempo-
rada.

A jogadora passou pelo clube
Vela Tavira, de onde é natural,
tendo se destacado no meio des-
portivo desde cedo, com pre-
sencas na selecdo portuguesa
de juniores da modalidade.

Com isto, a SAD feminina ga-
rante um reforco de grande
qualidade e potencial, que tudo
fard para ajudar a coletividade

Aatleta internacional portu-

a atingir os seus objetivos, afir-
mando-se a0 mesmo tempo
como atleta no seio do clube,
confirmando o seu potencial,
fazendo justificar a aposta do
Madeira SAD na sua contrata-
cao.

Mariana Faleiro joga na setor
mais recuado, sendo um reforco
importante para a defesa. Posi-
cionamento e antecipa¢do sao
pontos fortes da atleta, que blo-
queia bem os ataques da equipa
adversaria, tendo uma boa mé-
dia de intercetacoes. JM

Mariana Faleiro reforcou Madeira SAD.
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Brasil alcanca vitéria histérica ante a Polénia

Internet 08-08-2016

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=539cd

Pela primeira vez na sua histéria em Jogos Olimpicos, a selecdo brasileira de andebol conquistou um
triunfo sobre uma equipa europeia, ao bater este domingo, na Arena do Futuro, a Polénia, por 34-32,
uma vitéria que dé esperanca a tentativa brasileira de, também pela primeira vez, superar a fase de
grupos nuns Jogos.

Este domingo, diante dos polacos, os brasileiros tiveram o publico do seu lado e usaram esse fator da
melhor forma, assumindo o comando do marcador bem cedo e nao mais o largando. José Toledo, com
sete golos, foi o melhor marcador do Brasil, ao passo que Michal Daszek foi o jogador com mais
pontaria do encontro, com oito.

Ainda referente a este grupo B, a Alemanha bateu a Suécia por 25-19, ao passo que a Eslovénia
superou o Egito por 27-26.

Continuar a ler
Autor: Fabio Lima

03h52
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Antigas internacionais realcam poder da sele¢cdo angolana de andebol

Internet 08-08-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=2b0be6af

Por SAPO Desporto ¢/ Angop sapodesporto@sapo.pt

A selecdo angolana de andebol estd presente nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro2016 com o
objetivo de mostrar competitividade frente a qualquer adverséaria independentemente do seu ‘ranking’,
disse esta segunda-feira, em Luanda, a capita do 1° de Agosto, Elizabeth Cailo.

Fazendo uma antevisdo ao jogo com Montenegro, da proxima madrugada, para a segunda jornada do
grupo A, Cailo, que esteve nos Jogos Olimpicos de Pequim (China), em 2008, indicou que a equipa
angolana vai entrar para a quadra concentrada, com o objetivo de fazer o seu melhor.

"Ja deixdmos a nossa marca nesta prova. Se Montenegro nos deixar passar nés vamos avancar.
Sabemos o potencial deste adversario da segunda jornada, que ja nos ganhou em Jogos Olimpicos e
em Campeonatos do Mundo. Vamos fazer o nosso melhor dentro da quadra", realgou.

Nos Jogos Olimpicos de Londres Angola perdeu por cinco golos de diferenga, enquanto no Mundial
realizado no Brasil as comandadas de Filipe Cruz baquearam por 26-28.

A atleta realcou que a selecdo deveréa focar mais nos detalhes, sobretudo na finalizacdo, para tentar
ultrapassar as montenegrinas.

Na sua opinido, a vitéria sobre a Roménia deveu-se ao facto de as jogadoras terem estado
concentradas do primeiro ao udltimo minuto, tendo recebido bem as orientacdes da equipa técnica.

Enquanto isso, a antiga internacional Nair Almeida antevé maior frieza das representantes africanas
diante da selecdo de Montenegro (vice-campea do mundo).

"Devemos entrar calmas e frias na quadra sem temer a adversaria. Alids, a vitéria que tivemos na
primeira jornada frente a Roménia da-nos alguma motivag¢ao para o segundo jogo, contra uma equipa
que perdeu na estreia por 19-25 para a Espanha”, referiu.

Diante da Roménia, Nair Almeida, que encerrou este ano a sua carreira como atleta, disse que as
meninas entraram muito bem, apesar de as romenas possuirem a melhor jogadora do mundo, que foi
bem marcada.

"Estivemos bem colectivamente, assim como individualmente", rematou.
Por outro lado, a antiga guarda-redes do 1° de Agosto e da selegdo angolana Maria Odeth Tavares
acredita no potencial das jogadoras e do treinador, que vao procurar fazer o melhor frente a

adversarias do topo mundial.

Destacou a prestacédo das guarda-redes que estiveram bem durante a partida em que a Angola
derrotou a Roménia, por 23-19, assim como as restantes companheiras de campo.

Pagina 27



"A vitéria obtida sobre a Roménia abre-nos boas perspetivas para os desafios a seguir nesta prova
olimpica. Para além disso, poderemos melhorar a classificagdo que tivemos nos Jogos Olimpicos de
Londres2012", defendeu.

Angola esta no grupo A, ao lado de Brasil, Espanha, Roménia, Montenegro e Noruega.

Conteldo publicado por Sportinforma
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Brasil alcanca vitéria histérica ante a Polénia

Internet 08-08-2016
Séabado Online

http://www.sabado.pt/ultima_hora/detalhe/brasil_alcanca_vitoria_historica_ante_a_polonia.html

Ainda referente a este grupo, a Alemanha bateu a Suécia por 25-19, ao passo que a Eslovénia superou
o Egito por 27-26.

03:52 . Record

Por Record

Pela primeira vez na sua histdéria em Jogos Olimpicos, a selecédo brasileira de andebol conquistou um
triunfo sobre uma equipa europeia, ao bater este domingo, na Arena do Futuro, a Poldnia, por 34-32,
uma vitéria que da esperanca a tentativa brasileira de, também pela primeira vez, superar a fase de
grupos nuns Jogos.Este domingo, diante dos polacos, os brasileiros tiveram o publico do seu lado e
usaram esse fator da melhor forma, assumindo o comando do marcador bem cedo e ndo mais o
largando. José Toledo, com sete golos, foi 0 melhor marcador do Brasil, ao passo que Michal Daszek
foi o jogador com mais pontaria do encontro, com oito.Ainda referente a este grupo B, a Alemanha
bateu a Suécia por 25-19, ao passo que a Eslovénia superou o Egito por 27-26.

03:52 . Record
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LN Franga venceu Holanda por 18- 14 no arranque do
- BUETIN Grupo B de andebol feminino

PAIS  ATE25 DEABRIL EXIGE ABOLICAO DO PAGAMENTO DE PORTAGENS NA

10505 0LpICoS

PAIS  ERAM ESTESABADO MAIS DE DOIS MIL INCENDIOS, APOIADOS POR 2

J060S OLIMPICOS

J0GOS OLIMPICOS X =
CECUCH Franca venceu Holanda por 18-14 no arranque do LGN Franga venceu Holanda por 18-14 no arranque do
(XM Grupo B de andehol feminino (CXM Grupo B de andehol fe

ECONOMIA  PRA DE PAINES S0

ECONOMIA MINSTRO DO AMBIENTE SA) EM DEFESA DEALL,

Jogos Olimpicos-Andebol feminino

http://www.pt.cision.com/s/?I=f2d9b2db

Franca venceu Holanda por 18-14 no arranque do Grupo B de andebol feminino.

Repeti¢bes: RTP 1 - Bom Dia Portugal , 2016-08-07 08:37
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Andebol olimpico

http://www.pt.cision.com/s/?|=4f892c82

Andebol olimpico: Alemanha venceu a Suécia.
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Gongalo Carvalho

07-08-2016

é a principal

cara na lideranc¢a
da Associacao

de Aveiro

Ambito: Regional
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Period.: Diaria
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Corte: 1 de 2

DR.

Andebol Antigo jogador foi eleito presidente do organismo que rege a modalidade na regido.

, .

“Trabalhar no presente para construir o futuro” é a principal linha de orientacdo do novo lider

Joao Carlos Sampaio

Gongalo Carvalho é o principal
rosto dos novos drgaos sociais
da Associacio de Andebol de
Aveiro (AAA), eleitos na passada
terca-feira apos um acto em
que reuniu o consenso da
maioria dos 21 clubes filiados.
Com 18 votos a favor contra
sete dalista liderada por Miguel
Figueiredo, o antigo andebolista
chega agora a lideranca do or-
ganismo que rege amodalidade
naregido de Aveiro, sucedendo
no cargo a Joao Carlos Lemos,
que assume a presidéncia da
Mesa da Assembleia-Geral.

Com uma equipa, na sua
maioria, constituida por ex-jo-
gadores, Gongalo Carvalho
apresentou-se aos clubes como
o lider que quer “trabalhar no
presente para construir o fu-
turo”. E a principal linha de
orientacdo de uma Direccao,
que quer cumprir os objectivos
aque se propos para o quadrié-
nio 2016/2020, colocando em
prética um trabalho que visa
tornar aAssociacio de Andebol
de Aveiro ainda mais forte.

Um trabalho que passa por

criar uma ligacdo mais pro-
xima com os clubes, marcando
presenca assidua nos jogos das
suas equipas, complementado
com reunides regulares onde
se debatam questdes de inte-
resse para o andebol regional.
Ter a sede a funcionar,uma vez
por semana, em Estarreja, serd
a forma de descentralizar os
servicos do organismo, que
pretende auxiliar os clubes com
meios humanos de forma a
que possam ultrapassar as di-
ficuldades relacionadas com
comunicacao, marketing, or-
ganizacio desportiva e conta-
bilidade.

Aumentar a cobertura geo-
gréfica da AAA é outro dos ob-
jectivos que Gongalo Carvalho
€ seus pares se propdem alcan-
car, desde logo reactivando a
modalidade em locais onde esta
ja existu, promovendo ainda a
realizacdo de jogos em novas
localidades como forma de a
dinamizar e encontrar parcei-
ros que levem ao aparecimento
denovos clubes. Uma metaque
leva a nova equipa a apostar
na melhoria da formacéo de
todos os agentes da modali-

dade - atletas, técnicos, arbitros
edirigentes -, através de ac¢oes
conjuntas.

Parcerias benéficas
para o desenvolvimento

Desenvolver ac¢oes em par-
ceria com os agrupamentos es-
colares para a iniciagdo do An-
debol na escola, auxiliar os clu-
bes na prospecgio de jovens
atletas, adequar os campeona-
tos regionais a0 maior numero
possivel de praticantes, realizar
cursos de treinadores de forma
periédica e aproximar o pro-
jecto da arbitragem aos clubes,
aumentando o nimero de ins-
critos nos cursos de arbitros,
sdo aslinhas de orientacio para
aumentar o nuimero de prati-
cantes e restantes quadros da
modalidade.

Asentidades privadas sdo um
alvo importante para o novo
Executivo, como forma de au-
xiliar financeiramente a AAA e
dar-lhe autonomia regional,
através de meios como a publi-
cidade e marketing. Mas tam-
bém os organismos publicos,
como autarquias, juntas de fre-
guesia e agrupamentos escola-

res, terdo um papel fundamen-
talno auxilio aos clubes,acom-
panhando os processos de or-
ganizacio de torneios ou “fes-
tands”e toda uma estrutura de
apoio para prospeccdo de no-
vos atletas.

Aumentar a visibilidade da
modalidade na regido, promo-
vendo a sua actividade e a dos
clubes, através dos 6rgaos de
comunicacgdo social locais e
plataformas virtuais; melhorar
a comunicac¢io com todos os
agentes desportivos, coma cria-
¢do de uma plataforma que
possa promover o contacto en-
tre todos também entram no
rol de objectivos dos novos di-
rigentes, que nio deixam de
fora o fortalecimento do con-
tacto com a Federacio de An-
debol de Portugal (FAP), como
forma de acompanhar as ten-
deéncias de evolugdo da moda-
lidade e de ter um papel de de-
fesa permanente dos clubes fi-
liados em processos relaciona-
dos com drgdos internos do or-
ganismo federativo.

Vingar a imagem da AAA no
panorama nacional passa pela
criacdo de um modelo de tra-

balho consistentes na formaco
de atletas, cujo objectivo final €
a presenca nas fases finais dos
campeonatos das camadas jo-
vens, mas também por um mo-
delo adequado a formacdo na
arbitragem e consolidd-lacomo
uma das mais representativas
no escaldo méaximo. E essa con-
solidacdo também abrange a
formagao nas selecgoes regio-
nais, através da criagio de cen-
tros femininos e masculinos em
diversos locais, aproveitando de
forma mais intensa e eficiente
ostécnicos dos quadros daAAA
edaFAP.

O trabalho que a Direccio
eleita pretende ver implemen-
tado incluiu ainda a melhoria
da imagem corporativa da As-
sociacio, através da adaptacio
as novas tecnologias, de forma
arecuperar o tempo perdido. A
criacio de uma Gala da AAA
servird depois parajuntar os re-
presentantes de todos os estd-
gios de desenvolvimento dos
vérios agentes da modalidade,
desde o topo aos escaloes jo-
vens, fazendo o reconhecimen-
to do trabalho desenvolvido ao
longo de cR&SIPECc32
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Gongalo Carvalho é o novo lider
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Ba conquista brasileiros em vésperas de dar o né

Internet 07-08-2016
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?|=6fa9225a

Guarda-redes da equipa de andebol de Angola deu espetaculo e conquistou o publico nos Jogos
Olimpicos. Agora, diz que quer ficar elegante para o casamento.

Os quase 100 quilos (98, precisamente) nao tiram a flexibilidade a Teresa Almeida, mais conhecida no
mundo do andebol por Ba. Aos 28 anos, a jogadora que defende as redes da sele¢cdo de Angola
conquistou os adeptos brasileiros na estreia nos Jogos Olimpicos, frente a Roménia (vitéria das
angolanas por 23-19).

A medida que o jogo foi decorrendo, B4 foi dando espetaculo, sendo uma das principais responséaveis
pelo histérico triunfo de Angola, que s6 por uma vez havia vencido na disputa dos Jogos Olimpicos
(Londres'2012).

Com 1,70 metros, Teresa mostrou-se satisfeita pelo apoio que recebeu do publico brasileiro durante o
jogo e, apesar de mostrar orgulho pelo peso que tem, revelou que vai tentar emagrecer por um
motivo especial.

"Penso que, por ser assim gordinha e diferente das outras, tenho de trabalhar muito e ter muita forca
de vontade. Mas tenho muito orgulho de ser como sou. S6 penso em emagrecer por causa do
casamento e do vestido de noiva", afirmou. "Julgo que os adeptos brasileiros me apoiaram por ser
assim um bocadinho bochechudinha e porque aqui no Brasil também existem muitas mulheres
gordinhas", rematou.

Durante o jogo, os adeptos brasileiros vibraram com a sele¢cdo angolana, tendo mesmo adaptado uma
musica tradicionalmente carioca: "eu sou angolano, com muito orgulho, com muito amor".

07 Agosto 2016 as 12:43
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Torneio Internacional de Viseu esta a chegar

Internet 07-08-2016

Jornal do Centro Online

http://www.jornaldocentro.pt/torneio-internacional-de-viseu-esta-a-chegar/

- Texto: Micaela Costa -

E oficial: Sport Lisboa e Benfica, Futebol Clube do Porto e Sporting Clube de Portugal vdo marcar
presenca no XVIII Torneio Internacional de Andebol de Viseu. A competi¢cao foi apresentada, esta
quarta-feira (3 de agosto de 2016), e ficou assim confirmada a vinda dos trés emblemas a mais uma
edicao do torneio.

Futebol Clube do Porto € uma das equipas a marcar presenca no torneio

As equipas portuguesas junta-se o campe&o russo, Chekhovskie Medvedi, equipa que vai marcar
presenca numa das principais competicdes da modalidade, a EHF Champions League. O evento
desportivo realiza-se a 20 e 21 de agosto e volta a juntar em Viseu véarias formac¢des de peso do
andebol nacional, e internacional, mantendo assim o mote das edi¢cbes anteriores que, tal como a
organizacédo referiu, "é ter o melhor andebol com equipas de referéncia nacionais e estrangeiras
associado a promocgédo de Viseu, bem como do desporto em geral e do andebol em particular”.

No leque de participantes desta 182 edigdo estdo trés das melhores equipas de andebol nacional. O
Benfica, vice-campedo, e os terceiro e quarto classificados, respetivamente FC. Porto e Sporting.
Ausente esta o campedo nacional, ABC de Braga, equipa que marcou presenca na edi¢cdo 2015 do
torneio internacional.

Como vem sendo habito, o torneio, que se realiza no Pavilhdo Cidade de Viseu, marca o inicio da nova
temporada do andebol nacional e onde os clubes portugueses vao poder defrontar-se entre si antes do
arrangque da época, com a primeira jornada marcada para dia 3 de setembro. Antes disso ha ainda a
Super Taga, que se disputa a 28 de agosto entre o campedo e o vice-campedo nacional ABC/UMinho e
0 Sport Lisboa e Benfica, jogo que decorre no Pavilhdo Antoine Velge, em Setubal.

Calendario dos jogos

A organizacao do torneio volta a estar a cargo da Associagdo de Andebol de Viseu e da Federagdo de
Andebol de Portugal. E pode ser acompanhado através das transmissdes do Porto Canal, BTV,
Sporting TV e ANDEBOL|tv.

Formagéo para arbitros

Para além da realizagcdo do XVIII Torneio Internacional de Andebol, Viseu acolhe mais uma acdo de
formacao de inicio de época para mais de 120 arbitros e oficiais de mesa. Este ano o encontro
formativo tem uma maior relevancia ja que vai ser abordada a implementacdo das novas regras.

Em Lamego também hé& Troféu

E ja na proxima sexta-feira, dia 12 de agosto de 2016, que Lamego recebe mais uma edicdo do Troféu
Cidade de Lamego, uma competi¢cdo que também se caracteriza por receber nomes fortes do andebol
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nacional e internacional. Este ano, a competi¢cdo conta com a presenca da equipa senior do Futebol
Clube do Porto (que dias depois estara presente em Viseu) e do Toyota Auto Body Brave Kings, equipa
do Japéo.

O jogo, de onde saira o detentor do troféu Cidade de Lamego, esta marcado para as 18h00, no Centro
Multiusos de Lamego. Este evento desportivo esta inserido no projeto Andebol XXI, uma competi¢cdo
oficializada pela Federacdo de Andebol de Portugal e que se ir& realizar todos os anos no més de
agosto, na cidade de Lamego.

7 Agosto, 2016
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Angolanas estreiam-se com triunfo sobre a Roménia

Internet 07-08-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=e5a9e35

A equipa de Filipe Cruz esteve sempre no comando do marcador
Por SAPO Desporto ¢/ Angop sapodesporto@sapo.pt

A selecao angolana sénior feminina de andebol estreou-se neste sabado com uma vitoria
surpreendente sobre a Roménia, por 23-19, em partida do grupo A do torneio olimpico Rio 2016, que
decorre no Brasil.

A equipa de Filipe Cruz entrou sem receio da terceira classificada do Gltimo Mundial, comandando o
resultado. Com cinco minutos de jogo, Angola abriu vantagem de 2-0 e um livre dos sete metros
falhado por Natalia Bernardo. Angola aproveitou a debilidade defensiva das romenas e aumentou a
diferenca para 3 contra nenhum do adversario.

Enquanto a defesa se revelava permissiva, o ataque das europeias encontrava uma barreira
intransponivel: a guarda-redes angolana Teresa de Almeida (Ba), com grandes defesas, o que
enervava as romenas, cuja precisdo de remate esteve aquém do esperado.

Em 10 minutos, Ba conquistou o publico do Arena Futuro e gritava seu nome, em sinal de simpatia e
reconhecimento pelo seu talento, que anulava quase sempre os remates da Melhor Jogadora do
Mundial2015, Cristina Neagu (8 golos na partida). A Roménia ndo acreditava no que estava a
acontecer, pois tudo dava errado, até que Florinda Chintoan conseguiu quebrar o jejum e fez o
primeiro golo.

A "falsa" recuperacdo deu impressdo de que intimidaria as angolanas, com o registo da primeira
igualdade (3-3), porém Luisa Kiala, Azenaide Carlos, Lourdes Monteiro e Natalia Bernardo devolveram
a tranquilidade para as africanas e retomaram a lideranga no marcador (5-4).

Com a fuga no resultado (9-6), Tomas Ryde, o técnico romeno, foi "obrigado" a pedir minuto de
desconto, para tentar reverter o quadro, e, pelos vistos, conseguiu o desejo ao diminuir para 8-9. De
novo, a experiéncia de Luisa Kiala voltou a evidenciar-se e devolveu a diferenca (10-8), gragas a um
ataque rapido e antes do intervalo fixou o 11-9.

Na etapa complementar, a Roménia comegou bem e reduziu para 10-11 antes de cair na precipitagdo
na hora do remate final. Teve livre dos sete metros, mas Teresa Almeida evitou o novo empate e na
recarga Neagu também falhou o alvo. Depois, s6 foi gerir o resultado, esgotando no limite o tempo de

jogo.

Angola estava com o dominio. Acelerava quando queria e baixava a intensidade a seu bel-prazer. Para
ganhar tranquilidade e evitar subida de &nimo das medalhistas de bronze do Dinamarca2015,
aumentou para 16-11 e a 15 minutos do apito final j& registava 17-13.

Seguiu-se um periodo intenso, sem golos. Houve cinco ataques, trés de Angola e duas da Roménia.
Ninguém conseguiu marcar. Teresa Almeida impediu trés lances consecutivos, suficientes para

Pagina 44



desanimar a Roménia, que teve direito a vaias dos espectadores brasileiros apoiantes do
representante africano.

Eliza Buceschi aproximou o marcador para 20-17, momento em que as bancadas ficaram "geladas",
com receio da recuperagao romena, porém isso ndo passou de mera intencgao, ja que a ultima linha se
revelava segura demais e contava com a torcida brazuca, e do VIP na bancada: Manuel Domingos
Vicente, o Vice-presidente da Republica de Angola.

A festa nas bancadas tinha motivos especiais: os brasileiros estavam alegres pela surpreendente
vitéria sobre a bi-campea olimpica, Noruega (31-28), na abertura da ronda do Grupo A e queriam
fechar o dia com mais um triunfo para nagdo que tem muito em comum, inclusive a lingua e outros
aspectos da cultura. No final, as andebolistas angolanas agradeceram o apoio do publico e exibiram a
danca da familia, numa coreografia contagiante.

Isabel Guialo, com cinco golos, foi a melhor marcadora da selec¢do nacional, seguida por Magda
Cazanga e Natalia Bernardo, ambas com trés. O treinador Filipe Cruz "rodou" 13 jogadoras, sendo a

guarda-redes Neide Barbosa a Unica que n&o saiu do banco.

Teresa Almeida (Ba), com 59 minutos e 12 segundos, foi a que mais tempo esteve na quadra, seguida
da Magda Cazanga (49,32), Juliana Machado (45,27) e Natélia Bernardo (42'49).

Conteldo publicado por Sportinforma

07-08-2016 12:22 A equipa de Filipe Cruz esteve sempre no comando do marcador.
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Jogos Olimpicos-Andebol feminino

http://www.pt.cision.com/s/?I=40b10799

Franca venceu Holanda por 18-14 no arranque do Grupo B de andebol feminino.
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Equipa encarnada experimenta Taekwondo

Internet 06-08-2016
Bola Online (A)

http://www.abola.pt/nnh/ver.aspx?id=624935

A equipa de andebol sénior do Benfica ira visitar a Vermelhudo Martial Arts na terga-feira (11.30/13
horas) para realizar uma sessao de team building, tendo por base o Taekwondo.
O objetivo desta iniciativa na pré-época é potenciar os lagos entre os varios elementos da equipa.

06-08-2016
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Plantel com cinco reforcos
para competir na Il Divisao

FEDERACAO CONVIDOU CLUBE vimaranense a usufruir do direito desportivo de disputar na proxima
época 0 campeonato nacional da Il Divisao. A direccao respondeu positivamente e apresentou ontem
trés reforcos ex-AC Fafe, que se juntam a dois ex-AC Viseu.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

O Xico Andebol, que terminou
a época finda em pentltimo
na zona norte da primeira fase
da IT Divisdao Nacional, vai na
proxima temporada disputar o
escaldo secunddrio.

O clube vimaranense deu uma
resposta positiva ao convite
formulado pela federac@o portu-
guesa da modalidade para usar
do ‘direito desportivo’ de dispu-
tar o segundo escaldo, informou
presidente, Alves Pinto, ontem,
em conferéncia de imprensa que
serviu para apresentar reforgos.

Vindos do vizinho AC Fafe,
Luis Pereira, ponta-esquerda de
23 anos, César Gongalves, ponta
direita de 27 anos e Cldudio Mo-
ta, central de 30 anos, sdo 0s no-
vos jogadores que ontem se
apresentaram no pavilhdo Xico
Andebol.

A equipa conta ainda com mais
dois outros reforgos, informou

o

Ao

CLUBE DESPORTIVO
XICO ANDEBOL

Presidente do Xico Andebol apresentou ontem trés reforcos, ex-AC Fafe

ainda o dirigente, revelando tra-
tar-se dos jovens cabo-verdianos
Elcio Fernandes, guarda-redes, e
Ricardo Fortes, pivot, este com
22 anos e aquele com 19.
Nestes dois casos, trata-se de
jogadores que chegam do Aca-

démico de Viseu e cada um com
cldusula de rescisdo de 50 mil
euros.

No encontro com os jornalis-
tas, marcado com o pretexto de
apresentar aqueles trés refor¢os
ex-AC Fafe, o presidente do Xi-

DR

co Andebol comegou por expli-
car que se propde nesta época
prosseguir trés “linhas-mestras”,
apontando em concreto a revalo-
riza¢do do patrimonio, a estabili-
zac¢do financeira e a aposta na
formacao.

Pag: 23
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Corte: 1 de 1

Guarda-redes Clube anterior

Fébio Macedo Xico Andebol
Luis Castro Xico Andebol
José Carlos ex-junior
Elcio Fernandes Ac. Viseu
Centrais
Luis Sarmento Xico Andebol
Cléudio Mota AC Fafe
Laterais
José Santos Xico Andebol
Paulo Abreu ex-jlnior
Pedro Correia Xico Andebol
José Diogo Xico Andebol
Pontas
Pedro Teixeira Xico Andebol
Francisco Ribeiro ex-jlnior
Luis Pereira AC Fafe
Alfredo Bravo Xico Andebol
César Goncalves AC Fafe
Pedro Roque ex-jlnior
Pivots
Rui Oliveira Xico Andebol
Davide Pontes Xico Andebol
Carlos Abreu ex-junior
Ricardo Fortes Ac. Viseu
®xicoandebol
Venda de livros

para angariar receitas

0 Xico Andebol procura angariar
receitas, recorrendo, entre outros
meios, a venda de um livro da
autoria de Alves Pinto, presiden-
te da colectividade.

0 volume, que foi apresentado
em final de Julho, poderd ser
adquirido na secretaria do clube
ou em outros pontos de venda
existentes. Podera também ser
solicitado através do email
cdxicoandebol@gmail.com.
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Xico Andebol “finta” liguilha
e segue na II Divisao nacional

Presidente Alves Pinto com os trés reforcos apresentados

© JOSE COSTALIMA

Xico Andebol apre-
sentou ontem trés
refor¢os para anova
temporada despor-
tiva, mas a novidade da
tarde foi mesmo a revela-
¢ao feita pelo presidente
do clube, Alves Pinto: os
vimaranenses vao conti-
nuar na II Divisao nacio-
nal e ndo terdo de jogar
a liguilha, o que poderia
despromové-los a III Di-
visdo, cenario que esta de-
finitivamente afastado.
Segundo a explica¢do
do dirigente, o Xico An-
debol «ganhou o direi-
to desportivo» de dispu-

tar o campeonato da
II Divisao «por ter si-
do o primeiro penulti-
mo classificado da ultima
época». Alves Pinto con-
gratulou-se naturalmente
por esse facto, mas tam-
bém acrescentou que a
decisdo, agora comunica-
da pela Federagdo de An-
debol de Portugal (FPA),
foi uma espécie de vit6-
ria para o Xico Andebol.
«Sempre fomos contra
esta liguilha e comunica-
mos isso mesmo a Fede-
racdo, com o aval da As-
sociagao de Andebol de
Braga. Felizmente, rece-
bemos ha poucas horas
um oficio em que dizia

=
o 0]

CLUBE DESPORTIVO
XICO ANDEBOL

ol

NDER,

que, por for¢a do reajus-
tamento da I Divisao, ca-
beria ao Xico Andebol o
direito desportivo de con-
tinuar na II Divisao nacio-
nal», testemunhou o res-
ponsavel diretivo.

No mesmo dia que sou-
be que iria evitar a disputa
da liguilha e, ato continuo,
permanecer na II Divisao
nacional, o Xico Andebol
apresentou trés reforcos e
todos oriundos do AC Fa-
fe, emblema vizinho que

ainda tenta assegurar a

permanéncia no prin-

cipal escalao do ande-
bol portugués.

O ponta-esquerda Luis
Pereira, 28 anos, o pon-
ta-direita César Gongal-
ves, 27 anos, e o central
Claudio Mota, 30 anos,
foram os andebolistas
que se comprometeram
com o Xico Andebol pa-
ra 2016/17, num plantel
composto por varios jo-
vens da formagio e que
recebeu dois jogadores
de Cabo Verde, o guar-
dido Elcio Fernandes e o
pivo Ricardo Fortes.

Antonio Silva

Gustavo Castro volta a liderar projeto
e presidente nao pensa na subida

Quanto alideranca da equipa técnica, ela
continuara nas maos de Gustavo Castro,
antigo andebolista do Xico Andebol e do
Francisco da Holanda. A permanéncia
do treinador € vista como um prolonga-
mento da aposta da atual dire¢ao, presi-
dida por Alves Pinto, na formacao do clu-
be. Alias, o presidente lembrou que nesta
altura ha 300 atletas nos escaldes jovens,

entre eles 30 meninas.

Quanto a uma eventual candidatura a
subida a I Divisdo nacional, Alves Pinto re-
cusou essa hipotese, «pelo menos para ja».

«Seria irracional da nossa parte e até
prematuro, pois o nosso foco esta na re-
valorizag¢ao do nosso patrimoénio, na es-
tabilizagao financeira e numa aposta defi-
nitiva na formacao», resumiu Alves Pinto.

Cabo-verdianos
com clausulas elevadas

Além do trio de reforgos assegurado pelo Xico
Andebol, Alves Pinto lembrou que o clube che-
gou a acordo com outros dois jovens internacio-
nais por Cabo Verde, Elcio Fernandes (19 anos) e
Ricardo Fortes (22), guarda-redes e pivo respeti-
vamente. O que impressionou neste anincio do
presidente dos vimaranenses foi a clausula de res-
cisdo que cada atleta tem indexada ao seu contra-
to: 50 mil euros.

«Sao atletas que estarao connosco para se for-
marem e s6 vamos ter de suportar as despesas de
alimentacio e alojamento. Como disse, estao ca
para se formarem», refor¢cou Alves Pinto.

Na ultima época, Elcio Fernandes e Ricardo
Fortes cumpriram um estagio em Portugal, pago
pelo FC Porto, mas defenderam as cores do Aca-
démico de Viseu. Esta temporada rumam ao Mi-
nho e vao ser op¢ao para o treinador Gustavo Cas-
tro, que transita de 2015/16.

Plantel do Xico Andebol 2016/17
Guarda-redes: Fabio Macedo, Luis Castro, José
Carlos Moreira (ex-junior ) e Elcio Fernandes (ex-
-Académico de Viseu); Pontas-esquerdas: Pedro
Teixeira, Francisco Ribeiro (ex-janior) e Luis Pe-
reira (ex-AC Fafe); Ponta-direita: Alfredo Bravo,
Pedro Roque e César Gongalves (ex-AC Fafe); La-
terais-esquerdos: José Santos e Paulo Abreu (ex-
-junior); Laterais-direitos: Pedro Correia e José
Diogo; Centrais: Luis Sarmento e Claudio Mota
(ex-AC Fafe); Universais: André Ribeiro, Francisco
Magalhaes e Afonso Lima (ambos ex-juniores); Pi-
vos: Rui Oliveira, David Pontes, Carlos Abreu (ex-
-junior) e Ricardo Fortes (ex-Ac. Viseu).
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AND’ PRAIA EQUIPA PERDEU TRES JOGOS NA FASE FINAL DO CAMPEONATO, NO PASSADO FIM DE SEMANA, NA PRAIA DA NAZARE

‘Ultimas a Sair’ caem na fase
final da competicao na Nazare

B TIAGO RODRIGUES

A equipa feminina de an-
debol de praia ‘Ultimas a
Sair’ BHC (Beach Hand-
ball Clube), patrocinada
por ‘O Gaiense} disputou,
no passado fim de se-
mana, a fase final da com-
peticdo And’ Praja 2016,
na praia da Nazaré, ndo
conseguindo ir além de
trés derrotas na fase de
grupos. Em prova com

mais sete equipas, entre Colégio de Gaia em ande- o técnico. V. - _'

as quais duas eram tam- bol de pavilhdo. Jd na segunda partida, - I }‘ ; * ; b o

bém do distrito do Porto, “sabiamos que uma der- ‘Ultimas a Sair’ ndo passaram da fase de grupos, mas sairam de cabega levantada
trés de Leiria, uma de “NAO CORREU rota podia ditar o nosso

Aveiro e outra de Lisboa, o COMO ESPERAVAMOS” afastamento precoce da centando que “no tltimo equipa deixaram ainda

conjunto gaiense entrou
mal no primeiro dia, ao

sea Beach Handball, pelo
resultado deo-2.

A equipa vencedora da
competicdo e camped na-
cional de And’ Praia 2016
foi a ‘2much4you) sendo
que as atletas que con-
quistaram os prémios
‘MVP; ou seja, de ‘joga-
dora mais valiosa da
prova; foram Patricia Re-
sende e, como melhor
guarda redes, Jéssica Fer-
reira, ambas jogadoras do

No rescaldo da fase final
da competicdo, Micael

apesar da boa preparacdo
da equipa, a estrelinha
nio esteve do nosso lado
em nenhum dos jogos”
Mesmo tendo entrado no
primeiro jogo a ganhar
“sem contestacdo’, a se-
gunda parte acabou por
pender para o lado das
adversarias, uma vez que
“nos contra-ataques a
equipa ‘Os Tigres’ foi
mais forte e mais tran-
quila que nés”) confessou

prova e foi isso que acon-
teceu, mas de forma in-

jogo, ja com o nosso des-
tino tracado, ndo conse-

agradecimentos aos pa-
trocinadores CS Pneus,

perder com ‘Os Tigres) Magalhdes, treinador da justa, porque perdemos guimos motivar as atletas Milicia Urbana - Indoor Resultados Fase Final |
por 1-2, voltando a cair no equipa ‘Ultimas a Sair) uma parte por dois golos e e acabamos por perder de Paintball, Aqua Bar, pas-
dia seguinte com as equi- assumiu que “néo correu outra por um”, lamentou novo por 2-0" telaria Doce Real e jornal . SEXTA
pas Kempa Online e Chel- cOmo esperavamos e, Micael Magalhdes, acres- No final, o treinador e a ‘O Gaiense! Ultimas a Sair
1-2
| Os Tigres
IAZARE = SABADO
Ultimas a Sair
0-2
Kempa Online

Ultimas a Sair
0-2

Chelsea

Beach Handball
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Modicus Sandim
tem novo treinador

ANDEBOL. Mirio Lopes é o
novo treinador para a proéxima
época da equipa de andebol
masculino do Modicus San-
dim, como uma aposta na ex-
periéncia e motivacdo do
técnico. O conjunto vai dispu-
tar a 22 Divisdo Nacional.
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Michael P

Foi o porta-estandarte dos EUA na
cerimonia de abertura dos Jogos Rio
2016, competicao onde vai tentar alargar
o seu recorde de 18 medalhas olimpicas

de ouro na natacao

Natacao
Michael E.Ruane/
Washington Post

Por um momento, o campeao olim-
pico olha para a camara de vigilan-
cia na esquadra de policia para onde
foi levado, de algemas, para ser re-
gistado no sistema. Esta numa sala
onde o agente Jerome Hamilton, da
Divisdo de Tuneis da Autoridade de
Transportes do estado do Maryland,
0 estd a submeter a um teste do balao
que indicara o nivel de dlcool no seu
sangue. Sao 2h27 da manha do dia 30
de Setembro de 2014.

Uma hora antes, o suspeito de 29
anos tinha recebido ordens para
encostar o seu Range Rover branco
na auto-estrada [-95 em direc¢do ao
norte, por ter excedido o limite de
velocidade no ramal de acesso, por
ter ziguezagueado entre as faixas de
rodagem e por nao ter parado nas
cabinas de portagens do Ttnel Fort
McHenry em Baltimore.

Quando a policia o mandou parar,
pouco depois da zona das portagens,
apresentava dificuldades em se ex-
primir claramente. Os olhos estavam
raiados de sangue. E tresandava a al-
cool.

O agente que o deteve percebeu
imediatamente quem ele era, mas
soletrou o nome para o registo atra-
vés do radio: Michael Phelps II. “Para
a prisdo”, acrescentou. “Conducao
sob efeito de alcool.”

Agora, o nadador mais medalha-
do da historia encostava-se a pare-
de, vestido com calcas caqui, ténis
e camisa escura e lancava um olhar
para a camara colocada na parede,
que captou, por um momento, o
sofrimento nos seus olhos. Depois
virou-se e baixou a cabeca.

Saltamos para a actualidade, e
Phelps, de 30 anos, um ano e meio
apos aquela noite em Baltimore, ird
estar presente nos seus quintos Jogos
Olimpicos.

ApOs ser pai pela primeira vez —
o seu filho, Boomer Robert Phelps,
nasceu a 5 de Maio —, o nadador
afirma que ja ultrapassou os seus
problemas, é uma pessoa diferen-
te e tem treinado mais e melhor

do que alguma vez o fizera antes.

0 lendario atleta, que ganhou 18
medalhas de ouro em trés edi¢oes
dos Jogos Olimpicos e continua a ser
aface visivel da natago a nivel mun-
dial, diz que muitas das mudancas
por que passou se devem a esse in-
cidente. Afirma que estava num ca-
minho perigoso, do qual precisava
de sair urgentemente.

“Foi... algo que me ajudou”, decla-
ra. “Certamente ndo estaria onde es-
tou hoje, em cada aspecto da minha
vida, sem aquilo.”

Abalado pela sua segunda deten-
¢do por condugdo sob o efeito do al-
cool, Phelps submeteu-se a seis sema-
nas de tratamento numa dispendiosa
clinica de reabilitacdo nas colinas a
noroeste de Phoenix (Arizona) no
Outono de 2014. A sua recuperagio
revelou-se por vezes dificil. Afirma
que durante a primeira semana de
reabilitacdo ndo saiu do seu quarto.
E houve quem pensasse que ele ndo
conseguiria chegar ao fim do progra-
ma. Mas conseguiu.

Agora diz que esta “controlado”,
mais feliz do que alguma vez foi, e
encantado por ser pai: “A sério, re-
almente. Foi a melhor coisa que ja
me aconteceu.”

Avanga que ndo toca numa bebida
alcodlica ha mais de um ano e meio.
A pena suspensa de 18 meses orde-
nada pelo tribunal ja terminou. E se
bem que admita que no passado be-
beu muito, recentemente declarou a
cadeia de TV NBC que acha que ndo
tem um problema de alcoolismo.

Mudou-se para Scottsdale, no
Arizona, com a sua noiva e mae de
Boomer, Nicole Johnson, de 30 anos,
para treinar com Bob Bowman, o seu
treinador e mentor de longa data,
agora na vizinha Universidade do
Estado do Arizona. (O segundo no-
me proprio do bebé, Robert, foi esco-
Ihido em honra de Bowman. Quanto
a Boomer: “Por que ndo Boomer?”,
responde Phelps.)

E ja conseguiu aceitar os 16 anos de
celebridade internacional que, para o
melhor e para o pior, definiram a sua
passagem de rapaz para homem.

“Pode-se olhar para o Michael
como se ele fosse uma cebola”, diz
Nicole, “as camadas [tém sido] reti-

5
Michael Phelps quer que os tltimo

radas.” O amago de Michael Phelps
foi alcancado e examinado. “Ele fez
de mim uma pessoa melhor, devido
atudo o que lhe aconteceu.”

Phelps estd em excelente condi-
¢do fisica — magro e musculado — e
diz que esta na melhor forma desde
que ganhou oito medalhas de ouro
nos Jogos Olimpicos de 2008 em Pe-
quim, nimero que se mantém como
um recorde.

Esta mais velho e mais forte, mas
cansa-se muito mais facilmente. Num
meeting num fim-de-semana recente,
em Austin (Texas), Bowman retirou
Phelps das finais dos 200 metros es-
tilos no ltimo dia, declarando que o
seu nadador estava cansado.

O treinador diz que ele esta bem.
Psicologicamente, Phelps necessita
de nadar, afirma Bowman. A moda-
lidade a que Phelps virou as costas

@ =
s Jogos Olimpicos em que vai participar como atleta sejam memoraveis

e

ha quatro anos preenche-lhe uma
necessidade psicologica que nao
consegue preencher em qualquer
outro lugar.

E, agora, “ele sente-se to bem en-
quanto ser humano, e como conse-
quéncia enquanto atleta”, esclarece o
seu treinador. “Sinceramente, nunca
pensei que o voltaria a ver assim.”

A motivacao Jogos Olimpicos
Numa manha de sol na Primavera
passada no Centro Aquatico Mona
Plummer, da Universidade do Esta-
do do Arizona, em Tempe, Phelps
pegou numa folha de papel branco,
molhou-a na dgua e colocou-a no ci-
mento no final da sua pista de nata-
¢do. O papel tinha escrito: “Segunda-
feira, 18 de Abril. Transforma as tuas
impossibilidades em possibilidades,
e os teus sonhos em planos. Sessenta

e

e nove dias até Omaha.” Eram estes
os incentivos didrios de Bowman.

“Omaha” referia-se as provas de
seleccdo para a equipa de natacdo
dos Estados Unidos para os Jogos
Olimpicos, que comegaram naque-
la cidade do Nebraska a 26 de Junho
e terminaram a 3 de Julho. As provas
de seleccdo determinaram quem vai
competir pela comitiva dos Estados
Unidos no Rio de Janeiro neste més
de Agosto.

Phelps queria entrar para a equi-
pa e tencionava nadar em Omaha
as provas individuais de 100 e 200
metros mariposa e os 200 metros
estilos.

Conseguindo, como conseguiu,
entrar para a equipa, tornou-se o
primeiro nadador norte-americano
a competir em cinco edi¢des dos Jo-
gos Olimpicos — 2000, 2004, 2008,
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os seus limites

2012 e 2016. Chegando ao Rio de Ja-
neiro, como chegou, podera tornar-
se no mais velho nadador a obter
uma medalha de ouro em provas
individuais.

Mas ele essencialmente desejava
dizer que, pela primeira vez, estava
preparado para dar o seu maximo.
“Se for ao Rio e ndo chegar as finais,
provavelmente vou ficar um pouco
[zangado]”, reconheceu. “Mas con-
seguirei aceitar isso. Agora estou di-
ferente a nivel mental.”

Naquela manha, mergulhou na
piscina com cerca de meia dizia de
outros nadadores. Tinha pela frente
um dia recheado — treinos, o lanca-
mento da sua nova linha de fatos de
banho para competicdo e uma série
de entrevistas com meios de comu-
nicacdo social. No fim do dia, parecia
estar exausto.

AL BELLO/AFP

Quando a policia
o mandou

parar, pouco
depois da zona
das portagens,
apresentava
dificuldades

em se exprimir
claramente.

Os olhos estavam
raiados de sangue.
E tresandava
aalcool

Os treinos na piscina exterior co-
mecaram de forma calma. As ban-
cadas estavam vazias. O tinico som
audivel era o leve bater das bracadas
dos nadadores na agua. Para cima e
para baixo, de um extremo para o
outro. Sempre, sem parar.

Phelps estava hi dois anos e meio
atrabalhar no seu tltimo regresso a
competicdo. No Verdo passado, num
meeting em San Antonio (Texas), ti-
nha espantado o mundo da natagdo,
e ele proprio, ao nadar os 200 e o0s
100 metros mariposa em tempos es-
pectaculares para quem regressava
a competicdo — 1m52,94s e 50,56s,
respectivamente.

Agora estava prestes a partir para
seis semanas de trabalho no Centro
de Treino Olimpico em Colorado
Springs. Mas primeiro havia que tra-
tar dos negocios, e das entrevistas.

A dltima ronda de entrevistas rea-
lizou-se frente a seis jornalistas numa
mesa de uma pequena sala de con-
feréncias da Universidade do Estado
do Arizona.

Um jornalista francés perguntou-
lhe o que tinha aprendido nos ulti-
mos quatro anos. Phelps respondeu
que tinha aprendido muito sobre si
mesmo e que se sentia mais leve.

Um jornalista alemdo questionou-o
sobre a suarelagdo com o seu pai, de
quem ha muito tempo se encontrava
afastado. Phelps disse que estava feliz
por poder reata-la.

Um reporter norte-americano per-
guntou-lhe se ele ainda considerava
seriamente a possibilidade de jogar
poquer a nivel profissional. “Mike,
ha muito tempo que ndo jogo as car-
tas”, retorquiu. “Tenho coisas mais
importantes para fazer do que jogar
as cartas.”

Acompanhei Phelps durante oito
meses em 2004, enquanto ele se pre-
parava para brilhar nos Jogos Olimpi-
cos de Atenas. Observei-o a treinar e
a competir, vi-o a comer o pequeno-
-almo¢o no seu café favorito em Bal-
timore. Conheci a sua mae, Debbie,
e o seu treinador. Observa-lo era um
prazer. Era competitivo, incansavel
e dominador. Atacava a dgua como
se fosse um predador a perseguir
o jantar. E depois, no auge da sua
gloria em Atenas, onde ganhou seis
medalhas de ouro, teve um gesto de
sublime desportivismo.

Tinha suplantado o seu colega de
equipa e rival Ian Crocker, vencendo
0s 100 metros mariposa, garantindo
assim o direito a integrar a equipa
de estafeta estilos, a coroa de gloria
da natacdo olimpica. Phelps, entdo
com 19 anos, sabia que Crocker es-
tava a debater-se com uma infec¢ido

na garganta e sentiu que ele merecia
mais uma hip6tese. Anunciou que
iria desistir do seu lugar na equipa
de estafeta a favor de Crocker.

“Estarei na bancada e apoiarei o
mais que puder”, disse Phelps na-
quela altura. “Chegamos a este even-
to como uma equipa e vamos sair da-
qui como uma equipa.”

Na noite seguinte, Crocker condu-
ziu a equipa de estafeta dos Estados
Unidos a vitoria e a um novo recorde
mundial.

A tltima vez que falei com Phelps
nesse ano foi no més de Novembro.
Os Jogos Olimpicos hd muito tinham
terminado. Uma noite, telefonou-me
para casa, algo que nunca antes ti-
nha feito. Cinco dias antes, tinha si-
do detido pela Policia do estado do
Maryland na zona costeira de Eastern
Shore e acusado de conduzir sob a
influéncia de alcool e desrespeitar
um sinal de stop.

Agora estava a contactar com 0s
jornalistas para ler uma declaracdo
que tinha preparado: “Na semana
passada cometi um erro. Entrar pa-
ra um automoével tendo bebido é
incorrecto, perigoso e inaceitavel.
Tenho 19 anos, mas ensinaram-me
que, independentemente da nossa
idade, devemos sempre assumir a
responsabilidade pelos nossos actos,
e eu vou fazer isso. Lamento imenso
tudo isto. (...) E tudo o que tenho a
dizer por agora.”

“Fiquei extremamente envergo-
nhado”, escreveu quatro anos depois
numa curta autobiografia. “Senti que
tinha caido desde o topo do mundo
até ao mais negro dos buracos.”

O pior de tudo era que tinha feito
chorar a sua mae. Nunca a tinha visto
tdo preocupada. “Jurei que isso nun-
ca voltaria a acontecer”, escreveu
Michael.

Phelps recuperou e ficou ainda
mais famoso nos Jogos Olimpicos
de Pequim em 2008. O presidente
George W. Bush telefonou-lhe. Foi
recebido em triunfo com um desfi-
le na sua cidade natal de Baltimore,
e criou a sua propria fundacdo de
solidariedade. Parecia que toda a
gente sabia quem ele era. Taxistas.
Bagageiros no aeroporto. Fotégrafos.
A vida era boa e corria-lhe bem. E
valia milhdes.

A marijuana
Mas, como explicou, ja ndo tinha
tempo para algumas das pessoas
que antes lhe eram tao proximas.
Os amigos comecaram a perguntar-
lhe o que estava a acontecer, o que
se estava a passar.

Cinco meses depois dos Jogos de

< >l
- \
C
Acompanhe todos
os resultados e o que de mais
relevante acontece nos

Jogos Olimpicos
publico.pt/rio-2016

Pequim, a sua imagem voltou a ser
abalada.

A 1de Fevereiro de 2009, um ta-
bléide britanico ja desaparecido
informou que Phelps tinha inalado
varias vezes de um cachimbo de gua
com marijuana numa festa no més de
Novembro em Columbia (Carolina
do Sul). Uma fotografia que acompa-
nhava o texto mostrava um homem
que parecia ser Phelps a usar o dito
cachimbo.

Num comunicado enviado no dia
seguinte, Phelps declarou que tinha
tido um comportamento inaceita-
vel e prometeu que tal ndo voltaria
aacontecer.

A Federacdo de Natacdo dos Esta-
dos Unidos suspendeu-o da competi-
¢do por um periodo de trés meses.

Isso deu-lhe tempo para reflectir:
0 que estava a fazer? Iria abandonar
anata¢ao? Para onde se dirigia?

Um més depois, Phelps acordou na
sua casa perto do porto de Baltimore.
Pela janela olhou para a agua, e, “co-
mo se se tivesse ligado um interrup-
tor”, percebeu o que se seguia.

Queria competir nos Jogos Olimpi-
cos de 2012 em Londres. Desta vez,
queria ser um lider, um modelo de
comportamento. Iria mostrar que
uma pessoa pode aprender com os
seus erros.

Telefonou a Bowman e disse-lhe:
“O meu entusiasmo regressou.” Na
realidade, ndo tinha regressado.

Phelps tem falado muitas vezes nos
altimos meses sobre como se prepa-
rou deficientemente para Londres.
Os seus treinos eram “uma brinca-
deira”, diz. As vezes aparecia nos
treinos; as vezes ndo aparecia. A sua
relagdo com Bowman deteriorou-se.
“Nunca permitirei que algum atleta
me trate da forma como o Michael
me tratou nessa época”, escreveu
Bowman num livro publicado em
Maio deste ano.

“Acabamos por apenas nos tolerar-
mos um ao outro”, afirma o treina-
dor. “Houve uma altura por volta de
2010 em que fiquei tdo frustrado que
simplesmente fui-me embora, para
a Australia, durante trés semanas.”
“Foi do género ‘Se ndo vais estar
por aqui, eu também nao vou ficar’.
Deixou de me falar”, confessou Bo-
wman, que é o treinador da equipa
masculina dos EUA no Brasil.

Mas Phelps conseguiu entrar paraa
equipa dos Estados Unidos e ganhou
mais quatro medalhas de ouro.

Ap06s terminarem os Jogos, estava
farto da natacdo. Ndo queria ter mais
nada que ver com a modalidade. Es-
tava noutra.

Sempre gostara de, entre ou- =
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tras coisas, jogar poquer. Admirava
os jogadores profissionais de topo,
e o jogador de poquer profissional
Jeff Gross viveu durante algum tem-
po com ele em Baltimore. “Acho que
actualmente me sinto mais a vontade
numa mesa de poquer do que numa
piscina”, avangou ao site PokerStars.
com em 2013. “Quando estava na pis-
cina, aquilo era apenas o meu traba-
1ho”, acrescentou.

Fora das piscinas, ndo tinha tra-
balho, e nio tinha identidade. “Con-
siderava-me um nadador, e nada
mais”, relembra.

A sua mée afirma que a familia
tentou afastar-se da natacdo: “Esta-
vamos a tentar cortar com a moda-
lidade.”

Aos domingos, Michael, que vivia
entio na zona de Canton, em Bal-
timore, juntava-se a familia no seu
camarote de luxo nos jogos em casa
da equipa de futebol americano dos
Ravens. “Come¢amos a ter uma vida
normal”, explica a sua mae.

Mas ele continuava a tentar per-
ceber qual era o seu lugar e se ne-
le se poderia encaixar, diz Debbie
Phelps. Parecia-lhe que o seu filho
estava cansado e perdido.

Em Agosto de 2013, Phelps pergun-
tou a Bowman se podiam ir jantar os
dois. Tinham-se visto muito pouco
desde o regresso de Londres. Duran-
te o jantar, num hotel de luxo em Bal-
timore, Phelps comunicou-lhe que
tencionava regressar a competicao
e tentar mais uma edicdo dos Jogos
Olimpicos. Bowman ficou devastado.
“Nao queria voltar a passar por tudo
aquilo outra vez”, conta. “Nao podia.
Nem pensar.”

Disse a Phelps que se ele s6 ia re-
gressar por causa dos seus patroci-
nadores, ou porque nio tinha mais
nada para fazer, isso seria um grande
erro.

Bowman diz que perguntou a
Phelps: “Estas a dizer-me que alguém
que tem todo esse dinheiro, a liber-
dade de fazer o que quiser, escolher
0 que quiser, de algum modo todas
essas coisas nao satisfazem uma ne-
cessidade interior que a natacao sa-
tisfaz?” Phelps respondeu que sim. E
Bowman replicou: “Nessas circuns-
tancias, se concordares em fazer as
coisas como deve ser, entdo aceito
e aprovo.”

0 nadador recomecou os treinos
um més depois.

Pouco depois da uma da manha
de 30 de Setembro de 2014 Phelps
saiu do luxuoso Casino Horseshoe,
em Baltimore.

Um ano ap6s o seu regresso as pis-
cinas, o plano no estava a ser bem

06-08-2016

sucedido. As consequéncias da sua
longa auséncia e do fraco treino para
Londres estavam a vista. “Foi muito
dificil para ele voltar a ficar em for-
ma”, conta Bowman. “Acho que ele
ficou desencorajado. Eu fiquei de-
sencorajado.”

Phelps tinha faltado a algumas
sessdes de treino e Bowman estava
preocupado. “Tinha receio de que
ele estivesse a seguir por um mau ca-
minho”, recorda o treinador. Phelps
contou a NBC que estava num mau
caminho e estava a segui-lo “muito
rapidamente”.

Nessa noite tinha ido para o casino
ao volante do seu novo Range Rover
branco com espalhafatosas jantes es-
pecialmente encomendadas.

Nio se sabe exactamente o que
foi 1a fazer, mas o casino tem uma
grande sala dedicada ao poquer, e
Nicole Johnson, a sua noiva, diz que
ele provavelmente teria ido jogar as
cartas. Também tinha bebido.

Nicole tinha-lhe telefonado de Los
Angeles, exactamente quando ele es-
tava a sair do casino. “Eu ja estava
na cama”, lembra a sua noiva. “Eu
estava a viver na Califérnia. Tinha de
ir trabalhar de manha. S6 perguntei
se estava tudo bem.” Ele respondeu
que estava tudo bem.

Ele e Nicole, que namoravam inter-
mitentemente ha sete anos, tinham
voltado a juntar-se, mas mantinham
uma relacdo a distancia, cada um na
sua costa dos Estados Unidos. “Eu ia
visita-lo de avido o maximo que po-
dia”, diz Nicole. “Eu estava em Los
Angeles. Ele estava em Baltimore.”
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Nicole Johnson, uma ex-Miss Ca-
liférnia, tinha conhecido Phelps
em 2007 na cerimodnia de entrega
dos prémios desportivos ESPY, em
Hollywood. “Demo-nos logo bem”,
conta Nicole. “Ele era muito diver-
tido.”

Os dois viveram juntos quando
Phelps estava a treinar na Universi-
dade do Michigan, onde Bowman era
treinador, mas depois separaram-se.
“Tinhamos ambos de crescer”, ex-
plica ela. “Ele tinha o mundo a seus
pés, estava no auge da sua carreira
em 2008. (...) Eu ndo estava nessa
situacdo.”

Nicole nio se deslocou aos Jogos
Olimpicos de 2008, nem aos de 2012,
numa altura em que ela e Michael
estavam separados. Mas em 2014 ja
estavam de novo juntos. (Ficaram
noivos em Fevereiro de 2015 e ten-
cionam casar-se apds os Jogos Olim-
picos do Rio de Janeiro.)

Phelps deixou o casino e meteu
pela auto-estrada 395 em direccao
ao sul, que faz uma curva aperta-
da quando se entronca com a I-95
que se dirige para norte. O limite de
velocidade era de 45 milhas [72 qui-
16metros] por hora. De acordo com
a policia, Phelps ia a 84 milhas [135
quilémetros] por hora.

Passou velozmente pelo agente
Hirbod Mirzaie, da Divisdo de Ta-
neis, que estava a operar um radar
que registou a velocidade de Phelps.
Mirzaie saiu em perseguicdo do Ran-
ge Rover.

Phelps continuou em grande ve-
locidade pelo Ttunel Fort McHenry,

Ambito: Informacao Geral

GARY CAMERON/REUTERS

ultrapassando outros veiculos e mu-
dando de faixa. Mirzaie alcancou-o e
mandou-o encostar a seguir a praga
das portagens.

Mirzaie escreveu no seu relatorio
que Phelps cheirava fortemente a al-
cool e que o seu discurso era “pasto-
so e arrastado”.

Phelps estava cambaleante en-
quanto o agente o submetia aos habi-
tuais testes de alcoolemia. Por vezes
mostrou-se desorientado, noutras
agressivo. Apos falhar nos testes na
estrada, foi algemado e levado paraa
esquadra de Clinton Street, nas mar-
gens do rio Patapsco.

Al o teste do baldo revelou que Mi-
chael tinha um nivel de alcool no san-
gue de 0,14 gramas por 210 litros de
ar expirado, quase o dobro do limite
legal, de acordo com a policia. Confis-
caram-lhe a carta de condugio.

Phelps ligou a algumas pessoas
apos ser detido. Uma foi o antigo
jogador de futebol americano dos
Baltimore Ravens Ray Lewis, que ha
muito era seu grande amigo. Phelps
contou-lhe o que tinha acontecido.
Lewis ficou consternado, mas mos-
trou-se compreensivo.

Lewis conta que mais tarde se
encontrou com Phelps, a mie dele
e mais algumas pessoas durante al-
gumas horas, na casa do nadador.
Phelps estava desanimado. Disse a
revista Sports Illustrated que a dada
altura ja nao sentia vontade de viver.
Mas Lewis contrapds: “Temos de ir
(...) aum encontro com Jesus.”

“Disse-lhe: ‘Ok, tudo na vida tem
um objectivo, e agora, vé so, esta
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na hora de acordar’”, conta o ex-
jogador de futebol americano. Deu
a Phelps um exemplar do livro Uma
Vida com Objectivos, do autor cristio
Rick Warren.

O programa de recuperacio
Cinco dias apds ter sido preso, Phelps
anunciou via Twitter: “[Vou tirar al-
gum tempo para] frequentar um pro-
grama que me concedera o auxilio
de que necessito para melhor me
conhecer.”

Foi de avido com Nicole Johnson e
asua irma Hilary até ao Arizona, on-
de iniciou um programa de 45 dias na
clinica Meadows, em Wickenberg.

“Estavamos receosos”, admitiu
Nicole. “Ndo sabiamos o que aquilo
acarretaria e o que significaria para
o Michael. E, do meu ponto de vista,
também ndo sabemos o que vai acon-
tecer ao Michael no fim do programa,
e o que é que lhe vai custar.”

Nicole regressou a Los Angeles e ia
de avido visita-lo todos os domingos.
“Euma viagem curta”, explica.

De inicio Phelps mostrou-se relu-
tante face ao processo, mas acabou
por o aceitar. “Cada dia sentia-me
mais confiante e mais feliz”, expli-
cou.

Lewis conta que ele e Phelps con-
versaram, de viva voz e por sms, so-
bre o livro de Warren.

Phelps ligou ao seu agente de lon-
ga data, Peter Carlisle, que detectou
uma mudanga na sua voz. “Foi uma
sensacdo tio boa”, lembra Carlisle.
“Ele tinha um tal entusiasmo na sua
voz. Estava mesmo empolgado.”

Phelps também telefonou a Bow-
man. A principio o treinador estava
céptico: “Ele nunca me liga. Nun-
ca.” Mas, a meio do programa, Bo-
wman foi de avido de Baltimore até
a0 Arizona e passou um dia com o
seu pupilo. Quando la chegou, ficou
espantado.

“Nem conseguia acreditar no que
estava a ver”, diz Bowman. “Nunca
pensei que ele aceitasse aquele pro-
cesso tdo entusiasticamente. Pensei
que ele ia apenas ficar ali sentado até
que o tempo do programa chegasse
ao fim. (...) Quando o vi, ele tinha mu-
dado de forma dramatica.” Phelps
também tinha estado a levantar pe-
s0s, a correr e a utilizar a piscina da
Meadows para treinar.

“Meu Deus”, pensou Bowman en-
quanto se despedia e deixava a clini-
ca. “Afinal ele pode mesmo regressar
e nadar outra vez.”

Exclusivo PUBLICO/
Washington Post
Traducao de EuricoM

hique
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Tuvalu é a inica nacao com apenas um
representante nos Jogos do Rio

Atletismo

Tuvalu é uma ilha “perdida” no Oce-
ano Pacifico, algures entre a Austra-
lia e o Havai, com cerca de 10 mil
habitantes. O mais famoso é, prova-
velmente, Etimoni Timuani, o inico
representante daquela ilha nos Jogos
Olimpicos do Rio de Janeiro (Tuvalu é
também o tinico pais com apenas um
representante nos Jogos). Timuani
tem 24 anos e é defesa-central de um
clube de futebol da liga local, defen-
dendo também a selec¢io nacional,
que ainda nao é membro da FIFA co-
mo o jovem desejava que fosse. Mas
Timuani nio esta no Rio de Janeiro
parajogar futebol, mas sim para cor-
rer 0s 100 metros. SO comegou a pra-
ticar atletismo em 2015 mas, nesse
mesmo ano, participou nos Mundiais
de Pequim, onde foi 72.9, com o tem-
po de 11,72 segundos, mais de dois
segundos mais lento que o recorde
mundial de Usain Bolt.

No Brasil, o jogador/atleta tem-
se desdobrado em entrevistas. Em
todas assume que a sua verdadeira
paixdo é o futebol. De tal modo que,
na passada quinta-feira, quase fa-
Ihava a cerimodnia de boas-vindas a
sua delegacdo, que é constituida por
si, pelo treinador, por um médico e
por um dirigente. Estava fechado no
quarto a ver jogar o Brasil de Ney-
mar na estreia olimpica. O avancado
do Barcelona é o seu idolo. “O Bolt
ja conheci no Mundial. Aqui, no Rio,
gostava de ver algumas equipas de
futebol, de raguebi e de conhecer jo-
gadores famosos como Neymar. Ele
é o melhor de todos. David Luiz é o
melhor central do Brasil, mas nio
é o meu idolo. Idolo s6 o Neymar”,
disse, citado pelo Globoesporte.

Para chegar ao Rio, Etimoni Ti-
muani percorreu “meio mundo”,
numa maratona aérea de 40 horas
em que passou pelas Ilhas Fiji, Los
Angeles e Panama antes de chegar ao
Brasil. Na Aldeia Olimpica ndo tem
largado o telemével, para registar a
aventura e levar as recordacdes de
volta para Tuvalu. As eliminatdrias
dos 100 metros (das quais nao deve
passar), realizam-se apenas no dia 13.
A imprensa brasileira diz que quer
aproveitar para conhecer o Rio de
Janeiro, principalmente o Maracana.

Garante ainda que vai acompanhar
os restantes jogos da seleccdo olimpi-
cabrasileira. No Brasil para correr, o
jovem parece s0 ligar a futebol.

Tuvalu tem a delega¢io mais pe-
quena dos Jogos, com apenas um
atleta. Com dois ha nove. O Butio
apresenta-se com Karma Karma no
tiro com arco e Lenchu Kunzang
no tiro desportivo (carabina de ar a
10 metros) e Nauru com Elson Bre-
chtefeld no halterofilismo e o judoca
Ovini Uera, ja este ano medalha de
bronze nos campeonatos da Oceania.
As restantes sete nacoes tém os seus
dois representantes no atletismo. E
o caso do Chade, Dominica, Guiné
Equatorial, Libéria, Mauritania, So-
malia e Suazilandia.

No caso do Chade, os represen-
tantes sdo dois estreantes: Mahamat
Bachir vai correr os 400 metros mas-
culinos e Ali Taher os 5000 metros
femininos. Ja Dominica tera ambos

Etimoni Timuani é
jogador de futebol,
asuagrande
paixao, mas no

Rio vai competir
nos 100 metros.
Nove paises tém
apenas dois
representantes

P._:'L‘ 1 -

os atletas no triplo salto. O cubano
naturalizado dominicano Yordanys
Duranona rivalizara com Nélson
Evora e Thea LaFond com Patricia
Mamona e Susana Costa. Na Guiné
Equatorial, destaque para a veterana
(36 anos) Reina-Flor Okori, dos 110
metros barreiras, que fara os seus
quartos e ultimos Jogos Olimpicos.
O pais também terd Benjamin Enze-
ma nos 800 metros.

A Libéria apresenta dois velocis-
tas: Mariam Kromah nos 400 metros
e Emmanuel Matadi nos 100 e 200
metros. Ambos treinam em univer-
sidades norte-americanas e ja con-
quistaram medalhas e bateram recor-
des universitarios. Chegam, por isso,
com alguma ilusio ao Rio de Janeiro.
Na Mauritania, Jidou El Moctar (200
metros) repete o lugar como porta-
estandarte. Em Londres, ha quatro
anos, parece que deu sorte: bateu o
seu recorde pessoal, fixando-o em
22,94 segundos. Desta vez, vai com-
petir nos 100 metros e tera a com-
panhia de Houleye Ba, que vai estar
nos 800 metros femininos.

Dois jovens, um de 19 e outro de
20 anos, sio os representantes da
Somalia. Mohamed Mohamed vai
estar nos 5000 metros masculinos
e Maryan Muse nos 400 metros
femininos. Por ultimo, a Suazilan-
dia, cujos dois representantes sio
velocistas: Sibusiso Matsenjwa es-
tara nos 200 metros masculinos e
Phumlile Ndzinisa nos 100 metros
femininos.

Timuani quer conhecer Neymar enquanto estiver no Rio de Janeiro

Ambito: Informacao Geral
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Final de ciclismo
deestrada

resente desde a primeira
edicdo dos Jogos da era
moderna, em Atenas
1896, o ciclismo de
estrada masculino é um dos
cinco desportos que nunca
falharam uma edigéo olimpica.
O torneio do Rio ndo sera
excepgao. A prova, que parte
hoje para a estrada no Forte
de Copacabana, terd uma
extensdo de 256,4km e ja foi
rotulada como a mais dura
de todos os tempos. Entre
0s participantes, estardo os
portugueses Rui Costa, Nélson
Oliveira, José Mendes (actual
campedo nacional) e André
Cardoso.

Em prova estardo
igualmente o espanhol
Alejandro Valverde, o italiano
Vincenzo Nibali, o britanico
Chris Froome (que conquistou
no ultimo més o seu terceiro
triunfo no Tour), o australiano
Richie Porte, o belga Greg Van
Avermaet e o francés Julian
Alaphilippe, que se perfilam
como os grandes candidatos
as medalhas. No domingo,
serd a vez da competigdo
feminina.

Também hoje serao
disputadas as qualificagdes e
as finais feminina e masculina
de tiro desportivo, no Centro
Olimpico de Tiro, onde
estard em acgao o portugués
Jodo Costa. J& os amantes
do judo poderao assistir, a
partir da Arena Carioca, as
finais masculinas até 60kg
e feminina até 48kg. Em
destaque estara igualmente
a final feminina de 48kg de
levantamento de peso, no
Pavilhdo 2 do Riocentro.

Quase a encerrar o primeiro
dia oficial dos Jogos, serdo
disputadas as meias-finais e
finais feminina e masculina
dos 400m estilos, no Estadio
Aquatico Olimpico. Na Arena
Carioca 1, arranca o torneio
de basquetebol masculino,
com os embates China-EUA,
Austrdlia-Franca e Venezuela-
Sérvia. P.C.
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Pugilista
detido por
suspeita de
assédio sexual

Aldeia Olimpica

O pugilista marroquino Hassan Saa-
da foi preso na manha de ontem na
aldeia olimpica, instalada na Barra
da Tijuca, Rio de Janeiro, depois de
alegadamente ter assediado sexual-
mente duas empregadas. Segundo
a edicdo online do jornal O Globo,
esta primeira ordem de prisio tem
uma duracdo de 15 dias, o que pode
inviabilizar a participacdo do atleta
nos Jogos Olimpicos.

O caso foi denunciado pelo jor-
nalista Tiago Rogero, no blogue do
colunista Ancelmo Gois, alojado no
portal da Globo. De acordo com a
policia, Saada tera atacado as duas
empregadas na manha de terca-feira.
Primeiro pediu para fotografar uma
delas e perguntou-lhe se tinha algum
perfil nas redes sociais. Depois, tera
encostado esta mulher a uma pare-
de para tentar beija-la. Hassan Saa-
da, de 22 anos, tera ainda apertado
o0 peito a uma segunda empregada
pedindo-lhe que o masturbasse a
troco de dinheiro.

No mesmo dia, as duas emprega-
das apresentaram queixa e Saada foi
detido. Em Dezembro do ano passa-
do, Hassan Saada, que esta inscrito
no torneio de -81kg e tem o primei-
ro combate agendado para o proxi-
mo sabado, frente ao turco Mehmet
Nadir Unal, ganhou uma medalha
de ouro numa prova apelidada de
“campeonato do mundo dos paises
petroliferos” que decorreu na Riissia.
Antes disso, no mesmo ano, ganhou
uma medalha de bronze nos Campe-
onatos de Africa, em Casablanca.

Saada esteve também envolvido
noutra polémica, segundo o jornal
francés Le Matin, juntamente com
outros dois pugilistas da delegacdo
marroquina, Mohamed Hamout e
Ashraf Kharoubi. Os trés reivindica-
ram junto do Ministério dos Despor-
tos marroquino um apoio financeiro
mais elevado do que aquele que vao
receber — 150 mil dirhams (cerca de
14 mil euros) —, contestando os cri-
térios de distribuicao do dinheiro e
que, na sua opinido, os prejudicava.
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Nando Antunes,
um futebolista
perseguido em
dois paises

Um dos irmaos de Zico chegou
a ser preso e torturado no Brasil
e foi perseguido pela PIDE quando

esteve em Portugal

Futehol
MarcoVaza,
noRio de Janeiro

Quando se refere a qualquer coi-
sa que envolva ditadura e repres-
sdo, Fernando Antunes Coimbra
acrescenta sempre qualquer coi-
sa. Vai polvilhando a sua histéria
com “maldita”, malvada” e “filhos
da puta” sempre que sente neces-
sidade de reforcar um ponto em
particular. O seu nome nio sera
internacionalmente reconhecido,
mas o apelido é. Antunes e Coim-
bra também sdo apelidos de um dos
melhores jogadores brasileiros de
sempre, nascido Arthur e conhe-
cido como Zico. Nando é um dos
seus irmaos mais velhos, também
foi futebolista, mas a sua historia
ndo foi feita de golos.

Sofreu a perseguicio de duas di-
taduras, a brasileira e a portuguesa,
porque, quando tinha 18 anos, foi
voluntario num programa de alfabe-

tizacdo. Basicamente, quis ensinar
pessoas a ler e, por isso, foi preso
e chegou a ser torturado. “O meu
crime foi ser professor”, diz ao PU-
BLICO Nando Antunes, hoje com 71
anos, mas com uma memaria muito
fresca do que aconteceu quando era
um jovem jogador a despontar nas
camadas base do Fluminense. Ago-
ra, Nando ja estd reformado e vive
no Rio de Janeiro. Escreve, pinta,
cuida dos netos, nem sequer vai sair
de casa enquanto a sua cidade esti-
ver ocupada pelos Jogos Olimpicos,
e conta a quem quiser ouvir a hist6-
ria que guardou durante mais de 40
anos. S0 agora a conta porque antes,
diz, tinha de proteger os irmaos.

A histéria precisa de um prélogo
e esse é semelhante ao da histéria
de Zico. Nando foi o terceiro dos seis
filhos de José Antunes Coimbra, um
portugués de Tondela que foi para
o Brasil com dez anos de idade e
que levou com ele uma devogdo ao
Sporting Clube de Portugal, a que se
acrescentaria igual devogio pelo ca-

rioca Flamengo. Todos os domingos,
José ouvia numa telefonia de ondas
curtas os relatos dos jogos do Spor-
ting, para além de receber a cada
15 dias o jornal do clube “leonino”,
com as noticias, nao so do futebol,
mas também, recorda Nando, dos
feitos de Livramento no hoquei em
patins e de Agostinho no ciclismo.
“0O papai era um torcedor fanatico
do Sporting”, conta.

José Antunes Coimbra ndo queria
que nenhum dos filhos fosse profis-
sional de futebol, mas pode dizer-
se que fracassou totalmente neste
proposito. Dos seus seis filhos, s6
um nao deu jogador, Maria José,
a Unica rapariga. Todos os outros,
em algum momento das suas vidas,
foram jogadores. Zeca Antunes, o
mais velho, jogou no Fluminense,
no América e chegou a selec¢o, tal
como Edu, que jogou ainda no Bahia
e no Vasco da Gama. Tonico tam-
bém jogou futebol, mas com menos
projeccdo, e Nando esteve na for-
macdo do Fluminense e passou por
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Doscincoirmaosde Zicos6um
naojogou futebol. Airma, Maria
José.

varios clubes brasileiros (Madureira,
Ceara, América) e dois portugueses
(Belenenses e Gil Vicente).

Ao mesmo tempo que jogava nas
categorias de base do Fluminense,
Nando cumpria um dos desejos do
pai, era estudante de filosofia e, a
certa altura, aceitou o desafio da
irma, o de ser voluntario no Plano
Nacional de Alfabetizacdo (PNA), co-
mo professor. “A minha irma falou
comigo, fiz o concurso e passamos.
Eramos nés os dois e mais uns pri-
mos meus. Fizemos trés meses de
formagao e comecamos a dar aulas.
Mas em Marco de 1964 rebentou a
ditadura e eles extinguiram o PNA.
Aqui comecou a perseguicao”, re-
corda Nando. “Mas, como estava
no Fluminense, nem me preocupei,
continuei a jogar bola.”

A experiéncia no Belenenses
Depois, foi saltando de clube em clu-
be, com sucesso relativo, mas aca-
bava sempre por ser afastado e ndo
percebia porqué. Até chegou a estar
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no América ao mesmo tempo dos
irmdos Antunes e Edu, com quem
iria jogar na frente do ataque, mas
acabaria por ser afastado pelo trei-
nador. Depois de um periodo com
sucesso no Ceara, apareceu uma
proposta para jogar em Portugal, no
Belenenses, e Nando nio hesitou.
Em 1968, embarcou rumo a Lisboa
e 0 que pensava ser o inicio de uma
carreira de sucesso no futebol portu-
gués, acabou por ser dois meses de
sobressalto a olhar pelo ombro.
“Quando cheguei, levaram-me
para o escritério do Belenenses, na
Avenida da Liberdade. A proposta
era so metade do que tinham ofere-
cido antes e ndo assinei. Disseram-
me que podia ficar a treinar no Bele-
nenses e deram-me algum dinheiro,
quatro mil escudos. Foi o que fiz,
treinava de manha, almocgava e ia
dormir para o hotel”, conta.
Depois, o susto maior. “Um dia
bateram na porta do meu quarto.
Eram dois caras de terno, pensava
que era da imprensa e abri. Os caras
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mostraram a carteira da PIDE e eu
fiquei apavorado, mas ndo demons-
trei. Deram a entender que sabiam
muita coisa minha e queriam meus
documentos. Tive sorte porque se-
gui um conselho que me deram, de
dizer que tinha os documentos to-
dos na embaixada brasileira. Eles fo-
ram embora, mas disseram que iam
voltar”, diz Nando, que alguns dias
depois voltaria a ter um encontro
imediato com alguém que também
sabia da sua histéria.

“No Restelo estava tomando ba-
nho e disseram-me que estava 1a
fora alguém querendo falar comigo.
Ele me disse que eu estava compli-
cando muito e me disse para eu ter
cuidado porque era filho de portu-
gueses e podia ir parar a guerra em
Africa. Sozinho em Lisboa, com 21
anos, fiquei desesperado. Falei com
um representante do Belenenses
que me colocou a viver numa pen-
sdo ao lado da pastelaria de Belém
e passei a ir a pé para o estadio”,
recorda. O fim da aventura lisbo-

06-08-2016

eta estava quase a terminar, mas
ainda passou por mais um susto. A
conselho de um representante do
Belenenses, decidiu voltar para o
Brasil sem dizer nada a ninguém e
ficou um dia inteiro no aeroporto a
espera do avido. “Qualquer pessoa
que eu visse, pensava que me vinha
prender. S6 quando estava no ar é
que respirei fundo.”

No pouco tempo que esteve em
Lisboa, Nando fez um amigo cha-
mado Eusébio da Silva Ferreira, por
via de um colega no Belenenses que
também era mog¢ambicano. “Fica-
mos amigos. Ele era um apaixonado
pelo Brasil e era um cara excepcio-
nal. O filho da puta do Salazar, para
nao deixar ele sair, obrigou-o a entrar
para o servico militar. Muitas vezes ia
com ele ao quartel para ele assinar o
ponto. Que maldade era a ditadura.
Ainda tem gente que gosta.” Nando
ainda voltaria, mais tarde, a Portugal
para jogar no Gil Vicente, mas sofreu
uma lesdo grave e a sua carreira aca-
bou quando tinha 26 anos.

A prisao no Brasil

Nando regressou ao Brasil e ndo
pensou mais em futebol. Nao con-
tou a ninguém o que se tinha passa-
do, nem aos pais, nem aos irmaos.
Zico, nesta altura ja despontava no
Flamengo, a prometer o talento
que mais tarde iria mostrar. Mas a
perseguicao continuou. Seria preso
com varios outro membros da sua
familia e esteve cinco dias no carce-
re. “Estive dois dias em pé com as
maos na cabeca. Quando as pernas
comecavam a falhar, eles vinham
com as espingardas com baioneta,
encostavam-me a baioneta nas cos-
tas e diziam-me. Se tu caires, nos
vamos te furar. Era interrogado to-
da a noite com vendas nos olhos,
queriam saber se eu era de alguma
célula comunista.”

Depois da passagem pelo Gil Vi-
cente em 1971-72, Nando nao voltou
a jogar futebol. Fez vida como ven-
dedor e, depois, como funcionério
do ministério da educacéo no Bra-
sil, sem nunca falar da persegui-
¢do, convencido de que podia pre-
judicar os seus irmaos e considera
que a sua ligacdo ao PNA impediu,
ainda durante a ditadura, que Edu
fosse convocado para a seleccao
brasileira no Mundial de 1970 (em
que o Brasil foi campedo) e que Zico
fosse aos Jogos Olimpicos de 1972,
ele que marcara o golo decisivo da
qualificacdo. Mas Nando ndo se ar-
repende de nada do que fez aos 18
anos. “Claro que nio. Fazia tudo
de novo.”
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Basquetebol

(fase de grupos)
Turquia-Franga (F)

16h

Australia-Franga (M) 18h15
China-Canada (F) 18h15
Brasil-Australia (F) 21h30
China-EUA (M) 23h
Bielorrussia-Japéo (F) 23h45
Venezuela-Sérvia (M) 02h30

Boxe

13h Fase preliminar (M) 46-49kg
13h45 Fase preliminar (M) -60kg
16h30 Fase preliminar (M) -81kg
17h Fase preliminar (M) -91kg
21h Fase preliminar (M)  -60kg
21h Fase preliminar (M) 46-49kg
21h45 Fase preliminar (M) -60kg
22h30 Fase preliminar (M) -81kg

23h Fase preliminar (M)  -91kg

Ciclismo

13h30 Prova de estrada

masculina

Esgrima

13h Espada (F) Preliminar

16h30 Espada (F)
oitavos-de-final

17h45 Espada (F)
quartos-de-final

20h Espada (F) meias-finais

21h15 Espada (F) bronze

21h45 Espada (F) Final

Futebol (1.2 Fase)
Canada-Zimbabwe (F)
21h EUA-Franca (F)

21h Alemanha-Australia (F)

23h  Africa do Sul-China (F)
00h Colémbia-N. Zelandia (F)
02h  Brasil-Suécia (F)

Ginastica Artistica

14h30 Qualif. masc.
18h30 Qualif. masc.
22h30 Qualif. masc.

Andebol (12 Fase)

13h30 Noruega-Brasil (F)
15h30 Holanda-Franga (F)
18h40 Russia-Coreia do Sul (F)
20h40 Montenegro-Espanha (F)
22h50 Roménia-Angola (F)
00h50 Suécia-Argentina (F)

Hipismo
14h Fase preliminar
Ensino individual e equipas

Héquei em campo (1.2 Fase)

14h Argentina-Holanda (M)
15h india-Rep. Irlanda (M)
16h30 Bélgica-Gra-Bretanha (M)
17h30 Australia-N. Zelandia (M)
21h Argentina-EUA (F)

22h Canada-Alemanha (M)
23h30 Espanha-Brasil (M)
00h30 Gra-Bretanha-Australia (F)

Judo
14h elim. -48kg (F)
14h elim. -60kg (M)

14h30 quartos-de-final -48kg (F)
16h38 quartos-de-final -60kg (M)
19h30 Repescagem -48kg (F)
19h46 Meias-finais -48kg (F)
20h  Repescagem -60kg (M)

20h20 Meias-finais -60kg (M)
20h40 Bronze -48kg (F)
21h10 Bronze -60kg (M)
21h30 Ouro -48kg (F)

21h35 Ouro -60kg (M)

PORTUGUESES

Ténis de mesa

13h Fu Yu pré-elim. (F)
13h Shao Jieni pré-elim. (F)
15h15 Fu Yu 1.2ronda(F)

15h15 Shao Jieni 1.2ronda (F)

13h45 Marcos Freitas
pré-elim. (M)

13h45 Tiago Apoldnia
pré-elim. (M)

20h Marcos Freitas 1.2ronda (M)
20h Tiago Apoldnia 1.2ronda (M)

Ciclismo

13h30 André Cardoso,
José Mendes, Nélson Oliveira

e Rui Costa

Prova de estrada, Final

Natacao
17h Alexis Santos400m estilos
(M) qualif.
18h18 Victoria Kaminskaya
400m estilos (F) qualif.

02h (dia 7) Alexis Santos
400m estilos (M) Final
02h45 (dia7) V. Kaminskaya
400m estilos (F) Final

Ténis
14h45 Gastao Elias 1.2 ronda (M)
14h45 Joio Sousa 1.2 ronda (M)

Tiro
17h Joao Costa 10m (M) qualif.

19h Jodo Costa 10m (M) Final
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Umrecorde do mundo
gueseantecipoua
cerimoniade abertura

0 sul-coreano Kim Woo-jin fixou
o primeiro recorde do mundo
nos Jogos do Rio, ao somar 700
pontos nas eliminatorias da prova
de tiro com arco. O resultado
obtido pelo actual campeio
mundial, de 24 anos, supera por
um ponto a melhor marca em
vigor até ontem, que fora obtida
pelo compatriota Im Dong-Hyun
nas Olimpiadas de Londres, em
2012. “E s6 uma eliminatéria. O
recorde é importante, mas os
jogos de amanha [hoje] sdo mais
importantes”, vincou Kim.

Basquetebol
Umamedalhaolimpica
sera“umhbonus”paraa
Francade Tony Parker

Em 2013, Tony Parker conduziu a
Franga ao primeiro titulo europeu
de basquetebol. Agora, o base

dos Spurs quer voltar a elevar o
nome da selec¢do, apontando ao
pédio olimpico. “Se pudermos
conquistar uma medalha, serd um
boénus, mas nio € uma obsessio.
Mesmo que ndo o consigamos,
ficarei sempre orgulhoso do nosso
trabalho. Ganhar um primeiro
titulo, em 2013, foi um sonho que
ja atingimos e levamos esta equipa
a um nivel muito alto”, vincou,
antes da estreia frente a Australia.
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Acompanhe todos os resultados
e o que de maisrelevante
acontece nos

Jogos Olimpicos
publico.pt/rio-2016

Foi uma das tltimas
empreitadas dos Jogos 2016 a
serem concluidas. O vélodromo
do Rio de Janeiro abriu portas
apenas no final de Junho, mas
esta ja a acolher os treinos

Ceriménia

P_elé sem“condicoes
nsicas"_para acender
apiraolimpica

Inicialmente, Pelé deixou em
aberto a possibilidade de acender
a pira olimpica, no Maracana,
fazendo depender esse cenario
dos patrocinadores (e de uma
vaga na sua agenda). Ontem, a
confirmacdo de que ndo seria o
mais famoso futebolista brasileiro
da histéria a cumprir o ritual
chegou com outra explicacdo:
“Nesta altura, nio tenho
condigdes fisicas para participar
na abertura dos Jogos. A minha
satide esta em primeiro lugar”,
atestou, em comunicado.

Natacao

FINAautoriza
Efimovae companhia
acompetirem

Depois de o Tribunal Arbitral

do Desporto ter considerado
que os atletas que ja tinham
cumprido suspensio por doping
nao poderiam ser sancionados
pelo mesmo delito, ontem foi o
presidente da Federa¢do Russa
de Natag¢do a confirmar que as
nadadoras em causa poderao
competir nos Jogos: “A FINA
[Federacao internacional] disse
que apoia os direitos de Efimova,
Krapivina, Dovgaluk, Ustinova e
Lovtsova de participar dos Jogos”,
afirmou Vladimir Salnikov.

dos candidatos as medalhas

no ciclismo de pista. Ou, no
caso, das candidatas. A equipa
feminina da China rodou ontem
em grande estilo numa das
muitas sessdes de preparacao

que tem na agenda até ao inicio
da competicdo oficial, no dia
11. No palmarés, a comitiva
asiatica conta com trés titulos
mundiais, dois dos quais
conquistados no ano passado,

na localidade francesa de Saint-
Quentin-en-Yvelines. A corrida
de velocidade é um dos prato
fortes da formacdo chinesa, que
procurara no Brasil a primeira
medalha de ouro na pista.

Doping
Gréciaexpulsaatleta
dacompeticao por
controlopositivo

Um membro da comitiva
olimpica grega foi afastado dos
Jogos do Rio 2016 ap6s um teste
antidoping positivo, realizado

no més passado. A confirmacio
foi avancada ontem a tarde pelo
Comité Olimpico da Grécia, que
nao identificou o atleta. “A chefia
de missdo da equipa olimpica
anuncia o teste positivo da
primeira amostra de um membro
da equipa num controlo efectuado
em Julho, em Atenas”, informou
o organismo, confirmando que o
visado deixou a aldeia olimpica.

Abertura

Menos autoridades
depaises estrangeiros
doqueem2012e2008

O Ministério das Relagdes
Exteriores do Brasil divulgou
ontem a noite uma lista a
confirmar 40 autoridades de
paises estrangeiros — entre chefes
de Estado, vice-chefes de Estado
e outros responsaveis — presentes
na Cerimonia de Abertura dos
Jogos Olimpicos. O nimero é
bem menor do que o registado
em edices anteriores: em 2012,
Londres contou com mais de

70 representantes estrangeiros,
enquanto em 2008, em Pequim,
foram pelo menos 80.
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Angolanas estreiam-se hoje no torneio de andebol

Internet 06-08-2016

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=6a88fa4b

A selecdo de Angola ficou no décimo posto em Londres'2012
Por SAPO Desporto ¢/ Angop sapodesporto@sapo.pt

A selecao angolana sénior feminina de andebol defronta hoje as 19h50 (23h50, de Luanda), na Arena
Futuro, a Roménia, para a primeira jornada do torneio olimpico Rio2016, que decorre no Brasil até 21
deste més.

Angola busca a melhoria do 10° lugar obtido em Londres ha quatro anos, mas a modesta preparagédo
para os Jogos Olimpicos do Rio, derivada da crise econémica provocada pela queda do preco do
petréleo no mercado internacional, pode dificultar esta meta.

Além do Roménia-Angola, o grupo A deste torneio tem ainda para este sabado, na Arena Futuro, o
Noruega-Brasil as 9h30 (13h30 em Luanda) e o Montenegro-Espanha (20h40), enquanto na série B a
ronda inaugural reserva o Holanda-Franca (15h30), Russia-Coreia do Sul (18h40) e Suécia-Argentina
(01h50, madrugada de domingo).

As comandadas de Filipe Cruz tiveram uma partida amistosa desde que chegaram ao Rio de Janeiro
com outra seleg¢do (RuUssia), tendo perdido por 29-36. Entram na prova com adversarias melhor
posicionadas no ranking, pois as romenas sdo bronze mundial, norueguesas (campeas olimpicas e
mundiais), espanholas (vice-campeas europeias), montenegrinas (vice-campedas olimpicas) e as
anfitrids brasileiras (campeds mundiais de 2013).

Em cinco participacfes desde 1996, em Atlanta, Angola nunca esteve ausente, sendo a melhor
prestacdo o sétimo lugar nos Estados Unidos da América.

Conteldo publicado por Sportinforma

06-08-2016 17:08 A selecao de Angola ficou no décimo posto em Londres'2012.
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AC Fafe prepara liguilha
para garantir 1.2 divisao

José Anténio Silva, treinador do AC Fafe

® JOSE EDUARDO

Andebol Clube de
Fafe continua a pre-
parar a sua partici-
pacao na liguilha,
a realizar nos dias 20 e
21 de agosto, em Avan-

ca, e que definira qual a
equipa que vai disputar o
campeonato da primeira
divisao.

O conjunto fafense te-
ra confrontos com o Sis-
maria e Académica S. Ma-
mede, respetivamente,

DR

terceiro e quarto classifi-
cados da segunda divisao
nacional. O vencedor des-
ta liguilha marcara pre-
senca na préoxima edicao
do campeonato de ande-
bol da primeira divisao.

O conjunto fafense,
que parte assim na defe-
sa da sua posi¢ao na pri-
meira divisdo, ja trabalha
sob orientagao técnica de
José Antoénio Silva.

Do seu plantel fazem
parte alguns jogadores
Nnovos, COmo S0 0S Casos
de Mario Lourenco (ex-
-Boavista), Belmiro Alves
(ex-Aguas Santas), Vasco
Santos (ex-Avanca), Bru-
no Landim (ex-FC Porto
B), Tiago Gongalves (ex-
-Amarante) e Miguel Fer-
nandes (ex-junior).

Da época passada tran-
sitam os guarda-redes Mi-
guel Marinho e Bruno
Dias, e ainda os atletas
de campo

Eduardo Sampaio, Nu-
no Pimenta, Nuno Pi-

nueiro, Mario Pereira,
Joao Freitas, Joao Fernan-
des e Vladimiro Pires.

Jogo treino

com o ABC

Acelerando o seu plano de
pré-época, o AC Fafe reali-
za, amanha, o seu primei-
ro-treino, e logo frente ao
campedo nacional ABC.
No dia 15 de agosto, pe-
las 18h00, o conjunto fa-
fense retribuiu a visita aos
bracarenses.

No dia 9 de agosto o AC
Fafe joga na Maia com o
ISMAI (20h00) e no dia 11,
pelas 21h00, recebe o Au-
tobody, do Japao.

No dia 18 viaja até Espa-
nha para defrontar o Teu-
cro de Pontevedra. Depois
joga aliguilha, em Avanca.
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TORNEIO INTERNACIONAL DE VISEU

ESTA A CHEGAR

TRES EQUIPAS
PORTUGUESAS E UMA
RUSSA MARCAM PRESENCA
EM MAIS UMA EDICAO

DO TORNEIO. DIAS ANTES
HA TROFEU CIDADE DE
LAMEGO. FUTEBOL CLUBE
DO PORTO VAI ESTAR NAS
DUAS COMPETICOES

»

oficial: Sport Lisboa e Benfi-
Eca, Futebol Clube do Porto e

Sporting Clube de Portugal
vao marcar presenga no XVIII Tor-
neio Internacional de Andebol de Vi-
seu. A competicdo foi apresentada,
esta quarta-feira, e ficou assim con-
firmada a vinda dos trés emblemas a
mais uma edigio do torneio. As equi-
Ppas portuguesas junta-se 0 campeao
russo, Chekhovskie Medvedi, equipa
que vai marcar presen¢a numa das
principais competicoes da modali-
dade, a EHF Champions League.
O evento desportivo realiza-se a 20 e
21 de agosto e volta a juntar em Viseu
vérias formagdes de peso do andebol
nacional, e internacional, mantendo
assim o mote das edicdes anteriores
que, tal como a organizagao referiu,
“é ter o melhor andebol com equipas
de referéncia nacionais e estrangeiras
associado a promogéo de Viseu, bem
como do desporto em geral e do an-
debol em particular”.
No leque de participantes desta 182
edicao estdo trés das melhores equi-
pas de andebol nacional. O Benfica,
vice-campedo, e os terceiro e quar-
to classificados, respetivamente FC.
Porto e Sporting. Ausente esta o
campedo nacional, ABC de Braga,
equipa que marcou presenga na edi-
¢80 2015 do torneio internacional.
Como vem sendo habito, o torneio,
que se realiza no Pavilhao Cidade de
Viseu, marca o inicio da nova tem-
porada do andebol nacional e onde
os clubes portugueses vao poder de-
frontar-se entre si antes do arran-
que da época, com a primeira jorna-
da marcada para dia 3 de setembro.
Antes disso hé ainda a Super Taga,
que se disputa a 28 de agosto entre

Foto Gil Peres (arquivo)
T

I

Futebol Clube do Porto ¢ uma das equipas a marcar presenga no torneio

0 campedo e 0 vice-campedo nacio-
nal ABC/UMinho e o Sport Lisboa
e Benfica, jogo que decorre no Pavi-
lhdo Antoine Velge, em Setubal.

A organizagio do torneio volta a es-
tar a cargo da Associagdo de Andebol
de Viseu e da Federagao de Andebol
de Portugal. E pode ser acompa-
nhado através das transmissdes do
Porto Canal, BTV, Sporting TV e
ANDEBOL|tv.

FORMACAO PARA ARBITROS
Paraalém da realizacdo do XVIII Tor-
neio Internacional de Andebol, Viseu
acolhe mais uma agao de formagao de
inicio de época para mais de 120 ar-
bitros e oficiais de mesa. Este ano o
encontro formativo tem uma maior
relevancia ja que vai ser abordada a
implementacdo das novas regras.

CALENDARIO DE JOGOS
SABADO, DIA 20

15h30

SL Benfica x Chekhovskie
Medvedi

17h30
Sporting CP x F.C. Porto

DOMINGO, DIA 21

15h00

3° e 4° classificados - equipas
vencidas

17h00
Final - 1° e 2° classificados

18h15
Encerramento e entrega

de prémios

EM LAMEGO TAMBEM HA TROFEU

E ja na proxima sexta-feira, dia 12,
que Lamego recebe mais uma edigao
do Troféu Cidade de Lamego, uma
competi¢do que também se caracte-
riza por receber nomes fortes do an-
debol nacional e internacional. Este
ano, a competi¢do conta com a pre-

senca da equipa senior do Futebol
Clube do Porto (que dias depois es-
tard presente em Viseu) e do Toyota
Auto Body Brave Kings, equipa do
Japdo. O jogo, de onde saird o deten-
tor do troféu Cidade de Lamego, esta
marcado para as 18h00, no Centro

Multiusos de Lamego. Este evento
desportivo estd inserido no projeto
Andebol XXI, uma competi¢ao ofi-
cializada pela Federagao de Andebol
de Portugal e que se ird realizar todos
os anos no més de agosto, na cidade
de Lamego.
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O que talvez néo saiba dos 28 desportos olimpicos

Internet 05-08-2016

Publico Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=b3c2d4aa

Os Jogos Olimpicos vao distribuir medalhas em 41 modalidades, bem mais do que os desportos que
serdo praticados no Rio 2016. Aqui pode ficar a conhecer algumas curiosidades que talvez
desconhecesse sobre os 28 desportos olimpicos.

Pub
1. Andebol

O andebol surgiu nas Olimpiadas em 1936, em Berlim, ainda no formato 11 contra 11, num campo
relvado. Ap6s um longo periodo de auséncia, regressou hovamente na Alemanha, nos Jogos Olimpicos
de Munique, em 1972. Este regresso trouxe o actual formato de 7 contra 7, em recinto fechado.

Neste desporto, os jogadores canhotos preferem jogar do lado direito e os destros do lado esquerdo.
Desta forma, a mao dominante fica com melhor angulo relativamente a baliza, facilitando o remate e a
marcacéo de golos.

No andebol, nenhum jogador pode entrar na area de baliza, onde s6 esta o guarda-redes, de forma a
obter alguma vantagem. Se o fizer, sera atribuida posse de bola a equipa adversaria, com
possibilidade de punicdo técnica.

2. Atletismo

Nos Jogos Olimpicos de Pequim, em 2008, Usain Bolt tornou-se o primeiro atleta detentor dos
recordes do mundo dos 100, 200 e 4x100 metros. A sua alcunha é "Lightning Bolt" e é um dos atletas
mais mediaticos do desporto mundial. Bolt tornou-se o primeiro atleta, na histéria do atletismo, a
vencer seis medalhas de ouro em provas de velocidade, tornando-se bicampeéo nas trés provas que
venceu. No Rio, em 2016, o jamaicano pode conquistar o ouro pela terceira vez consecutiva, nas
mesmas trés provas.

Em 2010, foram proibidas as falsas partidas nas corridas de velocidade. Assim, um atleta que saia
antes do tiro de partida é desqualificado e a partida é repetida.

Nos Jogos Olimpicos da antiguidade, havia uma prova que consistia em correr de um lado ao outro do
estadio. A prova chamava-se, precisamente, "estadio".

No salto em comprimento, um atleta ndo pode pisar a tdbua de impulsdo. O bordo da tabua é feito de
plasticina - material moldavel e sensivel ao "pisdo" -, para que a marca deixada pelo atleta seja visivel
e, dessa forma, o salto seja considerado nulo.

3. Badminton

Um volante de badminton pesa cerca de cinco gramas e, geralmente, é feito de penas de ganso.

Este desporto chegou a Europa no século XIX, trazido por militares britanicos que viram este jogo
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(mas sem rede a dividir o campo) na india. O nome tem origem na propriedade dos Duques de
Beaufort, em Badminton House, local onde comecgou a ser praticado.

O badminton é o desporto de raquete mais rapido do mundo e os volantes podem atingir os 400km/h.

Apesar de mais de 50 paises ja terem participado no torneio olimpico de badminton, apenas China,
Coreia do Sul, Indonésia, Dinamarca, Malasia, Gra-Bretanha, Japdo, Paises Baixos, india e Rissia
venceram medalhas.

O badminton estreou-se nas Olimpiadas apenas em 1992, em Barcelona, sendo que apenas em
Atlanta 96 foram introduzidos os pares mistos e a disputas por medalhas de bronze.

4. Basquetebol

Uma das equipas desportivas mais iconicas da historia do desporto mundial - a "Dream Team" - é a
equipa dos Estados Unidos da América que se sagrou campeda olimpica de basquetebol, em 1992.
Michael Jordan, Magic Johnson, Larry Bird, Scottie Pippen, Karl Malone, David Robinson ou Charles
Barkley fizeram parte dessa equipa.

O chinés Yao Ming, com 2,29m, é o atleta mais alto que ja participou nos Jogos Olimpicos.

Em cada posse de bola, as equipas tém 24 segundos para lancar ao cesto. E considerado lancamento
quando a bola entra no cesto ou toca no aro.

Ao contrario do futebol, do andebol e dos desportos colectivos mais mediaticos, no basquetebol,
quanto maior for a distdncia ao cesto, mais pontos a equipa marca. Podem ser contabilizados
langcamentos a valer 1, 2 ou 3 pontos.

5. Boxe

A histéria do boxe remonta aos Jogos Olimpicos da Grécia antiga. O boxe moderno, com regras mais
proximas das actuais, surgiu no século XIX.

Os Jogos de Londres, em 2012, ficaram marcados como os primeiros em que a categoria feminina foi
introduzida nesta modalidade.

Os Estados Unidos da América sdo o pais com mais medalhas olimpicas nesta modalidade. Muhammad
Ali, falecido em Junho de 2016, é a principal figura deste desporto e chegou a ser campeao olimpico -
ainda sob o nome Cassius Clay -, em Roma, no ano de 1960. E no voo para ltalia, Ali, com medo de
andar de aviéo, levou consigo um paraquedas. Ndo se sabe se o trouxe de volta, mas sabe-se que
trouxe uma medalha de ouro.

6. Canoagem

As provas de canoagem de velocidade estrearam-se nos Jogos Olimpicos em Berlim, no ano de 1936.
Entre Moscovo 1980 e Atenas 2004, a alema Birgit Fischer conquistou 12 medalhas nesta modalidade
(oito de ouro).

Os paises europeus sao, tradicionalmente, os mais fortes nesta modalidade. Dos dez paises mais
medalhados na canoagem, sete sdo europeus. Esta modalidade tem duas vertentes: uma "radical" e
uma de velocidade. Na primeira - o slalom -, os canoistas descem um rio, tendo de ultrapassar
correntes e ondas, enquanto contornam as portas que delimitam o percurso. E uma das provas mais
exigentes a nivel fisico. J4 a prova de velocidade é disputada em aguas calmas, apelando a técnica,
velocidade e coordenag¢do nos movimentos de remo.
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7. Ciclismo

Peter Sagan é uma das grandes figuras do pelotdo internacional de ciclismo de estrada. Apesar disso,
nestes Jogos, o eslovaco vai participar na competicdo de BTT (montanha), modalidade na qual
comegou 0 seu percurso como ciclista. Uma curiosidade em torno desta modalidade remete para as
diferencas para a prova de estrada. O circuito de montanha nédo pode ter mais do que 15% de terreno
plano e as bicicletas sao bastante diferentes das de estrada: sao mais resistentes, tém mais e
melhores amortecedores e tém pneus mais largos. Tudo para conseguir amortecer o impacto dos
saltos e dos terrenos irregulares e montanhosos.

A prova de ciclismo de pista esteve presente em todas as edi¢cdes dos Jogos Olimpicos, com excepgéao
das Olimpiadas de Estocolmo, em 1912. Uma caracteristica das bicicletas de pista é a auséncia de
travdes. Os ciclistas apenas desaceleram - deixando de pedalar -, ndo travam.

8. Esgrima

A esgrima é um dos cinco desportos presentes em todas as edigdes dos Jogos Olimpicos da Era
Moderna (desde 1986, em Atenas). Os outros séo ciclismo, atletismo, natagdo e ginastica.

Este desporto foi um dos praticados pelo bardo Pierre de Coubertin, fundador dos Jogos Olimpicos da
Era Moderna.

O equipamento que os atletas utilizam (mascara, cal¢cas compridas, casaco e luva) é a prova de
perfuracdo, para n&do haver riscos na utilizacdo das espadas.

9. Futebol

A competicdo de futebol, ao contrario das outras modalidades, ndo se disputara apenas no Rio de
Janeiro, a cidade anfitrid destes Jogos Olimpicos. Belo Horizonte, Salvador, Sdo Paulo e a capital
Brasilia também receberao o futebol olimpico.

A competicdo de futebol dos Jogos néo esta incluida no calendério oficial da FIFA, o que d& aos clubes
a possibilidade de recusar "emprestar" os jogadores as selecgbes presentes nas Olimpiadas. Este facto
tem gerado alguma polémica, com alguns treinadores de selec¢des olimpicas a mostrarem o seu
desagrado.

10. Ginastica

Uma das grandes figuras dos Jogos Olimpicos da Era Moderna é Nadia Comaneci. Em 1976, nos Jogos
de Montreal, a ginasta romena recebeu a primeira nota 10 da histéria, recebendo dos jurados um
"perfect 10", que, de inicio, foi apenas um mediocre "1,00", deixando o publico de respiracdo cortada.
O placard electrénico s6 estava preparado para colocar trés algarismos, mas Nadia Comaneci, aos 14
anos, acabava de receber um 10,00.

Na ginastica ritmica, os exercicios ocorrem no solo e com musica, quase como um musical. No Rio,
esta disciplina tera quatro aderecos: bola, arco, fita e magas.

Os paises europeus sdo os que tém maior tradicdo nesta modalidade - prova disso sdo as ginastas
russas que, desde 2000, sdo as Unicas a subir ao lugar mais alto do pddio. No entanto, o primeiro

ouro olimpico foi para o Canada, em Los Angeles 1984.

O trampolim é a mais recente das disciplinas de ginastica no programa olimpico. Estreou-se apenas
em Sidney 2000.

11. Golfe
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H& 112 anos que o golfe ndo faz parte dos Jogos Olimpicos. Os 18 buracos que estardo na competicao
do Rio 2016 foram desenhados pelo arquitecto americano Gil Hanse.

E a influéncia dos Estados Unidos nao fica por aqui. Das 12 medalhas de ouro ja entregues aos atletas,
nove foram ganhas por atletas em representacdo dos Estados Unidos. Na ultima vez em que esta
modalidade esteve nos Jogos, em St. Louis, 74 dos 77 golfistas eram americanos.

12. Halterofilismo

Em 2008, nos Jogos de Pequim, uma atleta da Tailandia apresentou-se a grande nivel. Venceu o ouro
na categoria -53kg, mas, quem estava no pavilh&o, ndo pdde ler o seu nome. O nome da tailandesa
Prapawadee Jaroenrattanatarakoon nao coube no placard electronico. Diga-se, ainda, que este nome
nem é o nome de nascimento da atleta. A mudanca foi-lhe sugerida por uma cartomante, em 2007,
que lhe garantiu que, se mudasse de nome, teria mais hipoteses de conseguir o ouro olimpico.

Acerca da forga destes atletas, fica um dado curioso: no conjunto das duas fases da competicéo -
arranque (levantar a barra) e arremesso (quando a barra é erguida) -, os atletas suportam até trés
vezes 0 peso do seu corpo. Considerando que a categoria para atletas mais pesados é para acima de
105kg, é so fazer as contas...

13. Hipismo

Nesta modalidade, cavaleiro e cavalo devem manter harmonia e sintonia permanentes. Nos Jogos,
esta modalidade tera trés disciplinas: ensino, saltos e concurso completo. Na prova de ensino, o
objectivo é que o cavalo e o cavaleiro atinjam a perfeita harmonia, executando um percurso com
movimentos como caminhada, trote ou galope. Na competicdo de saltos, ambos devem superar
obstaculos como lagos, muros ou barras. Se, noutras modalidades, a beleza e elegancia dos
movimentos sdo aspectos essenciais, na disciplina de saltos, ndo é avaliada a forma como o cavalo
salta. Interessa apenas que o cavalo conclua o salto, sem derrubar o obstaculo.

Os Estados Unidos e o Canada sdo os Unicos paises nhao-europeus com medalhas no ensino.

Como as competi¢cdes sdo desgastantes, os cavalos recebem massagens, sessfes de fisioterapia e
acupunctura entre as provas.

14. H6quei em campo

O héquei em campo é o Unico desporto colectivo que ja viu paises de todos os continentes
conquistarem medalhas. A selecgdio masculina da India dominou as Olimpiadas entre 1928 e 1956, ao
passo que, em 1980, em Moscovo, a equipa feminina do Zimbabwe conquistou o ouro.

Este desporto é uma mistura de futebol com héquei em patins. A base é semelhante a este ultimo,
mas joga-se num campo relvado, com balizas nas extremidades e jogam 11 contra 11, tal como no
futebol.

15. Judo

O Judo é um desporto que foi criado por volta da década de 1880 pelo japonés Jigoro Kano, que
misturou diversas artes marciais - em particular do jiu-jitsu brasileiro - eliminando os atagues mais
perigosos e desenhando regras em seu redor. A sua primeira escola, ou "dojo", abriu em 1882.

A primeira participagao nas Olimpiadas de 1964 em Toéquio para os homens, e apenas em 1992 em
Barcelona para as mulheres, sendo criadas sete categorias de peso distintas nas quais os atletas
podem competir.
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O holandés Anton Geesink provou que o judo - que em japonés significa "o caminho para a
elasticidade"” - venceu o entdo trés vezes campedo nipénico Kaminaga Akio, demonstrando que um
judoca habilidoso é capaz de vencer um oponente de qualquer tamanho.

Em 2012, Wojdan Shaherkani tornou-se, aos 16 anos, a primeira mulher da Arabia Saudita a
representar o seu pais nos Jogos, tendo competido de véu.

Numa primeira fase, todos os judocas tinham de competir de branco, de forma a manter a tradicdo.
Contudo, com vista a facilitar a distingdo entre os atletas, o azul foi introduzido.

Japdo e Franga sdo os paises com maior nimero de medalhas olimpicas na modalidade, sendo a
nipdnica Kaori Matsumoto e o gaulés Teddy Riner, os actuais campedes.

16. Luta livre e luta greco-romana

Com a excepc¢ao das provas do atletismo, as lutas sdo consideradas as modalidades mais antigas do
mundo do desporto. Na Era Moderna, as lutas apenas nao estiveram presentes em 1900.

Na edicdo de 1904 em Saint-Louis nos EUA, a modalidade livre apenas contou com disputas entre
atletas norte-americanos.

As mulheres entrariam nos combates precisamente um século depois, em Atenas, sendo que a
ucraniana Irini Merleni tornou-se a primeira camped. Para que tal sucedesse, em 2000 o programa
teve de ser alterado das dez categorias de peso para oito.

Japédo e China possuem nove das 12 medalhas de ouro disputadas pelas mulheres desde a sua génese
na capital grega.

Até a data, Kristjan Palusalu é o Unico a ter conquistado a medalha de ouro tanto no estilo livre como
na luta greco-romana.

Em Estocolmo 1912 o embate entre o russo Martin Klein e o finlandés Alfred Asikainen durou 11
horas. Klein venceu, mas o cansaco foi tal que desistiu do combate decisivo na final.

17. Natacdo

Um desporto que remonta aos tempos da Idade da Pedra, foi introduzido como competi¢ao no inicio
do século XIX, quando a Sociedade de Natacao Nacional da Gré-Bretanha comecou a juntar atletas.

Com base no movimento executado nos nativos sul-americanos, o "crawl!", ou estilo livre, foi adoptado
como prova em conjunto com o estilo "brugos". As competi¢des de costas foram adicionadas em 1904.
Em 1908 a competicdo praticava-se ja em piscinas olimpicas, dado que a edi¢do de Paris oito anos
antes decorreu no rio Sena.

Em meados da década de 1940, os nadadores perceberam que seriam mais rapidos se levantassem os
bragcos sobre a cabeca, uma préatica que foi abolida no estilo, mas que permitiu a criagdo da
"mariposa”, que surgiu oficialmente em Melbourne 1956.

Eric Moussambani tornou-se um icone da modalidade ao disputar os 100m livres, apenas seis meses
depois de aprender a nadar.

Os EUA séao recordistas na competicdo, com destaque para Michael Phelps, ainda hoje o atleta mais
medalhado da histéria, com 22, sendo 18 de ouro.
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18. Pentatlo moderno

O pentatlo moderno sofreu alteragdes em relagdo a versao praticada na Antiguidade. A corrida, salto,

lancamento do dardo, lancamento do disco e luta livre deram lugar a prova combinada de tiro,
esgrima, natacao e hipismo.

Foi introduzido pelo "pai" dos Jogos Olimpicos, Pierre de Coubertin, que acreditava que as modalidades
inerentes ao pentatlo moderno testariam "as qualidades morais de um homem bem como os seus
recursos fisicos e habilidades, produzindo, assim, um atleta completo”.

Até a Atlanta 1996, a prova era praticada ao longo de quatro dias, sendo que hoje decorre num unico
dia. Antes de Londres a corrida era a primeira etapa, tendo sido combinada com o tiro na ultima etapa
da competicdo. 2012 ficou também marcado pela introducao das pistolas a laser, por razdes de
seguranca e de preservag¢do do meio ambiente.

Ao contrario do hipismo - onde os cavaleiros escolnem os cavalos - no pentatlo os animais s&o
atribuidos através de um sorteio.

O hungaro Andras Balczo é o atleta do pentatlo com maior sucesso nos Jogos Olimpicos, com trés
medalhas de ouro (uma individual e duas em equipa) e duas de prata (uma individual e uma por

equipa).
19. Raguebi

O raguebi surgiu na década de 1820, quando uma crian¢a da Rugby School em Inglaterra pegou numa
bola de futebol com as méos e correu disparado com ela em direccdo a linha do golo.

O raguebi de 7 marcara a sua estreia no Rio 2016. A versdo para 15 jogadores foi disputada quatro
vezes: Paris 1900, Londres 1908, Antuérpia 1920 e Paris 1924.

Ainda que disputado por equipas de sete, o desporto sera jogado em campos com as mesmas medidas
da versao original, o que provocara uma grande resisténcia fisica por parte dos seus atletas.

Tanto no torneio masculino quanto no feminino estarédo representadas 12 equipas.

20. Remo

O remo tem origens nas antigas civilizagbes do Egipto, Grécia e Roma, em que funcionava com
método de transporte. A sua adaptacéo para o desporto tera ocorrido em Inglaterra, em 1828 com a
primeira corrida entre as universidades de Cambridge e Oxford, tradicdo que se mantém até aos dias
de hoje.

Nas edi¢cdes da Era Moderna, o remo apenas nao esteve presenca em Atenas 1896, visto que uma
tempestade impediu a realizagcdo da competicdo, marcando a sua estreia oficial em Paris quatro anos
depois.

Dada a exigéncia fisica da prova, um remador olimpico tem de consumir, em média, 6000 calorias por
dia durante os treinos, chegando a percorrer, por ano, 10.000 km. Para evitar excesso de peso, 0s
remadores costumam ser baixos e relativamente leves, mas foi estabelecido um minimo de 50kg para
as mulheres e 55 para os homens.

Steve Redgrave é considerado o melhor remador da histéria. Campedo do mundo por seis vezes
venceu cinco medalhas de ouro em tantas edi¢cbes das Olimpiadas. Nas mulheres, a campea é
Elisabeta Lipa, que conquistou cinco medalhas entre 1984 e 2004.
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21. Tiro com arco

O tiro com arco é inspirado nas actividades de guerra e de caga nos primérdios da Civilizacao, tendo
ganho popularidade enquanto modalidade a partir do século XVI, em Inglaterra. Estreou-se em Paris
1900 enquanto desporto olimpico, sendo dos primeiros a permitir a participacao feminina, quatro anos
depois em Saint Louis.

80 anos depois, a neozelandesa Neroli Fairhall fez histéria ao ser a primeira atleta paraplégica a
competir nos Jogos Olimpicos, dado que os Paraolimpicos s surgiram em Roma, em 1960.

O tiro com arco esteve ausente durante 52 anos, entre 1920 e 1972. O arqueiro mais condecorado dos
Jogos Olimpicos é o belga Hubert Van Innis que, entre 1900 e 1920, obteve nove medalhas, seis de
ouro e trés de prata.

Numa das cerimoénias de abertura mais icénicas da histéria, o espanhol Antonio Rebollo acendeu a
tocha olimpica ao disparar uma flecha com a ponta incandescente em Barcelona 1992.

22. Tiro desportivo

Pierre de Coubertin pode ser considerado o grande responsavel pela inclusdo da modalidade nos Jogos
Olimpicos. Campeao francés de tiro com pistola, adicionou a prova logo na primeira edi¢cdo da Era
Moderna, em Atenas 1896.

Nos dias que correm, os 6Oculos utilizados na competicdo - além da seguran¢a - possuem uma
tecnologia que coloca o alvo em contraste com o resto do ambiente envolvente, permitindo ainda um
maior controlo da respiracdo para que haja estabilidade no momento do disparo.

Paralelamente, os praticantes usam técnicas de relaxamento e de abrandamento da respiragdo para
metade, de forma a garantir um disparo preciso.

Gerard Ouelette pode ter tido uma performance perfeita em Melbourne 1956 (60 tiros no centro do
alvo, obtendo 600 pontos), mas Karoly Takacs é um exemplo de combate as adversidades. Parte
integrante da equipa hungara que se sagrou camped mundial em 1938, Takacs perdeu a mao direita
na sequéncia de uma explosdo desencadeada por uma granada. Dez anos volvidos, aprendeu a
disparar com a esquerda, tendo conquistado duas medalhas de ouro na categoria tiro rapido.

23. Taekwondo
O "caminho das maos e dos pés" - significado da palavra em coreano - é um desporto de combate
que, ainda que tenha sido disputada em Seoul 1988 e Barcelona 1992, apenas em Sydney 2000

passou a distribuir medalhas.

O dominio na modalidade pertence aos sul-coreanos, que conquistaram 10 em 32 medalhas de ouro
possiveis, seguindo-se a China com oito.

O afegao Rohullah Nikpah fez histéria em 2008, ao conquistar a primeira medalha (bronze) da historia
para o seu pais, repetindo o feito em Londres.

Nos Olimpicos de 2012, a arena de luta foi reduzida, sendo introduzido um novo sistema de
pontuacdo. Com esta alteracdo, oito paises conquistaram as oito possiveis medalhas de ouro.

24. Ténis

No século XII, muito antes de surgirem as raquetes, o ténis era praticado com as maos e praticado
contra as paredes.
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Presente em todas as edi¢Bes da Era Moderna. A estreia feminina decorreu apenas em Paris, mas com
um enorme estatuto: a britanica Charlotte Cooper ganhou a medalha de ouro e tornou-se a primeira
mulher olimpica da histéria, em todos os desportos.

O britanico John Boland viajou para Atenas 1896 apenas como espectador, mas foi convencido por
Dionysios Kasdaglis a participar no torneio. O tenista grego ter-se-a arrependido do convite, ja que
Boland o derrotou na final.

Jennifer Capriati € a mais jovem campea olimpica do ténis: tinha 16 anos e 132 dias quando venceu o
torneio em Barcelona 1992.

As irmas Venus e Serena Williams s@o as Unicas atletas profissionais do ténis a conquistar quatro
medalhas olimpicas, todas de ouro.

Roger Federer, um dos maiores tenistas da histéria e recordista em torneios do Grand Slam, nunca
obteve o primeiro lugar. Em Londres 2012, foi derrotado pelo britAnico Andy Murray na final.

25. Ténis de mesa

O ténis de mesa tera surgido na década de 1880, quando a classe-alta de Inglaterra o praticava, apos
a hora de jantar, como alternativa ao ténis tradicional disputado em relvados.

Ao contréario do ténis tradicional, o ténis de mesa surgiu primeiramente nos Jogos Paraolimpicos em
1960 (Roma) e quase 30 anos depois em Seoul (1988).

Até aos dias de hoje, o sueco Jan-Ove Waldner é o Unico atleta ndo asiatico a conquistar uma medalha
de outro na competicao.

Com os avancgos tecnoldgicos, numa mistura entre raquetes de borracha com cabos de madeira e de
fibras de carbono e bolas ocas de celuléide, os esféricos podem atingir velocidades superiores a
150km/h.

Vulgarmente conhecido como "pingue-pongue" - devido a adopgdo de uma empresa norte-americana
que cobra o uso da marca - a comunidade desportiva refere-se ao desporto como "ténis de mesa".

26. Triatlo

O triatlo apareceu nos EUA como uma alternativa de treino aos atletas de alta competicdo. A primeira
prova oficial deu-se em San Diego, em 1974, ano em a prova consistia em 500m de natagéo, 8km de
ciclismo e 10km de corrida.

As provas sdo sempre acompanhadas de emocgdo. Apenas por uma vez - nas oito competicdes ja
realizadas (estreou-se em 2000) - a diferenca entre o primeiro e segundo classificados foi superior a
13 segundos.

Ainda que a competi¢do ndo seja eliminatdria, os atletas podem ser eliminados do evento se criarem
situacdes perigosas aos adversarios.

A Austrélia é o pais recordista com cinco medalhas, mas é do Canada que surge o primeiro e Unico
campedo a subir ao pédio mais do que uma vez: Simon Whitfield conquistou o ouro em Sydney 2000 e
a prata em Pequim 2008.

Ja em Londres 2012 foi estabelecido o melhor tempo da histéria, por intermédio do britanico Alistair
Brownlee, que subiu ao pédio com o irmao Jonathan que levou o bronze.
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27. Vela

As primeiras corridas comecaram nos EUA, quando o sindicato do clube de vela de Nova lorque
construiram uma embarcacdo de 30 metros - apelidado de América - navegou para Inglaterra, onde
conquistaria a "Hundred Guineas Cup". 132 anos mais tarde, os americanos seriam destronados pela
Australia como vencedores da prova.

O Rei Carlos Il de Inglaterra era um grande fa dos barcos a vela, tendo transformado o "jachtship”,
uma embarcagdo mercantil holandesa, num barco de competicéo.

A primeira participacdo olimpica deveria ter ocorrido em Atenas 1896, mas o0 mau tempo na capital
grega impediu a realizagdo da prova, que teria a sua estreia em Paris quatro anos depois.

As mulheres eram parte integrante da modalidade desde Londres 1908, tendo ganho o direito de
competir numa prova independente apenas em Seoul 1988.

Durante as regatas, existem regras especificas para ultrapassar os adversarios, que estao sujeitas da
direccdo do vento que os barcos recebem.

28. Voleibol

O basquetebol e o voleibol foram ambos inventados na Springfield College of Massachusetts, com
alguns anos de diferenca. Em 1895, William G.Morgan, apés assistir a criagdo do basquetebol, decidiu
inventar um desporto semelhante, mas que fosse menos agressivo para os mais velhos, inicialmente

apelidado de "Mintonette".

No entanto, um professor local apés notar que a bola "voleava”, permitiu a alteracdo para a
designacado que hoje é conhecida.

O Estadio do Maracana detém o recorde de maior assisténcia na histéria, ao juntar 95 mil pessoas
para o embate entre o Brasil e a Unido Soviética.

A Uniao Soviética é a equipa com mais medalhas, mas pertence a equipa feminina de Cuba o feito
inédito de conquistar a medalha de ouro em trés edi¢gdes consecutivas (1992, 1996 e 2000).

José Roberto Guimarédes é o Unico tricampedo olimpico brasileiro. O treinador venceu a modalidade
nos Jogos Olimpicos de 1992 com a equipa masculina brasileira, e com a feminina tanto em 2008
como em 2012.

05/08/2016 - 18:02

Diogo Cardoso OliveiraFrancisco PerezMariana Soares
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ANDEBOL

SIR 1° MAIO
GARANTE MAIS
DOIS REFORGOS

Sdo conhecidos mais dois reforcos da

equipa sénior masculina da SIR 12 Maio.
Rodrigo Bicho e Filipe Jodo, ambos ex-AC
Sismaria, vdo vestir as cores do clube de
Picassinos na préxima femporada.

Além dos reforcos, os dirigentes garan-
tiram a continuidade de Tiago Almeida e
do guarda-redes Jodo Sousa.

No que se refere ao plantel da equipa
de seniores femininos, o clube de Picassi-
nos assegurou a continvidade de Ana Po-
tricia Dinis e de Inés Pereira. J& Lara Men-
des transita da ADA CJ Barros, emblema
parceiro da SIR 12 Maio. ¢
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“Podiamos ter um nucleo forte

Joc': Luis Nogueira presidente da EPATV
® Nuno Cerqueira

Jodo Luis Nogueira, presi-
dente da Escola Profissional
Amar Terra Verde, diz que
estd disponivel para desen-
volver o desporto em Vila
Verde criando condicoes
técnicas e humanas. Mo-
dalidades como ténis, an-
debol e natacdo podiam j&
ser uma realidade, mas que
a falta de "uma sociedade
vilaverdense com interven-
cdo" deixa o desporto “blo-
queado”.

“Nés temos uns campos
de ténis que podiam muito
bem ser ocupados por um
clube. Até estamos disponi-
veis para avancar para uma
obra de cobertura destes
campos, mas ndo hd pes-
soas nem clube em Vila Ver-
de”, afirma em declaracoes
ao V.

Jodo Luis Nogueira, atual
campedo nacional de An-

de andebol em Vila Verde”

debol e da EHF, diz mesmo
que se ndo houver uma es-

fratégia, “vdo ficar pavi-
lhdes a ganhar pd”.

"Estes pavilhdes tém que
ter rentabilidade e ocupa-
¢do, se ndo vao ficar ali pa-
rados. Vila Verde tem que se
mobilizar”, refere, dando o
exemplo da natacdo.

“Se houvesse um clube
de natacdo, nds colocdva-
mos a piscinas a abrir mais
cedo”, destaca, mudando
logo de seguida o tom de
voz para lamentar o “esmo-
recer” do projeto de ande-
bol para Vila Verde.

"Eu tenho um profoco-
lo com o Vilaverdense FC
para trazer alguns atletas
de referencia ao nivel junior
para fazer uma equipa aqui,
para estimular outros jovens
e criar aqui um nucleo. Esse
projeto fraquejou. Falou-se
em parasitas, mas ndo sou
eu nem o ABC”, afirma.

NUNO CERQUEIRA

Sem desvendar o que se
passou, Jodo Luis Noguei-
ra recorda um episddio que
pode ter estado na origem
de uma espécie de “boico-
te” ao andebol.

“Parece-me que hd ai
uma escola que desenvol-
veu essa atividade mas os
alunos que iam para Vila-
verdense FC acabaram por
ficar na escola. Ndo sei o
que se passou, mas acho
que tem alguma coisa a ver
com a vereadora que des-
viou o projeto do andebol.
O que eu sei é que tinhamos
as condicoes todas. Com al-
guns atletas daqui das es-
colas e outros do ABC po-
diamos ter aqui uma equipa
em Vila Verde”, frisa. Mesmo
assim, Jodo Luis Nogueira
diz-se empenhado no “des-
porto para fodos”. “N&o po-
demos é fazer tudo”, rema-
ta.

Area: 15,83 x 23,04 cm?

Corte: 1 de 2
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“PARECE QUE HA PARA Ai UMA VEREADORA

QUE DESVIOU O PROJETO DO ANDEBOL"

Jodo Luis Nogueira diz-se disponivel para ajudar o fomento do desporto em Vila Verde P24

Pagina 78



CISION

ID: 65562092

@ DIARIO DO FAIAL

[ ]
Tiragem: 800
Incen IVU Pais: Portugal
www._jomalincentivo.com Period.: Diaria

01-08-2016 Ambito: Regional

Pag: 1

Cores: Cor

Area: 22,70 x 22,55 cm?

Corte: 1 de 1

Pagina 79



CISION Noticias Matosinhos Tiragem: 5000 Pag: 14

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Mensal Area: 10,88 x 8,21 cm? | B
s NG
ID: 65560027 01-08-2016 Ambito: Regional Corte: 1de 1

Pagina 80



CISION | EOAIMONDA oo e, |

Period.; Semanal Area: 4,57 x 6,07 cm? =
=1

ID: 65514748 29-07-2016 | Desportivo Ambito: Regional Corte: 1 de 1
ANDEBOL

Arbitros portugueses
eleitos para o Rio’16

Os arbitros portugueses
Duarte Santos e Ricardo
Fonseca foram nomeados
para os Jogos Olimpicos
do Rio. Os juizes ja ti-
nham estado no Mundial
do Qatar, em 2015, e este
ano no Europeu da Polo-
nia.
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facebook

Mais lidas
de 21 a 27 de Julho
do “Noticias de Vouzela”

Falha no sistema de ventilagao
'i provocou a morte
"i__ a mais de 40 mil frangos
6492 pessoas alcangadas

Parque de Campismo
de Vouzela reabriu ‘a meio gas’
4578 pessoas alcangadas

alese
Torneio de andebol
juntou cerca de 250 atletas
4097 pessoas alcancadas
o
=

A capa da edigdo de 21 de Julho
do seu semanario da Regido de
Lafdes, o Noticias de Vouzela
4061 pessoas alcancadas

Exames em Vouzela e em

Oliveira de Frades em sintonia
M B com as médias nacionais
3808 pessoas alcangadas
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CISION

Tiragem: 3000
Pais: Portugal
Period.: Semanal

ID: 65500129 28-07-2016 Ambito: Regional
ANDEBOL DE PRAIA ™ COM 46 EQUIPAS

Nazareé recebe final
do circuito nacional
no fim de semana

REGIAO
’
.\ o,
(A

A praia da Nazaré vai receber, no préximo
fim de semana, a fase final do circuito na-
cional de andebol de praia. No total serdo 46
equipas que disputam o troféu, nos escaldes
de masters e rookies masculinos e femininos.
0s jogos comegam a disputar-se durante o
dia de hoje.

A Associacdo de Andebol de Leiria tem apu-
radas as seguintes equipas para o quadro
principal em masters masculinos: Vakedo
Gaw - C. Moreira, Raccoons d'Areia LPM, This
isTeam e ILC Cinco Mais Um. A equipa Be One
Teclur participa na 1.2 fase.

Em masters femininos, o distrito tera os
seguintes representantes: Be One Teclur,
Kempaonline e Qualcroqui Team BH.

No escaldao de rookies, a AA Leiria faz-
se representar em masculinos por Hackers
d'Areia, Raccoons d'Areia, Texas BH - Luis
Silvério e em femininos por ZAAS, Ondas N’
Areia e Caloiras.
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