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SEMANA OLIMPICA
O Maior Evento Nacional de Divulgacao e Promoc¢ao do Olimpismo

Legenda: Atletas Medalhados em Jogos Olimpicos presentes na Semana Olimpica, Nelson Evora (atletismo),
Vanessa Fernandes (triatlo), Nuno Delgado (judo) e Nuno Barreto (vela).
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SEMANA oLiMpicA  (omissiio de Atletas Olimpicos

0 a 14 de Degembno

I ObJeCtIVOSQP blicoAlvo

Jovens
Estudantes
(2°,2°e3°

ciclo)

Jovens
Estudantes
Secundaric

Publico
Geral

I Legenda: Jovens a experimentar Rugby e Canoagem. Marco Fortes (atletismo) e
Nuno Delgado (judo) na Semana Olimpica

QPromocao dos Atletas Olimpicos Portugueses Experimentac¢ao modalidades Olimpicas

QPromocao das modalidades Olimpicas e sua pratica Exposicao sobre Olimpismo

LDivulgacao dos valores do Desporto Convivio com Atletas Olimpicos

OPromocgao da Etica no Desporto Sessao de Autografos




e

SEMANA OLIMPiCA  (Comissiio de Atletas Olimpicos

I Evolucao

Legenda: Os atletas Tiago Apolénia e Jodao Pedro Monteiro (ténis de mesa), Nuno Pombo (tiro com arco), Diana Gomes e
Simao Morgado (natacao), José Luis Costa (Vela), Joaquim Videira e Jodo Gomes (esgrima) na Semana Olimpica

Semana Olimpica m 2010 2011 2012 Lx

Participantes 1.500 2.500 3.000
= Federacoes 14 16 19 22
I Atletas 17 30 33 40
Camaras Municipais 1 1 5 5
Media (impressa + TV) 10+ 3 6+ 4 17+ 4 25+ §

Padrinho / Madrinha - Nuno Delgado Susana Feitor Nelson Evora



Cerimonia de Abertura

Hll SEMANA oLiMpica  (omissio de Atletas Olimpicos

Publico Alvo: Participantes na Semana Olimpica

Data: 10 de Dezembro

Conceito:

Abertura simbolica da Semana Olimpica, com
atividades que visam recriar a abertura oficial dos jogos

olimpicos

Atividades:

Transporte do Facho Olimpico;
Acendimentos da Pira Olimpica,;

Hastear das bandeiras ao som do Hino Olimpico

Legenda: os Padrinhos da diferentes edicdes da Semana Olimpica:
Nelson Evora (2012), Susana Feitor (2011) e Nuno Delgado (2010).




Exposicao Olimpica

Publico Alvo: Publico em Geral

Data: 10 a 14 de Dezembro

Conceito:

A Exposicéo Olimpica € um espaco para a promogao e
divulgacéo do Olimpismo, da Histéria Olimpica, das
Modalidades Olimpicas e restantes parceiros da Semana
Olimpica (Autoridade para a Antidopagem de Portugal,

Plano Nacional de Etica no Desporto, entre outros).

Objetivos:

Promover as modalidades olimpicas, os seus atletas e a

sua historia;
Promover o espirito olimpico e o fair-play;

Promover o contacto entre o publico em geral e os atletas

olimpicos.

SEMANA oLiMpicA  (omissdo de Atletas Olimpicos

Legenda: Susana Feitor (atletismo) e Nuno
Barreto (vela) na Exposi¢do Olimpica.



Um dia com os Olimpicos

Publico Alvo: Jovens participantes das escolas
inscritas

Data: 10 a 14 de Dezembro

Conceito:

Atividades de praticas de experimentacao de modalidades olimpicas
e de convivio com os atletas olimpicos com o objetivo de possibilitar

aos jovens uma experiéncia unica e inesquecivel.

Estas atividades tem também como obijetivo possibilitar as
federacdes efetuar captacdes de jovens talentos para as suas

modalidades

Atividades:

Experimentacdo préatica de Modalidades Olimpicas;
Visita a Exposic¢ao Olimpica;
Convivio com Atletas Olimpicos;

Autégrafos e Fotografias.

SEMANA oLiMpica  (omissio de Atletas Olimpicos

Legenda: Jovens a praticar Tiro com Arco. Emanuel
Silva (canoagem) na Exposi¢ao Olimpica



Atividades SO12 LX - Exemplo

SEMANA OLIMPICA

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Exposicao Exposicao Exposicao Exposi¢cao Exposigao
Judo Remo Remo Remo Ténis
Manha Judo Ténis de Mesa Rugby Ténis de Mesa Rugby
095h30 Atletismo Héquei Esgrima Ginastica Basquetebol
- Rugby Voleibol Basquetebol Atletismo Atletismo
12h00 Golfe Andebol Canoagem Canoagem Esgrima
Pentatlo Moderno Vela Judo Taekwondo Tiro com Arco
Taekwondo Ginastica Voleibol
Exposicao Exposicao Exposicao Exposicao Exposicao
Tarde Remo Remo Remo Remo Golfe
14h00 Héquei Judo Ciclismo Andebol Andebol
- Pentatlo Moderno | Pentatlo Moderno Golfe Golfe Boxe
16h30 Esgrima Taekwondo Lutas Amadoras Lutas Amadoras
Lutas Amadoras Vela Pentatlo Moderno
Andebol Taekwondo
Vela

Comissdo de Atletas Olimpicos
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#  SEMANA oLiMpicR  (omissio de Atletas Olimpicos

I DiaOlimpicoAberto e Torneio Olirfipico

Dia Olimpico Aberto

Atividades abertas para a populacéo em geral.
*Experimentacéao pratica de Modalidades Olimpicas;

*Visita a Exposicao Olimpica;
«Convivio com Atletas Olimpicos.

Torneio Olimpico

Atividades de confraternizacéo para atletas e
parceiros da Semana Olimpica.

Atividades de Team Building
*Experimentacéo pratica de Modalidades Olimpicas;
*Convivio com Atletas Olimpicos.

Legenda: Pedro Dias (judo) na Exposi¢ao Olimpica. Nuno Barreto,
Bernardo Freitas, José Lima e Francisco Andrade (vela) no Torneio
Olimpico



SEMANA oLiMpica  (omissio de Atletas Olimpicos

Organizagao do Evento

* Comissao de Atletas Olimpicos
* Alunos do Ramo de Gestao Desportiva

Dinamizacao das Atividades Praticas

* Federag0Oes desportivas
* Alunos do Ramo Treino Desportivo

Vantagens para os Alunos

* Enriquecimento Curricular
* Experiéncia de Aprendizagem pratica
* Aproximacgao ao Mercado de Trabalho

Legenda: Susana Feitor (atletismo) e Emanuel Silva
(canoagem) na Semana Olimpica.
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OLIMPISMO

Criancas mais perto das estrelas

Semana Olimpica vai permitir
que cerca de tmés mil petizes pri-
vem com atletus ¢ modalidades

Cerca de trés mil alunos vio
estar mais perto dos Jogos Olim-
plcos € poder tocar nas estrelas.
Ou seja, pelo terceiro ano conse-
cutivo, 0s petizes voltam a estar
1o centro das atengdes dos atle
tas na Semana Olimpica, que tem
inicio sdbado ¢ termina no dia 30,
no Centro Desportivo Nacional do
Jamor. Com a exposigao a voltar
a estar patente no Complexo das

1o experimentar de outras tantas
modalidades que s baseia  ini
clativa, «

olimpi
, dando a oportunidade aos
mais ovens de passar um dia com

lidades como o fudo, a vela, que
terd lugar no porto de Oeiras, ou
o tackwondo. Pretende-se que
troquem idefas, que criem uma
relaglo menos informal com o0
atletas, Mas o publico em geral
podera participar no intitulado
Dia Olimpico para tod

SEMANA OLIMPICA

Comisséio de Atletas Olimpicos

= A marchadora olimpica, Susana
Feitor,foi ontem a anfitia na cerimé»
nia de abertura da Semana Olimpi
ca, acendendo a pira 4 entrada do
Complexo de Piscinas do Jamor,
¢ também decorre uma expos

Gaoakusiva o ogos Olimpics. Or-
ganizado pela Comissio de Atletas
Olimpicos (CAO), 0 evento tem por

etivo permitir uma maior aprox;
magao dos jovens aos seus iiolos ¢

OLIMPISMO -> COMISSAO DE ATLETAS INAUGURA EVENTO NO COMPLEXO DX(

Desporto sob o espectro da auste

ganha (Instituto Portugués do Des
porto ¢ fuventude), Vicente Moura
(Comité Olimpico de Portugal), N
1o Barreto (CAO) € Nuno Del
(adjunto do chefe de missao em
12) foram algumas das
personalidades prescntes

s oconthbuosocil dos te-
tas em relagio a0 olimpiamo ¢ o
munidade”, considerou

transmitir os ideais &

to, enquanto Alexandre Mestre
paralimpicus para

ap
mil Aluml\ de virias excolas
Alexandre Mestre (secretério de

tastemunho 3

atleta, Ins

em passar a mensagem da «tel 08 comentar ascor

ap i
Londres’2012 ¢ os antigos atletas
climpicos, que tém verbee a ecel

rior Governo
ver com serenic
remos alguma ¢
vidos 0s probler
te Moura revelo
3 patrocinios ¢
tivas aos apoi
muitas empres
sjudar, asim ¢
1omo, |

08 Jogos 830 mu
Wi b
Videira (E
(Natagiso),
a equipa deande
bém marcaram

Iva

INICIATIVA COM 3 MIL CRIANCAS
Susana Feitor
é amadrinha

® A marchadora Susana lulur\
a madrinha da 3." edigdo da Se
mana Olimpica, atividade que vai
abranger 21 modalidades e cerca
de 3 mil criangas, a partir da pro-
xima segunda-feira no complexo
do Estadio Nacional.

Entre s objetivos da iniciativa
sdo valorizados a promogao do
olimpismo ¢ dos valores olimpicas.
Além de uma exposicao temitica,
0s jovens terdo oportunidade de

SIMBOLICO., Susana Fertor acendeu s pia da Semana Ofimpica Estado do Desporto), Augusto Ba-  Tudo 0 que herdimas do ante.

cou Nuno Barreto, preside:
Comissio dos Atletas Olimpicos.
na apresenta3o em que o judoca

mosia e de nunca desistir» que
The t-em pautaco a carreira.
Alexandre Mestre, secretiriode
stado do [
jublinhou
conhecer

tes previstos no Orgamento para
2012, garante: «A preparigioc hm
pica estd contratualizada e serd

 conviver com os atletas olimpicos
e 2

gar areprodugio da cerimonia de
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ica arranca no Jamor
EBom  Es @, Por ser uma ‘modalidade muito aliciante para todos os jovens, i que
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Jodio Gomes, que nos J Olimpi
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0 Complexo Desportivo do
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0AD desd rimeira edicdo (1896), ¢ acredit
) pelo menos, trés mil anos. Pode ser praticada com trés armas di-
DE ESGRIMA ferentes, cada uma delas com regras e caracteristicas especifi-

Acarimiels cowtow com & presency do secret e de ftado do Dasporta & cae;0flomin, nespeca 0 aben.
Juvantude. Alexandre Mestre, do presidants do Comitd Olimpico de Portugal,
Comandante Vicente Moura, do Presidente do Instituto Portugués do
Daoorts & venbiida, Augati Sagahty o Prasiest de Comisetin 4o
Atletas Olimpicos, Nuno Barreto, do Presidente da Associacio dos Atletas
Olimpicos de Portugal, Anténio Gentil Martins, do Secretario-Geral da AAOP,

Apesar

Carlos Ribeiro Ferreira, e do ex-atieta e Adjunto do Chefe de Missio de preparacao olimpica para 0s Jogos de Lon-  portivo do Jamor. amedalh OUIMPISMO

Portugal aos Jogos Olimpicos Londres, Nuno Delgado. 3 dres'] i A algumas | Mestre ao lado ;sq:

Na sua intervencio o Prasidente da CAO, Nuno Barreto, afirmou que <este é o % panhése  da Missao'12 i

T e I e Porto € Juventude, durante a ceriménia de  tre, revelando quea ‘seu tempo” explcardo rio. Tam 00 a0 dec-

pars com toda & comunidade.» niciatha ~ conteddo d do desportopara  soesdaa o indo-
il d0; 2012, ulgar mais secomo( S o

O secretirio de Estado do Desporto @ Juventude referiu que <o olimpismo n:
& apenas para ser celebrado, mas também para ser vivido». Depois, dirigindo-
se aos jovens: <aprendam o que é o olimpismo e aproveitem a presenca de
tados estes atletas olimpicos», disse, lembrando por fim o lema olimpico,

«Mais alto, mais longe, mai >

Semana Olimpica
para a juventude
vale 27 mil euros

Ofimpismo Evento aproxima atletas e jovens
no Estadio Naclonal até a0 préximo domingo.

Estrelas olimpicas no Jamor

© Presidente do Comité Olimpico de Portugal, por sua vez, agradeceu a
presenca de todos nesta ceriménia e afirmou que <o COP esta mais uma vez
satisfeito com esta iniciativa da CAO>.

um dia de actividades des
portivas da Semana Olimpi-
ca 2011 dedicado s6 as esco-
las. Amanhi & o “Dia Aber-
1", pois quem quiser pode
participar,  esperandose,

por isso, uma grande ade-
sio do publico, pois é siba-
do e os pais poderdo apro-
veitar ¢ levar os filhos a0
Jamor para passarem o dia
‘com os atletas olimpicos.

0Os judocas Jodo Pina e Tel-
ma Monteiro ou o atleta
Nélson Evora sio alguns
dos grandes nomes do des-
porto nacional que hoje es-

Na ceriménia de abertura estiveram também presentes os atletas Mario Anibal
Lutas
tario no Jamor em mais

(plaiomol; Josqils Videks (Coprima) Devid Nk Hgo Posece
Amadoras), Sim&o Morgado, Nuno Laurentino (Nataco), Joana Pratas, Rubrio
Basilio, Alvaro Marinho e Miguel Nunes (Vels). De registar também a presenca
da equipa de Andebol do Sporting Clube de Portugal.
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Semana Olimpica no Jamor
O Complexo Desportivo do
Jamor acolheu a ceriménia de
abertura da Semana Olimpica
201 As actividades foram
abertas pela “Madrinha” do
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I Contatos

c
‘ Website: www.comissaoatletasolimpicos.com
Email: semanaolimpica@comissaoatletasolimpicos.com

Comissio de Atletos Olimpicos ~ Telefone: Nuno Barreto - 964 939 949 | Ricardo Bendito - 925 413 312

(//% Website: www.comiteolimpicoportugal.pt
QRS

Email: correio@comiteolimpicoportugal.pt
O R e Telefone: 21 361 72 60
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