
Semana Olímpica 2012  
Faculdade de Desporto  da Universidade  do Porto 

 
 

O Maior Evento Nacional de Divulgação e Promoção do Olimpismo 

Legenda: Atletas Medalhados em Jogos Olímpicos presentes na Semana Olímpica, Nelson Évora (atletismo), 
Vanessa Fernandes (triatlo), Nuno Delgado (judo) e Nuno Barreto (vela). 
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Objectivos e Público Alvo 

Público 
Geral 

Jovens 
Estudantes       
(1º, 2º e 3º 

ciclo) 

Jovens 
Estudantes 
Secundário 

Experimentação modalidades Olímpicas 
 

Exposição sobre Olímpismo 
 

Convívio com Atletas Olímpicos 
 

Sessão de Autógrafos 
 

Promoção dos Atletas Olímpicos Portugueses 

Promoção das modalidades Olímpicas e sua prática 

Divulgação dos valores do Desporto 

Promoção da Ética no Desporto 

10 a 14 de Dezembro 

Legenda: Jovens a experimentar Rugby e Canoagem. Marco Fortes (atletismo) e 
Nuno Delgado (judo) na Semana Olímpica 



Evolução 

Semana Olímpica 2009 2010 2011 2012 Lx 

Participantes 350 1.500 2.500 3.000 

Federações 14 16 19 22 

Atletas 17 30 33 40 

Câmaras Municipais 1 1 5 5 

Media (impressa + TV) 10+ 3 6+ 4 17 + 4 25+ 5 

Padrinho / Madrinha - Nuno Delgado Susana Feitor Nelson Évora 

Legenda: Os atletas Tiago Apolónia e João Pedro Monteiro (ténis de mesa), Nuno Pombo (tiro com arco), Diana Gomes e 

Simão Morgado (natação), José Luis Costa (Vela), Joaquim Videira e João Gomes (esgrima) na Semana Olímpica 



Cerimónia de Abertura 

Conceito:  

Abertura simbólica da Semana Olímpica, com 

atividades que visam recriar a abertura oficial dos jogos 

olímpicos 

Público Alvo: Participantes na Semana Olímpica 

Data: 10 de Dezembro 

Atividades:  

Transporte do Facho Olímpico; 

Acendimentos da Pira Olímpica; 

Hastear das bandeiras ao som do Hino Olímpico 

Legenda: os Padrinhos da diferentes edições da Semana Olímpica: 
Nelson Évora (2012), Susana Feitor (2011) e Nuno Delgado (2010). 



Exposição Olímpica 

Conceito:  

A Exposição Olímpica é um espaço  para a promoção e 

divulgação do Olimpísmo, da História Olímpica, das 

Modalidades Olímpicas e restantes parceiros da Semana 

Olímpica (Autoridade para a Antidopagem de Portugal, 

Plano Nacional de Ética no Desporto, entre outros). 

Público Alvo: Público em Geral 

Data: 10 a 14 de Dezembro 

Objetivos:  

Promover as modalidades olímpicas, os seus atletas e a 

sua história; 

Promover o espírito olímpico e o fair-play; 

Promover o contacto entre o público em geral e os atletas 

olímpicos. 

Legenda: Susana Feitor (atletismo) e Nuno 
Barreto (vela) na Exposição Olímpica. 



Um dia com os Olímpicos 

Conceito:  

Atividades de práticas de experimentação de modalidades olímpicas 

e de convívio com os atletas olímpicos com o objetivo de possibilitar 

aos jovens uma experiência única e inesquecível. 

Estas atividades tem também como objetivo possibilitar às 

federações efetuar captações de jovens talentos para as suas 

modalidades 

Público Alvo: Jovens participantes das escolas 

inscritas  

Data: 10 a 14 de Dezembro 

Atividades:  

Experimentação prática de Modalidades Olímpicas; 

Visita à Exposição Olímpica; 

Convívio com Atletas Olímpicos; 

Autógrafos e Fotografias. Legenda: Jovens a praticar Tiro com Arco. Emanuel 
Silva (canoagem) na Exposição Olímpica 



Atividades SO12 LX - Exemplo 

  Segunda Terça Quarta Quinta  Sexta 

  Exposição Exposição Exposição Exposição Exposição 

  Judo Remo Remo Remo Ténis 

Manhã Judo Ténis de Mesa Rugby Ténis de Mesa Rugby 

09h30 Atletismo Hóquei Esgrima Ginástica Basquetebol 

- Rugby Voleibol Basquetebol Atletismo Atletismo 

12h00 Golfe Andebol Canoagem Canoagem Esgrima 

  Pentatlo Moderno Vela Judo Taekwondo Tiro com Arco 

  Taekwondo   Ginástica Voleibol   

  Exposição Exposição Exposição Exposição Exposição 

Tarde Remo Remo Remo Remo Golfe 

14h00 Hóquei Judo Ciclismo  Andebol Andebol 

- Pentatlo Moderno Pentatlo Moderno Golfe Golfe Boxe 

16h30 Esgrima Taekwondo Lutas Amadoras Lutas Amadoras   

  Lutas Amadoras Vela   Pentatlo Moderno   

  Andebol     Taekwondo   

  Vela         



Dia Olímpico Aberto e Torneio Olímpico 

Dia Olímpico Aberto 

 
Atividades abertas para a população em geral. 

 

•Experimentação prática de Modalidades Olímpicas; 

•Visita à Exposição Olímpica; 

•Convívio com Atletas Olímpicos. 

Torneio Olímpico 

 

Atividades de confraternização para atletas e 

parceiros da Semana Olímpica. 

 

•Atividades de Team Building 

•Experimentação prática de Modalidades Olímpicas; 

•Convívio com Atletas Olímpicos. 
Legenda: Pedro Dias (judo) na Exposição Olímpica. Nuno Barreto, 
Bernardo Freitas, José Lima e Francisco Andrade (vela) no Torneio 
Olímpico 



Organização 

Organização do Evento 

• Comissão de Atletas Olímpicos 
• Alunos do Ramo de Gestão Desportiva 

Dinamização das Atividades Práticas 

• Federações desportivas 
• Alunos do Ramo Treino Desportivo 

Vantagens para os Alunos 

• Enriquecimento Curricular 
• Experiência de Aprendizagem prática 
• Aproximação ao Mercado de Trabalho 

Legenda: Susana Feitor (atletismo) e Emanuel Silva 
(canoagem) na Semana Olímpica. 



Press Clipping 



Contatos 

Website: www.comissaoatletasolimpicos.com  

Email: semanaolimpica@comissaoatletasolimpicos.com 

Telefone: Nuno Barreto - 964 939 949 | Ricardo Bendito - 925 413 312 

 

Website: www.comiteolimpicoportugal.pt  

Email: correio@comiteolimpicoportugal.pt  

Telefone: 21 361 72 60 

 

Parceiros 
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