PROGRAMA

DIA 15 - SABADO
10.30H - INICIO DOS EXAMES MEDICOS

Conselho de €

ARBITRA

1© MOMENTO
DEAVALIACAQ
22 ACAO

10.30H | 11.30H - QUADROS DE ARBITRAGEM ATE 200 KM DO CENTRO DE ALTO RENDIMENTO DE RI0 MAIOR
11.30H | 12.45H - QUADROS DE ARBITRAGEM COM DISTANCIA SUPERIOR A 200 KM
12.30H - RECECAO/CHECK /N NO CENTRO DE ALTO RENDIMENTO DE RIO MAIOR ( DESMOR )

13.00H - 14.30H - ALMOCO

15.00H - 17.30H - ABERTURA DOS TRABALHOS | CONSIDERACOES GERAIS SOBRE A EPOCA 17/18 E 18/19

NOVAS ORIENTACOES SOBRE AS NOVAS REGRAS
18.00H - 19.00H - REALIZACAO DE TESTES FISICOS NO PAVILHAD
20.00H - 21.30H - JANTAR

DIA 16 - DOMINGO

09.00H - PEQUENO-ALMOCO

09.30H - REALIZACAD DE TESTES ESCRITOS
11.00H - VIDEOS TRC EHF

13.00H - 14.30H - ALMOCO

14H30 - ENCERRAMENTO

CENTRO DE ESTAGIOS E COMO CHEGAR:
FORMACAD DESPORTIVA GPS: LATITUDE: 39.342
PA DA RIBEIRA LONGITUDE: -8.935
2040-227 RIO MAIOR

***
“DEsMOR

COMPLEX0 DESPORTIVO RIO MAIOR SPORTS CENTRE

’ DE PORTUGAL

g l; FEDERAGAD
P9/  DE ANDEBOL

RIO MAIOR

15 | 16
DE SETEMBRO



