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Agenda

" ANDEBOL - 1.* Divisao Nacional - Colégio 7 Fontes-
Belenenses (16), Xico Andebol-5. Bemardo (17), ABC-
Ac. 5. Mamede (17), Madeira SAD-Aguas Santas (18),
Sp. Horta-F C_Porto (22).

Taga das Tagas Feminina - Madeira SAD-Tomis
Cosntanta (16)

Taca EWF -GilEanes )
ATLETISMO - Crosse Internacional de Oeiras - As
14 horas, prova na pista de crosse do Jamor.

BASQUETEBOL - Liga - CAB Madeira-Ginésio
(15.30), lliabum-Ovarense (16), F. C. Porio-Benfica
(1705), A (18), Guimara
Penafiel (21), Lusitania-Sampaense (21.30),
FUTEBOL - Liga - V Guimaraes-Braga (19.15), Acadé-
mica-Sporting (21.15).

Liga de Honra - Trofense-Estoril (17).

2 * Diwisao Nadonal - Zona Centro - Boavista-Sp.
Pombal (15)

3.* Divisao Nadonal - Série Acores - Capelense-
Prainha(19).

Juniores A - 1.* Divisdo - Zona None - Braga-F (.
Porto, Rio Ave-Guimaraes, Moreirense-Varzim,
Lelxdes-Académica, Freamunde-Feirense, Gondo-
mar-Merelinense. Zona Sul - Int. Amancil-Estoril,
Real-E Amadora, Maritimo-Setubal, Nacional-Bele-
nenses (16), Naval-U. Leina (Campo Lagoas), Spor-
ting-Benfica. jogos as 15 horas.
Juniores A - 2 * Divisao - Série A - Fafe-Abambres,
Limianos-Palmeiras, Trofense-Gil Vicente. P Ferrewa-
Famalicao, Penafiel-Bamoselas, Paredes-Aves Série
B - Candal-Oliveirense, Gouveia-Sanjoanense, Ol
Baimo-Pad i {infaes, Boavista-5p.
Espinho (18 30), Salgueiros-Beira-Mar (1730 - (D
Leca Balio). Série ( - Casa Pia-Sertanense, Sacave-
nense-U. Tornar, Marinhense-Pontinha, Torrense-BC
Branco, Alverca-Odivelas, Loures-Ac. Santarém. Série

Série A - Braganca-Guimardes (15).
Série - U Leiria-Torreense (11), Série D - Amora-
Louletano (15)
Jumiores C - Série A - Vizela-Braganca (15). Série F -
Lus. Evora-Esp Lagos(15).
A_E Algarve - 1.° Divisdo - Aljezurense-Ferreiras.
Armac Sives, Imortal-C: Quartei-
rense-Odeaxere, Faro Benfica-Quarteira, Campi-
nense-Lusitano VRSA, Moncarapachense-Guia,
Castromarinense-Almansilense. jogos as 15 horas.
AEPorm - 2* DivisBo - Série 1 - Vitrine-At Vilar (15
- Canidelo), Cerco Porio-Torrao (15 - (D Campanha).

Juniores - 1.° Divisao - Série 1 - Maia Lidador-

Ihares, Candal-Progresso (Gervide), Canidelo-Arco-
zelo (1715), Salgueiros-Leca (At. Rio Tinto), Castelo
Maia-Ermesinde (17), Pedroucos-Avintes. Série 2 -
Rebordosa-Tirsense, Lousada-Aliados (D Lousada),
Vila Mea-Penafiel, Ac Amarante-Alfenense, Folgosa
Maia-Amarante, Infesta-Sousense. jogos &s 15
haoras.

Juvenis - 1.* Divisdo - Série 1 - Padroense-Leixbes
(15). Série 2 - Trofense-Vila Mea (13), P Ferreira-
Aves (19).

Iniciados -1.* Divisio - Série 2 - Paredes-Aliados
)

Infantis - 1.* Divisao - Série 1 - Avintes-Canidelo, 0L
Douro-Varzim (14.30), . C. Porto-Ermesinde (14 -
Oliva), Candal-Trofense (13), Arcozelo-Lebedes (16),5.

Valonguense-Sousense (13.15), Tisense-Frea-
munde (Rebordées), Gondomar-Alpendorada
11715), Penafiel-Vila Mea {L7), Paredes-Raimonda
(13), Rebordosa-FCF - Felgueiras (13.15), P Ferreira-A
Gandra (13} Jogos as 15 horas

Honra -F ior-Codessos, Frazao-
Airdes, Nespereira-MG Costa, (arvalhosa-Lustosa,
Lagares-Rechousa, Moc. 5. Gemil-1.° Maio Figueird
(16.30), juv. Pedroucos-Romariz, Ferreira-S. Vitor,
Formiga-Fonte Moura (Ermesinde). jogos as 15 horas.
[FUTSAL - 1. Divisdo Nadonal - F| Antunes-Sporting
{17, Fundo-V. Olivais (17), Rio Ave-Modicus (17), Inst
D jodo V-Alpendorada (1730), Boticas-Frebdeiro (18),
AMSAC-Benfica (18), Mogadouro-Belenenses (1B).

HOQUE EM PATINS - 1.* Divisio Naclonal - HC
Braga-Ac Espinho (17), Diiveirense-Cascais (18), 0.
Barcelos-HC Cambra (18), Fisica Desp -Porto Santo
(18), Gulpilhares-Benfica (18), Valongo-Sp. Tomar
{18.30),F C_Porto-Candeldria (21), Juv. Viana-Limia-
nos (21.30).

RAGUEBI - Jogos internacionais de Outono 2010 -
Portugal-EUA (15 - Est. Univ. Lisboal.

VOLEIBOL - Divisao Al Masculina - Ac Espinho-
Guimaraes (16), Benfica-6 Vilacondense (16),
Leixdes-Esmariz (17), . Bastarda-Machico (19), Club
K-Maritimo (19).
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O Ministério da Educagio en-
tregou 62 prémios do Despor-
to Escolar, que envolveu mais
de 158 mil alunos em 2009/2010,
nas categorias Alunos, Espirito
Desportivo, Professor, Escola,
Autarquia, Internacional, Co-
municagio, Desporto Adapta-
doe Prémio Escolar. Foram ain-
da celebrados protocolos com

~ 0 Comité Olimpico e a Federa-
¢do de Andebol.
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ANDEBOL ) ACORIANOS BATEM-SE COM 0 FC PORTO NA ESPERANCA DE CONTINUAR NO 6.° LUGAR

Sp. Horta quer garantir

bilhete paraa Supertaca

ANTGNIO ADAD FARIAS

M A boa campanha do Sporting da
Horta confere esta noite a Ilha do
Faial o glamouroso papel de capi-
tal nacional do andebol.

A equipa & guarda de Filipe Du-
que ocupa a 6." posigdo do Andebol
1 e chega a Gltima jornada da etapa
inicial com a benesse - conquistada
a custa de boas exibigoes e tmulta
dos condizentes — de apenas depen-

der de si para garantir a ida a Super- -

taga, que reunird na Arena de Porti-
mao, de 19 a 22 de janeiro, os seis
primeiros no final da 1.* volta.

A formagdo agoriana basta um
triunfo para continuar no comboio

Apuramento
do embiema insular
deika ing fora

da luta pelo troféu

dos seis melhores. Mas até um ce-
nario mais cinzento (leia-se empa-
te), ou mesmo negro (entenda-se
derrota), pode servir. Tudo porque,
a entrada paraa 11." ronda, s6 0
Sporting fazer sombra, embo-
ra a tarefa dos ledes de Branislav
Pokrajac nao se afigure facil, ja que
visitam a Luz, casa do Benfica,
encabega o trio de lideres, por for-
¢ada van no confronto dire-
to com FC e ABC.

Dentro do previsto. “Uma das me-
tas que tracimos para esta tempora-
da consistia no apuranilento' paraa
Supertaca”, explicou Fili ued
Record, na véspera dedd%uar oFC
Porto. “Sabemos que nao vamos ter
um jogo fécil pela frente. E é dificil
falar sobre o que podemos ou nao fa-
zer para anular uma equipa com a ca-
tegoria de um bicampedo nacional”,
continuou, depois de lembrar a “im-
portincia vital” do desafio com os
dragdes e antes de destapar o véu so-
bre a estratégia a utilizar para contra-
riar o rival desta noite. “Temos de de-
fender muito bem, pois se o fizermos
tudo o resto vai fluir. Seja nos contra-

ataques, que teremos de saber apro-
veitar, ou na serenidade que precisa-
remos de ter para concretizar com
eficacia”, concluiu o técnico que tem
em maos, entre outros, 0 melhor
marcador da prova, Yuriy Kostetsky
(84 golos), e Nuno Silva, 0 3.° me-
Ihor guardiao (126 defesas).

Moral em alta. Os dragdes viaja-
ram para os Agores com os niveis de
autoestima nos pi . O desaire
na Luz (30-31) foi “esquecido™ com
um triunfo gordo (38-22) sobre o
Col. 7 Fontes, pelo que Augusto Pe-
dro, pivd azul e branco, nao conse-
gue imafmar um cendrio que nao
passe pela conquista dos 3 pontos.
“O jogo com o Col. 7 Fontes serviu
para elevar a autoestima. Consegui-
mos um excelente resultado e ga-
nhamos animo extra para encarar 0s
jogos dificeis que se aproximam”,
explicou o an , em declaragGes
a pagina oficial do FC Porto.

Minhotos procuram
continuar na frente

® As contas deixam um lugar
por definir no que conceme
a Supertaga, mas nem por
isso a Gltima ronda da 1° vol-
ta perde interesse. O ABC,
um dos lideres, retoma ao
aconchego do Flavio Sa Lei-
te para defrontar os vizinhos
da Ac. Sio Mamede, apos
um triunfo suado na visita ao
Séo Bemardo. Habitualmen-
te na sombra de Humberto
Gomes, o guardido Bruno
Dias saltou para a ribalta na
ultima quando,
ancrmdah.mfaaulh—
ma de 9 defesas, garanti
umtrimfu(26-25)auﬁcienle
para continuar entre os lide-
res. “Soube mesmo a vito-
ria”, explicou o guardido.

TATICA. Filipe Duque

(& esquerda) ja idealizou

a estratégia para vencer

os dragdes e atingir o objetivo

|_amanhd | Sporting
"—"a“""’““é"w

1" BENFICA %10 8 0 2349283
2" ABC %90 8 0 22043
3" FC Porta %10 8 0 2 341-264
4" Madeira SAD 410 7 0 32520
i‘mm 2410 7 0 3 27-25
G.'SportingdaHorta 22 10 6 0 4 280-267
7" Sporting 2110 5 1 4 26124
£." Belenenses 1910 4 1 5282
8’ 1 1 231-
n' jio 7 Fontes 14 2 8

11" Xico Andebol 12 1

= i 0 9
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Psicologo
moitacardoso@gmail.com

(0s leitores podem colocar
questdes por e-mail)

HOJE NAO VOU FALAR de fami-
lias e das suas dindmicas, de
exercicios de reflexdo sobre os
aspectos educativos no seio da
familia. Hoje vou voltar a min-
ha outra paixao, a psicologia
desportiva. No entanto quero
deixar aqui um apontamento
sobre o desporto e a familia e a
importancia das vivéncias des-
portivas na construgio da per-
sonalidade e aquisigao de com-
peténcias sociais.

Praticar um desporto colecti-
vo desde cedo é importante na
aprendizagem da partilha, do

Diario de Leiria

12-11-2010

O Andebol é triste!

respeito ao outro e na gestdo da
frustragdo. Sempre que possi-
vel os pais devem acompanhar
os seus filhos nestas activida-
des. Um desses momentos,
pode ser ir ver um jogo de an-
debol, tentando sempre incutir
valores e aprendizagens aos
seus progenitores. Sendo este o
ponto a que quero chegar, ver
um jogo de andebol!

Esta situagdo pode e deve ser
uma priatica educativa onde os
pais e outros intervenientes
devem mostrar competéncias
suficientes para uma boa
transmissdo de valores. No
entanto, isso pode nao aconte-
cer, ou marcada pela aborda-
gem que se faz aos arbitros ou

até aos jogadores adversarios.

Outra das situagdes é quando
a falta de valores morais, com-
peténcias psicoldgicas e sociais
estdo dentro de campo. Nos
jogadores que sao mal formados
e entram em condutas anti-des-
portivas, ou porque, infelizmen-
te, os arbitros sdo demasiado
jovens e com baixas competén-
cias técnicas e emocionais, de-
tendo uma atitude arrogante e
demasiado prepotente, amea-
cando jogadores e espectadores
da bancada com punigdes disci-
plinares.

Estes agentes desportivos sdo
0s mais expostos em todos os
encontros, seja pela boa ou ma
prestacio deles. Logo, a sua des-

Tiragem: 3722
Pais: Portugal

Period.: Diria

Ambito: Regional

crigdo e invisibilidade no jogo
devem ser factor a ter em conta
na avaliagdo positiva da sua
prestacio. Um arbitro nunca é
bem-vindo, mesmo quando no
esta fardado, facto que devia ser
alterado na nossa sociedade. No
entanto, a postura deles também
deve ser alterada logo desde ini-
cio, na sua formaggo.

A importincia da psicologia
desportiva no ramo de controlo
e identificagdo de emogdes, ges-
tao de conflitos e personalidade
versus competéncia comunica-
tiva, deve fazer parte da sua for-
magao de base. Sem isto os arbi-
tros jovens vao errar e muitos
deles abandonam cedo demais a
modalidade.

Pag: 7

Cores: Preto e Branco

Area: 26,19 x 11,16 cm?

Corte: 1 de 1

"Ser arbitro nio é tarefa facil!
A menor desconcentracgo surge
o erro. Nenhum érbitro convive
pacificamente com o erro. Por
isso se exige a maxima concen-
tracao antes e durante os jogos
para o bom desempenho da
fungao", diz Fernando Ferrao,
arbitro Elite de andebol.

Onde estd a psicologia des-
portiva no campo da gestdo da
frustragdo e dominio da capaci-
dade de errar sem prejuizo para
o momento seguinte? Muitos
arbitros depois de errar voltam
a errar para ‘compensar, sendo
isto depois um ciclo e um meca-
nismo cognitivo negativo.

Senhores e jovens arbitros,
comissdes de arbitragem, pes-

so0as, pensem que um arbitro é
um ser humano e com isso ar-
rasta varias etapas do desen-
volvimento, muitas delas cara-
cterizadas pela imaturidade
emocional.

Nio ensinem nem deixem
os arbitros combater essa ima-
turidade com arrogincia e
petulancia.

O andebol ja sofre com isso,
todos os fins de semanas ha
arbitros jovens a nao resolve-
rem os conflitos emocionais
com os outros agentes desporti-
VOS € com 0s proprios erros.
Acreditem que nenhum de nés
¢é imparcial, seja qual for a nossa
fungdo, pensem nisso e propo-
nham-se a desenvolverem o
vosso trabalho o melhor que
saibam, mas com humildade.

O andebol é espectacular, nio
deixem que estas pequenas coi-
sas o facam ficar triste!
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MINI-ANDEBOL
“Brincandebol”

na Tomas de Borba

A Associagdo de Andebol da llha Terceira leva a efeito
amanh3, entre as | 1:30 e as 13:00,no Complexo Desportivo
Tomas de Borba,em Sao Carlos,o | Encontro de Mini-Andebol,
designado “Brincandebol”.

O “Brincandebol” constitui uma festa de animagdo socia-
desportiva para criangas dos 7/8 aos 10/1 | anos de idade e
estd integrado no projeto da diregdo regional do Desporto
denominado “Escolinhas do Desporto”.
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Supertaca antecipada devido as elei¢bes presidenciais

Internet 12-11-2010

Jogo Online

http://www.ojogo.pt/Directo/NoticiaHora_andsupertacaadiada_121110 309434.asp

21:20 - Andebol
A Federacéo Portuguesa de Andebol langou em comunicado no seu site oficial a decisdo de antecipar
em um dia os jogos da Supertacga, devido a marcagédo das Elei¢cSes para o Presidente da Republica

para o dia 23 de Janeiro de 2011.

Os encontros ficam entdo agendados para o dia 19 de Janeiro.
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Supertaca antecipada devido as elei¢bes presidenciais

Internet 12-11-2010

MSN Online
http://desporto.pt.msn.com/modalidades/article.aspx?cp-documentid=155237509

Sportlnveste Multimédia

Supertaga antecipada devido as elei¢des presidenciais

A Federacéo Portuguesa de Andebol langou em comunicado no seu site oficial a decisdo de antecipar

em um dia os jogos da Supertacga, devido a marcagédo das Elei¢cSes para o Presidente da Republica

para o dia 23 de Janeiro de 2011.

Os encontros ficam entdo agendados para o dia 19 de Janeiro.

Pagina 7



CISION”

Desporto Escolar envolveu mais de 158 mil alunos em 2009/2010

Internet 12-11-2010

Publico Online

http://www.publico.pt/Educa%C3%A7%C3%A30/desporto-escolar-envolveu-mais-de-
158-mil-alunos-em-20092010_1465864

12.11.2010 - 17:21 Por Lusa

O Ministério da Educagdo entregou hoje os prémios do Desporto Escolar, que em 2009/2010 envolveu
mais de 158 mil alunos em diversas actividades, e celebrou protocolos com o Comité Olimpico, a

Federac&o de Andebol e uma Escola Superior.

Na Festa do Desporto Escolar, em que participou a ministra Isabel Alcada e o secretario de Estado
Adjunto e da Educacédo, Alexandre Ventura, foram homenageados os que mais se distinguiram neste
ambito com a entrega de 62 prémios, distribuidos por nove categorias: Alunos, Espirito Desportivo,

Professor, Escola, Autarquia, Internacional, Comunicagéo, Desporto Adaptado e Prémio Escolar 2010.

Na ocasido, foi também assinado um protocolo entre a Direc¢do-Geral de Inovacao e de
Desenvolvimento Curricular e o Comité Olimpico de Portugal para promover, nas escolas, o espirito e

os valores olimpicos, em particular em 2012, ano de Jogos Olimpicos.

Foram igualmente celebrados protocolos com a Federagdo Portuguesa de Andebol e a Escola Superior

de Desporto de Rio Maior, no ambito da formacao de professores.

O Desporto Escolar é desde 2009 uma actividade extra curricular de oferta obrigatéria em todas as
escolas e no ano lectivo 2009/2010 o programa promoveu mais de 40 mil actividades, envolvendo

mais de 158 mil alunos, em 55 modalidades, segundo o Ministério da Educacao.

A Festa do Desporto Escolar realizou-se na sede do Agrupamento de Escolas de Artur Gongalves, em

Torres Novas, com uma exposigdo multimédia, musica e dancga.
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Setubalense (O) Tragem: 6300

Pais: Portugal

Period.: +2 por Semana

12-11-2010 Ambito: Regional
Andebol: Nacional da Il Divisao

Vitorianos jogam em casa
de opositor directo

Amanha, pelas 18.00 horas, no Pavilhao Moniz Pereira, em Lisboa, o
Vitoria defronta o CDE Camdes, terceiro classificado na Zona Sul (os
sadinos ocupam o segundo posto) e uma das equipas mais fortes em
prova. Prevé-se, pois, tarefa dura para os comandados de Dolgov,
embora estes tenham argumentos suficientes para discutir o jogo de
olhos nos olhos com o adversario. Um triunfo seria «estratégico»
para a consolidacao da posicao dos vitorianos na zona de qualifica-
cao para a Fase Final.

Outros jogos: Iniciados | Divisao: Vitoria-Vela de Tavira, domingo,
15.00 horas, Antoine Velge. Infantis: Unido e Progresso-Vitoria, do-
mingo, 10.00 horas, Vendas de Azeitdo; Vitoria-AC Sines, amanha,
11.30 horas, Vendas de Azeitdo. Juniores Il Divisao: Vitoria-Salvater-
ra de Magos, domingo, 17.45 horas, Antoine Velge.

Pag: 8
Cores: Cor
Area: 10,48 x 7,96 cm?

Corte: 1 de 1
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Y] Tiragem: 7000
Diario do Sul ,

Pais: Portugal
Period.: Diria

11-11-2010 Ambito: Regional

. ANDEBOL
ks’ EVORA ANDEBOL CLUB

Resultadqs do Fim-de-semana:
Infantis: Evora AC - 26 x Cruz de Malta AC - 12
Iniciados: Evora AC — 29 x ACR Zona A zul

A ultrapassar uma grave crise no que concerne a angariagao de
verbas fruto da actual conjuntura economica ¢ em particular da
Edilidade e do seu principal sponsor, a CHC, decidiu a Direcgio do
Evora Andebol Clube suspender por tempo indeterminado a par-
ticipagdo da equipa Sénior no Campeonato Nacional da 2* Divisao,
onde brilhantemente havia participado nas trés épocas anteriores.

Face a esta situagio decidiu a direc¢io do EAC fazer o que nunca
devia ter deixado de ser feito — estruturar o clube pela base e apos-
tar forte na formagao.

A sobreviver a custa do investimento de alguns elementos da
direccio, da ajuda de alguns socios que ainda se revéem nos
principios ¢ tradi¢oes do clube e do apoio incondicional dos pais
dos atletas existem neste momento cerca de 120 jovens, entre 0s 3 €
os 18 anos de idade, em actividade. Neste particular importa referir
0 incremento quantitativo que se verifica nos escaloes de BAMBIS
e MINIS onde, fruto da parceria com a Cimara Municipal de Evora
no programa “JOGAR +"| existem cerca cle 50 criancas inscritas e a
praticar a modalidade.

Embora se tenha dado um salto em termos quantitativos, o mes-
mo ndo se passa em lermos qualitativos estando o clube e os seus
dirigentes prontos para efectuar a denominada travessia do deserto,
no que aos resultados concerne. -

Trata-se do inicio de um trabalho de médio/longo prazo que pre-
tende catapultar o EAC para o lugar de destaque que ja ocupou na
formacdo, com resultados individuais e colectivos de realce a escala
Nacional.

No entanto, o trabalho agora iniciado apenas teri éxito se todos
os que trabalham no clube o facam com humildade, dedicagio e
esfor¢o querendo melhorar dia-a-dia ¢ todos os que, de alguma
forma estio ou estiveram ligados a esta pequena colectividade a
tornem grande como sempre sonharam e idealizaram, participando
activamente no seu desenvolvimento.

Esta e outras noticias podem ser consultadas em
www.eac.com.pt.

Pag: 16
Cores: Preto e Branco
Area: 9,98 x 18,25 cm?

Corte: 1 de 1
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Ambito: Regional

Equipa Portuguesa faz estagio e defronta

selecgdo espanhola

Portugal e Espanha
jogam em Resende

Municipio de Re-
sende recebeu no
passado fim-de-se-
mana, dias 22 e 30
de Outubro, dois jogos particulares,
entre os Juniores C Masculinos das
Selecgdes Portuguesa e Espanhola,
que decorreram durante o estagio
que a selecgdo nacional realizou
em Resende.
O Presidente da Camara Muni-
cipal, Anténio Borges, recebeu as

duas selecgbes, numa ceriménia, no
Saldo Nobre dos Pagos do Conce-
lho, dando-lhes as boas-vindas e
confidenciou estar cada vez mais
ligado ao andebol.

O Presidente da Federagao de
Andebol de Portugal, Henrique
Torrinha, também esteve presente
e dirigiv palavras de incentivo aos
jogadores de ambas as equipas
referindo, ainda, que o “futuro a
vocés pertence e sé o podem cons-
truir com muito trabalho e dedica-
¢do. Temos de comegar a falar nés

o andebol, temos de ter consciéncia
que somos um todo.”

As selecgdes que defrontaram dois
jogos entre si, no Pavilhdo Gimno-
desportivo de Anreade, animaram

os espectadores e proporcionaram

um bom espectdculo de andebol.
No primeiro jogo, Portugal mostrou
algumas debilidades e dev mar-
gem para que a Espanha, mais

forte, vencesse o encontro por 34
- 18. A segunda partida embora
mais equilibrada também teve
como resultado a derrota da equi-
pa portuguesa por 17- 26.

Com estas iniciativas o Municipio
pretende dinamizar o concelho e
sobretudo incentivar os jovens @
prdtica de desporto, o que se tem
vindo a concretizar com o desen-
volvimento de modalidades como
o andeboal

Pag: 6

Cores: Preto e Branco

Area: 11,24 x 23,88 cm?

Corte: 1 de 1
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Jornal de Santo Thyrso
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Tiragem: 3000
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

ANDEBOL DO GINASIO

Seniores passam mais
uma eliminatdria da Taca

Nacional da 2.2 Diviséo
Seniores — Taga de Portugal:
Arsenal Canelas, 28 vs Ginasio, 33.

O Gindsio ficou apurado para a
4% eliminatéria, a realizar no dia 1
de Dezembro.

Apos as eliminatérias da Taga,
volta o campeonato, amanha, as 17
h., com o jogo Ginasio vs A. C. Fafe,
no Pavilhdo Municipal.

Nacional da 2.® Divisdo
Juniores — 1.2 Fase /9.2 ronda: Ac.
S. Mamede, 23 vs Ginasio, 15 e
Ginasio, 26 vs Lusitanos, 21.

Hoje, F. C. Gaia vs Ginasio, as
21,45 h., em V. N. Gaia.

Nacional da 2. Divisao

Juvenis — 1.® Fase / 8.7 ronda:
Gindsio, 52 vs Gondomar B, 11.

Amanha, Salgueiros vs Ginasio,
as 16,30 h., no Porto.

Nacional da 1.* Diviséo
Iniciados — 5.2 ronda: Amanha,
Ginasio vs A. C. Lamego, as 15 h.,
no Municipal de Santo Tirso.

Nacional de Infantis — 8.°
ronda: Domingo, C. B. Penafiel vs
Gindsio, as 15 h., em terras
penafidelenses.

Captagbes — Bambis (7 e 8
anos): nascidos em 2002 e 2003;
Minis (9 e 10): 2000 e 2001; Infantis
(11 e 12): 1998 e 1999, Iniciados (13
e 14): 1996 e 1997.

Péag: 8

Cores: Preto e Branco

Area: 11,17 x 11,34 cm?

Corte: 1 de 1
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Jornal Torrejano

Tiragem: 13000
Pais: Portugal

Period.: Semanal

05-11-2010 Ambito: Regional

ANDEBOL
“Tremideira” a mais

NACIONAL 2.2 DIVISAO (INICIADOS)

SAMORA CORREIA, 37 — CD TORRES NOVAS, 22

CDTN: Guilherme Vieira, André Leandro (6),Luis Patrdo (1), Afonso Lopes
(2), André Alves, Josué Pereira (1), Miguel Malaca (11), Diogo Costa, Miguel
Monteiro (1). Telmo Eusébio. Treinador: Sérgio Galvao. Dirigentes: Paulo
Costa e Artur Malaca. Pav. Samora Correia (30/10). Ao intervalo: 14-8.

Adefrontar uma equipa que se assume como favorita a subir
ao nacional da 1.2 diviséo, os torrejanos tremeram demais e
quase adormeceram, quando tocava a defender. Se no que respeita
aos golos marcados se pode considerar o jogo do Torres Novas
bom, no que diz respeito aos golos sofridos é indesculpavel a
desconcentracdo evidenciada. Apenas se salvam o desampa-
rado Guilherme (guarda-redes) e 0 sempre atento e batalhador
Miguel Malaca. Espera-se que a equipa rectifique nos proxi-
mos compromissos. Fica, pelo menos, a expectativa. 1

Pag: 15

Cores: Preto e Branco m‘ ==

Area: 9,22 x 8,27 cm?

Corte: 1 de 1
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Jornal Torrejano

Tiragem: 13000
Pais: Portugal

Period.: Semanal

05-11-2010 Ambito: Regional

JAC continua a dar cartas

O andebol de formagao feminino do Juventude Amizade e
Convivio de Alcanena continua em alta. No campeonato nacional
de iniciados, 0 JAC é 2.° classificado, com menos um ponto e
um jogo que o lider. De resto, nas trés jornadas ja disputadas
0JAC sd venceu. A Ultima conquista foi em casa: 0 JAC venceu
0 ACR Catarinense por 41-19. O proximo jogo tem lugar no
domingo, no reduto do SIR 1.° Maio (Marinha Grande). As
infantis jogam este sabado em Alcanena, as 17h30, com o Salvaterra
e no domingo, as 16 horas, 0 JAC recebe o Juventude Lis a
contar para a 3.2 jornada da Taga de Outono da AA Leiria. I

Pag: 15

Cores: Preto e Branco m‘ :

Area: 9,05 x 5,43 cm?

Corte: 1 de 1
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CISION”

Tribuna das llhas

Pais: Portugal Cores: Preto e Branco

Period.: Semanal Area: 11,04 x 8,83 cm?

ID: 32701743 05-11-2010 Ambito: Regional Corte: 1 de 1

ANDEBOL

Sporting da Horta
recebe Sao Mamede

B Amanhi, a partir das 21h00, 0
Sporting Clube da Horta recebe no
Pavilhdo o Sdo Mamede, em jogo a
contar para a 9." Jornada do
Campeonato Nacional de Andebol.
Neste momento, os faialenses ocu-
pam o 4.° lugar da tabela classificati-
va, com |8 pontos, a 4 do lider

Futebol Clube do Porto. O Séo
Mamede ocupa a 9.* posigdo, com 13
pontos,

Na quarta-feira, os pupilos de
Filipe Duque vdo ao continente
defrontar o Aguas Santas, que neste
momento tem © mesmo nimero de
pontos que os faialenses.
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Defesa de Espinho

Cores: Preto e Branco

ID: 32694595

04-11-2010

Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

Area: 21,56 x 26,67 cm?

Corte: 1 de 1

Agenda Desportiva
ANDEBOL

Campeonato Nacional de Infantis
Femininos—1.2 Fase -~ Zona 3 - Grupo
B - Colégio de Gaia-S. Félix da Marinha,
sdbado, as 11 horas, no pavilhdo N.° 2 do
Colégio de Gaia, em Vila Nova de Gaia.

Campeonato Nacional de Infantis
Femininos— 1.2 Fase—Zona 3-Grupo
A - Salreu-Associagdo Académica de Espi-
nho, sébado, s 16,30 horas, no pavilhdo de
Salreu, em Salreu. i

Campeonato Nacional de Infantis
Masculinos—1.2 Fase—Zona 3—-Grupo
A~ Sporting Clube de Espinho-Sanjoanense,
domingo, as 12 horas, no pavilhdo Joaquim
Moreira da Costa Jinior, em Espinho.

Campeonato Nacional de Inicia-
dos Femininos — I Divisdo — 1.2 Fase —
Zona 1 —Maiastars-S. Félix da Marinha,
domingo, as 15 horas, no pavilhdo Munici-
pal da Maia, na Maia.

Campeonato Nacional de Inicia-
dos Femininos — I Divisdo— 1.2 Fase—
Zona 1 —Alpendorada-Associacio Acadé-
mica de Espinho, domingo, as 14 horas, no
pavilhdo de Alpendorada, em Alpendorada.

Campeonato Nacional de Inicia-
dos Masculinos - I Divisio— 1.2 Fase—
Zona 2 - Fafe-Sporting Clube de Espinho,
sabado, as 12 horas, no pavilhdo Municipal
de Fafe, em Fafe.

Campeonato Nacional de Juvenis
Femininos—1.2 Fase—Zona 4 - Grupo
A - Arsenal Canelas-Associacdo Académica
de Espinho, sabado, as 14.15 horas, no
pavilhdo do Arsenal Canelas, em Canelas
(Estarreja).

Campeonato Nacional de Juvenis
Masculinos — I Divisdo — 1.2 Fase —
Zona 1 — Sporting Clube de Espinho-Xico
Andebol, domingo, as 15 horas, no pavilhdo
Joaquim Moreira da Costa Jdnior, em Espi-
nho.

Campeonato Nacional deJuniores
Femininos — 1.7 e 2.2 Fase —Zona 2 —
Oliveira de Frades-Associacdo Académica
de Espinho, domingo, as 17 horas, no
pavilhdo Municipal de Oliveira de Frades,
em Oliveira de Frades.

Cam Nacional deJuniores
Masculinos — I Divisdo (Next 21)—1.2
Fase— Sporting Clube de Espinho-Sporting
Clube de Portugal, domingo, as 17 horas, no
pavilho Joaquim Moreira da Costa Janior,
em Espinho.

Acesso a III Divisdo Nacional
2011/2012 - Seniores Masculinos —
1.2 Fase — Zona Norte — Associacdo
Desportiva de Amarante-Sporting Clube de
Espinho, sabado, as 20 horas, no pavilhdo
Municipal de Amarante, em Amarante.

Campeonato Distrital de Aveiro de
Traquinas A — Série A — Vilamaiorense-
Associacdo Desportiva da Frequesia de Anta/
Baixinhos, sabado, as 11.30 horas, no cam-
po do Padrdo, em Vila Maior.

Campeonato Distrital de Aveirode
Traquinas A - Série B - Fides-Clube Ge-
ragdo Paramos, sdbado, as 11.30 horas, no
campo de treinos N.© 2 do Fides, em Fides.

Campeonato Distrital de Aveirode
Benjamins A — Série A - Canedo-Assodi-
acdo Desportiva da Freguesia de Anta/
Baixinhos, sabado, as 11 horas, no campo
de treinos das Valadas, em Canedo.

Campeonato Distrital de Aveirode
Benjamins A — Série B - Fides-Sporting
Clube de Silvalde, sdbado, as 14 horas, no

campo de treinos N.© 2 do Fides, em Fides,

Cam Distrital de Aveiro de
Benjamins A — Série C — Clube Geracdo
Paramos-Esmoriz, sdbado, as 10.45 horas,
no campo de relva sintética do Complexo
Desportivo de Paramos, em Paramos.

Campeonato Distrital de Aveiro de
Benjamins B — Série A — Vilamaiorense-
Assodiagdo Desportiva da Freguesia de Anta/
Baixinhos, sabado, s 11.30 horas, no cam-
po do Padrdo, em Vila Maior.

Campeonato Distrital de Aveiro de
Benjamins B — Série B — Fides-Clube
Geragdo Paramos, sébado, as 10.30 horas,
no campo de treinos N.2 2 do Fides, em
Fides.

Campeonato Distrital de Aveiro de
Infantis A — Série A — Canedo-Sporting
Clube de Espinho, sabado, as 9 horas, no
campo das Valadas, em Canedo.

Campeonato Distrital de Aveiro de
Infantis A — Série A — Paivense-Associa-
¢ao Desportiva da Freguesia de Anta/Baixi-
nhos, sabado, as 9 horas, no campoderelva
sintética do Municipal da Boavista, em Cas-
telo de Paiva.

Campeonato Distrital de Aveiro de
Infantis A — Série B — Clube Geracdo
Paramos-Unido de Lamas, sabado, as 9
horas, no campo de relva sintética do Com-
plexo Desportivo de Paramas, em Paramos.

Campeonato Distrital de Aveiro de
Infantis B — Série A — Fides-Sporting
Clube de Espinho, sabado, as 15.15 horas,
no campo de treinos N.° 2 do Fides, em
Fides

Campeonato Distrital de Aveiro de
Infantis B — Série A — Paivense-Clube
Geragdo Paramos, sabado, as 10.15 horas,
no campo de relva sintética do Municipal da
Boavista, em Castelo de Paiva.

Campeonato Distrital de Aveiro de
Infantis B — Série A — Pacos de Brand3o-
Associacdo Desportiva da Frequesia de Anta/
Baixinhos, sdbado, as 11.45 horas, no cam-
po Zulmira S4 e Silva, em Pagos de Brandao.

Campeonato Distrital de Aveiro de
Iniciados—11 Divisdo—Série A—Sporting
Clube de Espinho-Unido de Lamas, domin-
go, as 11 horas, no campo de relva sintética
do Parque Desportivo do Sporting Clube de
Espinho, na Rua do Golfe, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Aveiro de
Iniciados — I Divisdo — Zona Norte —
Unido de Lamas-Sporting Clube de Espinho,
domingo, as 11 horas, no campo N.¢ 2 do
Estadio Comendador Henrique Amorim, em
Santa Maria de Lamas.

Campeonato Distrital de Aveiro de
Juvenis—II Divisdo—Série A—Pacos de
Brandao-Sporting Clube de Espinho, do-
mingo, s 11 horas, no campo Zulmira S e
Silva, em Pagos de Brand&o.

Campeonato Distrital de Aveiro de
Juvenis — I Divisdo — Zona Norte —
Sporting Clube de Espinho-Milheiroense,
domingo, as 9 horas, no campo de relva
sintética do Parque Desportivo do Sporting
Clube de Espinho, na Rua do Golfe, em
Silvalde.

Campeonato Distrital de Aveiro de
Juvenis — I Diviséo — Zona Norte -
Sporting Clube de Silvalde-Arrifanense, do-
mingo, as 15.30 horas, no campo de relva
sintética do Complexo Desportivo da Seara,
em Silvalde.

Campeonato Distrital de Aveiro de
Juniores — II Divisdo — Série A — Rio
Mes&o-Sporting Clube de Espinho, sdbado,
as 15.30 horas, no campo Padre Joaquim S.
Lamas, em Rio Medo.

Campeonato Nacional de Juniores
—I1 Diviséo— Série B—Sporting Clube de
Espinho-Tourizense, sabado, as 15 horas,
no campo de relva sintética do Parque
Desportivo do Sporting Clube de Espinho,

na Rua do Golfe, em Silvalde.

Campeonato Nacional de Seniores
Masculinos—II Divisdo — Zona Centro
— Padroense-Sporting Clube de Espinho,
domingo, as 15 horas, no Estddio do
Padroense Futebol Clube, no Padrdo da
Légua.

FUTEBOL POPULAR

I Divisdo—Lebes Bairristas-Desportivo
Regresso, sabado, as 18 horas, no campo
de relva sintética do Complexo Desportivo
da Seara, em Silvalde; Quinta de Paramos-
Juventude dos Outeiros, sabado, as 18
horas, no campo de relva sintética do Com-
plexo Desportivo de Paramos, em Paramos;
Bairro da Ponte de Anta-Morgados de Para-
mos, domingo, as 9 horas, no campo da
Idanha, naIdanha (Anta); Império de Anta-
Rio Largo, domingo, as 11 horas, no campo
da Idanha, na Idanha (Anta); Aguias de
Paramos-Corredoura de Paramos, domin-
go, as 10 horas, no campo do REE, na Praia
de Paramos (Paramos); Cantinho da
Rambdia-Associacdo de Esmojdes, quarta-
feira (dia 10), as 20.30 horas, no campo de
reiva sintética do Complexo Desportivo de
Paramos, em Paramos; Grupo Desportivo
dos Outeiros-Cruzeiro de Silvalde, quarta-
feira (dia 10), as 20.30 horas, no campo de
relva sintética do Complexo Desportivo da
Seara, em Silvalde.

1I Divisio - Aguias de Anta-Grupo
Desportivo da Ronda, sabado, as 15 horas,
no campo do REE, na praia de Paramos
(Paramos); Aldeia Nova-Estrelas da Divi-
sdo, sabado, as 15 horas, no campo de
Guetim, em Guetim; Estrelas da Ponte de
Anta-Corga de Silvalde, sabado, as 15 ho-
ras, no campo da Idanha, na Idanha (Anta);
Lomba de Paramos-Juventude da Estrada,
domingo, as 10 horas, no campo de relva
sintética do Complexo Desportivo de Para-
mos, em Paramos; Associagdo Desportiva
de Guetim-Grupo Desportivo da Idanha,
domingo, as 10 horas, no campo de Guetim,
em Guetim; Estrelas Vermelhas-Novase-
mente, domingo, as 10 horas, no campo de
relva sintética do Complexo Desportivo da
Seara, em Silvalde.

Taca Federacio Popular do Norte -
Cantinho da Rambdia-Vila Cova (Paredes),
sabado, as 15 horas, no campo de relva
sintética do Complexo Desportivo de Para-
maos, em Paramos; Cruzeiro de Silvalde-
Amigos Quinchdes, sabado, as 15 horas, no
campo de relva sintética do Complexo
Desportivo da Seara, em Silvalde.

Campeonato Distrital de Seniores
Femininos ~ I Divisdo — Vilamaiorense-
Novasemente Grupo Desportivo, sabado,
as 21 horas, no pavilhdo da Escola EB 2/3

‘Corga Gido, em Santa Maria da Feira.

Taca Distrital de Seniores Masculi-
nos - I Eliminatéria — Sporting Clube de
Silvalde-Branca, sabado, as 21.30 horas, no
pavilhdo da Escola Secundaria de Esmoriz,
em Esmoriz.

o

Taca Centenario — Singulares,
Strokeplay, no sabado e no domingo, a
partir das 9.30 horas, no Oporto Golf Ciub,
em Silvalde.

HOQUEI EM CAMPO

Campeonato Nacional de Seniores
Masculinos— Unido de Lamas-Associagao
Académica de Espinho, domingo, as 11
horas, no Sintético de Lamas, em Santa
Maria de Lamas.

HOQUEI EM PATINS

Pré-competicao Escolares—Série
A - Associacdo Académica de Espinho-
Gulpilhares, domingo, as 15.30 horas, no
pavilhdo Arquitecto Jerdnimo Reis, em Es-
pinho.

Campeonato Distrital de Infantis
— Série A — Hoquei Clube do Marco-
Associagdo Académica de Espinho, domin-
go, as 11.15 horas, no pavilhdo Municipal
do Marco de Canaveses, em Marco de
Canaveses,

Campeonato Distrital de Inicia-
dos — Série A — Sobreira-Associagdo
Académica de Espinho, domingo, as 11
horas, no pavilhdo de Sobreira, em Sobreira.

Cam Distrital de Juniores
= Série B — Associagdo Académica de
Espinho-Estrela e Vigorosa Sport, sdbado,
as 15.30 horas, no pavilhdo Arquitecto
Jeronimo Reis, em Espinho.

Campeonato Nacional de Senio-
res — I Divisdo — Associacdo Académica
de Espinho-Limianos, sabado, as 18.30
horas, no pavilhdo Arquitecto Jerdnimo
Reis, em Espinho.

NATACAO

Torneio da Repiblica — As equi-
pas de natagdo do Sporting Clube de
Espinho (infantis e juvenis) vdo participar
no Tomeio da Replblica a realizar em
Ilhavo, no sabado e no domingo.
ikt /
Uit :

Campeonato Regional de Infan-
tis Masculinas — Esmoriz Ginasio Clube-
Associagdo Académica de Espinho, saba-
do, as 16 horas, no pavilhdo do Esmoriz
Gindsio Clube, em Esmoriz.

Campeonato Regional de Inicia-
dos Femininos—Série B—Ginasio Clube
de Santo Tirso-Sporting Clube de Espinho,
sabado, as 15 horas, no pavilhdo de Santo
Tirso, em Santo Tirso.

Campeonato Regional de Inicia-
dos Masculinos — Sporting Clube de
Espinho-Associagdo Académica de Espi-
nho, domingo, as 10 horas, no pavilhdo Dr.
Amadeu Morais (Académica de Espinha),
em Espinho.

Campeonato Nacional de Senio-
res Femininos — Divisdo A2 - 1.2 Fase
— Sporting Clube de Espinho-Boavista, sa-
bado, as 14.45 horas, no pavilhdo Joaquim
Moreira da Costa Jinior, em Espinho.

Campeonato Nacional de Senio-
res Masculinos— Divisdo A2 - 1,2 Fase
— Clube de Voleibol de Espinho-Marienses,
sabado, as 18 horas, no pavilhdo Joaguim
Moreira da Costa Jinior, em Espinho.

Campeonato Nacional de Senio-
res Masculinos—DivisdoA1—-1.2 Fase
— Maritimo-Associagao Académica de Espi-
nho, sdbado, as 16 horas, no pavilhdo do
Maritimo, no Funchal (Madeira).

Campeonato Nacional de Senio-
res Masculinos—Divisdo A1—- 1.2 Fase
— Clube K-Sporting Clube de Espinho,
sabado, as 15 horas, no pavilhdo das
Laranjeiras, em Ponta Delgada (Agores).

Campeonato Nacional de Senio-
res Masculinos—Divisdo A1 - 1.7 Fase
—Machico-Assodiagio Académica de Espi-
nho, domingo, as 16 horas, no pavilhdo de
Machico, em Machico (Madeira).

Campeonato Nacional de Senio-
res Masculinos—Diviso A1—- 1.7 Fase
- Fonte Bastardo-Sporting Clube de Espi-
nho, domingo, as 16 horas, no Complexo
Desportivo Vitorino Nemésio, em Fonte
Bastardo (Acores).

VOLEIBOL
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Infantis tigres de andebol perdem com Oleiros

Com os restantes campeona-
tos parados, apenas a equipa de
infantis de andebol do Sporting
Clube de Espinho teve um jogo.

No entanto, os pequenos ti-
gres acabaram por perder, em casa,

com o Oleiros, por 15-25 (9-7, ao
intervalo).

Eis a equipa dos tigres: Fran-
cisco Vasconcelos e Diogo Guima-
rdes (guarda-redes); José Cruz (1
golo), Jorge Ferreira, Tiago Guedes

(4), Anténio Pinto, José Caetano
(2), Diogo Almeida (2), Jodo Soa-
res, Ivo Bernardo (2), Manuel Cu-
nha (1), Lourengo Santos (3),
Anténio Coelho e Jodo Povoa.

Cores: Preto e Branco

Area: 16,24 x 4,40 cm?
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