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ANDEBOL - CAMPEONATO NACIONAL

ABC apagaa luz

Encarnados sofrem derrota comprometedora na estreia da fase final
do campeonato @ David Tavares foi a surpresa prometida por Resende

ANDEBOL — C. NACIONAL - F. FINAL— 1" JOR.
Pavilhao Flavio SaLeite,

em Braga
ABC ® BENFICA
16 oo 11
Humberto Gomes (GR)
Emanuel Rbeir (GR)
Bruno Dias (GR)
Fablo Vidrago (5)
HugoRocha (i}
Pedro Marques (6)

Anttnlo Arela (1)
Elledy Semedo (13)
Nuno Grllo (10) Jase Costa (1)

(2

- 10RGE RITO

Daniel Martins e Roberto Martins, de Leirla

EDITE DIAS

ABC corre para a Europa,

garante o treinador Car-

los Resende, mas, ontem,

atropelou o Benficaaca-

minho do titulo. Toda a
gente imaginava que nio seria ficil
a deslocagdo encarnada ao Minho,
apesar de todo o grupo conhecer
bem a catedral. Afinal, metade da
equipa cresceu no Flavio S4 Leite,
técnico incluido.

Porém, foram instransponiveis as
dificuldades dos visitantes, que nun-
ca estiveram na frente e que, apés a
igualdade {4-4), nos primeiros mi-
nutos, ndo mais se aproximaram.

A um Benfica cinzento, que pa-
recia jogar a preto e branco, respon -

diam os academistas com entusias-
mo, empurrados pelo publico sur-
preendido com a entrada em cam-
po de David Tavares, o ex-ponta
direita do Benfica e da Sele¢io, res-
gatado pelo ABC para esta reta final
do campeonato.

Nas bancadas, num enorme car-
taz, podia ler-se ‘Carrega Seabra’ e
averdade ¢ que o central carregouo
ataque da equipa, orientou o rema-
tador Nuno Grilo - Chernov viu ver-

s st

melho direto quando tentou pard-lo
- e ainda marcou, mas Seabra con-
toutambém com uma defesa empe-
nhada e trabalhadora, que travou
como pode José Costa e apagou os
encarnados, exce¢io para Elledy Se-
medo, o mais eficaz de uma primei-
ralinha, onde Carneiro jogou dimi-
nuido fisicamente e onde poucos
pareceram veraluz. No final, ader-
rota, pesada, deixou Jorge Rito so-
litdrio e triste & frente do banco.

PEDRO G LIMA/ASE

David Tavares estreou-se com a camisola do ABC frente aos ex-companheiros do Benfica

Tém a palavra

SEM DISCUSSAO

N&o defrontamos uma equipa
qualquer. Fizemos um Jogo que nao
merece qualquer tipo de discussdo
sobre quem mereceu vencer.

Fol uma vitéria com muito trabalho.
Tivemos algumas dificuldades no inicio
do jogo, mas a equipa soube resolver

aquestdo
CARLOS RESENDE

Treinador do anc

COISAS COMPLICADAS

0 resultado é justo. Podiamos
ter feito melhor. Nada esta terminado...
E a primeira jornada, As coisas
complicam-se mas outras equipas
terdo de tentar vencer em Braga. A
arbitragem permitiu que o ABC jogasse
de forma agressiva e jogamos
praticamente sem pivo

JORGE RITO

Treinador de senfica

Pag: 39
Cores: Cor

Area: 27,16 x 26,38 cm?

ANDEBOL — C. NACIONAL — F. FINAL - 1 JOR.
Pavilho do Casal Vistoso,
em Lishoa

SPORTING

©  AGUAS SANTAS

LuisOlvera(GR) | TemoFemer(GR)
Ricardo Candelas (6R) Humberto Ferreira (GR}
Ricardo Correira (GR) Jodo Baltazar (2)
Ricardo Pereira Jorge Sousa (3)

Pedro Portela (6) Joel Rodrigues (2)
Bruno Moreira (3)

TiagoRodrigues

RuiSiva(s) uan Couto (4)
Pedro Solha (5) .| MiroOlivera
NunoGongaves(2) | JodoFerreia(l)
JodoAntwnes (2} | MiguelVielm
Diogo Domingos

Fabio Magah
ARBITROS
Alberto Alves e Jorge Fernandes, de Braga

Corte: 1 de 1

SERGIO MIGUEL SANTOS,

Sporting segura
primeiro lugar

> Aguas Santas resistiu como
pbde sem contar com os castiga-
dos Nuno Roque e Pedro Cruz

Mesmo com uma tarde que convidava a
tudo menos enfiar dentro do pavilhao do
Casal Vistoso, foram muitos os que
aplaudiram a primeira vitoria da fase final
dos ledes, frente ao Aguas Santas,
segurando dessa forma a lideranca, que
terd novo teste quarta-feira frente ao
pentacampedo, FC Porto,

Sem Roque e Pedro Cruz, e com Telmo
Ferreira na banco, os maiatos foram
atrevidos enquanto puderam (12-11, aos
27 minutos), mas, na segunda parte, os
ledes aceleraram e o Aguas Santas ficou
para trds, aproveitando, tal como os
anfitrides, para dar tempo de jogo aos
mais novos e descansar titulares,

=¥ Fase final= Grupo A= 1. Jornada - Fasefinal= Gr.B - 1'Jornada w
Sporting.- Aguas Santas (322 WA ACER T 30-27
ABC-Benfia 30-25  Avanca-Madeira, 5AD. 25-30
FCPorto-Sp. Horta 19 de marco Belenenses-Passos Manuel Hoje, 2515.00h
A T l ¥ E D 6 P
1 SPORTING 11 0322334 1 MADERASAD 1 1 0 0 30-5 2
2 pec O 30 T 1710 0 07
3 Benfla i 1.00-00 31 3 Belenenses 0 0 0 0 00-00 19
4 FCPorto 0 0 00-00 30 4 Passos! 0.0 0 000007
B fguas anias 10 100008 BACRe 1 0 0 1707
BspHota 0 0 0 0 00-0020 6 Avanca - 1. 9 1530 H

2." Jomada, 12 margo: Sporting-FC Porto e Aguas Santas-
-Benfica, 26 margo: Sp, Horta-ABC

2" Jomada, 15 marga: AC Fafe-Madelra, SAD, ISMAI - Be-
lenernises e Passos Manuel - Avanca
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CAMPEONATO NACIONAL >>Na rececio aos da Luz,
sempre a frente, mantendo-se serenos até em inferioridade numérica. Lutam
por um lugar de acesso as provas europeias e essa ambicdo da-lhes mais forca

ABC travou Benfica e Europa
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‘voltoua
 jogar, apds

i paragem
 desde que
deixou a Luz.
Extremo
apresentou-
i seontemao
: servicodo

: ABC. Entrou
a0 minuto
22, mas
jogou pouco.

No Benfica,
auséncia de
Cliudio

Pedroso
que se
lesionou em
as
Santas, no
jogoda Taga.

continua na mira dos minhotos

e ]

rma Dias n ; '
EnmmeilBeiy o . - @
T Dl Gerney .
FibleVidrags  5/6 (arles(amein 13
PedroSealrs o Antlalodreln 118

Bicarde Pesquelra 1/1 Elledy Semede 1317

Corlos Martins 272 Inikcle (arme -
HNamo Grllo 10/16 Darle Andrade a8
lole Plnte /4 bosk Costa s
Yimgo Rocha /3 Tiage Pereira 33
CartesSigmeira 11 Abwaro Rodvignes .-
Diogs Branuinbe 1/1 Nuge Lima mn
Namo Rebelo /6 lolie Pals -
David Tavares (- Pule Morene L]
Vasco Areias o GoncaloValirle o
TREINADOR TREINADOR

CARLOS RESENDE

= a0 intervato M1

Marcha 3-2 (5, 4-3(107, 4-5 (157, 11-8 (207,
15-9 257, 16-11 , 18-14 (357), 20-16
13-17 (457, 26-20{50°, 28-23 (55 € 30-25 (60
D/R defesas/remates; G/R golos/remates

., T
ir a fase final, paraa
qual as equipas transitaram com
metade dos pontos obtidos na
primeira, e depois de uma ronda
em que o Sporting bateu o
Aguas Santas, mantendo-se iso-
lado na lideranca, o ABC rece-
beu e venceu o Benfica, encon-
trando-se ambos em igualdade
pontual.

Em Braga, onde a surpresa
foi o regressode David Tavares
(ex-internacional que repre-
sentou Benficae FC Porto), en-
trou melhor o ABC, coeso na
defesa a conseguir ser mais
forte nas transicdes, chegando
ao intervalo com apenas onze
golos sofridos. Nuno Grilo, Pe-
dro Seabra e Fabio Vidrago de-
ram dores de cabega para a
equipa da Luz que entrou na

segunda parte com um atraso
de cinco golos. Este foi reduzi-
do para trés (18-15), mas aos
45" subiu para seis. Carlos Car-
neiroainda tentou fazeraequi-
pamexer-se, Dario Andrade da
ponta animou os encarnados
que até entdo viam Elledy Se-
medo ser 0 mais eficaz. O Ben-
fica terminou com 17 falhas
técnicas e sem Danil Chernov
(vermelhodiretoaos41).

No final, Jorge Rito reconhe-
ceu que “o Benfica podia ter
feito melhor”, que “o resultado
foi justo para o ABC", mas sub-
linhou: “A forma agressiva
como o ABC se apresentou em
campo foimuito permitida pela
dupla de arbitragem e essa si-
tuacio foi aproveitada. Jogé-
mos praticamente sem pivd".
Questionado sobre esta obser-
vacao, Carlos Resende apenas

afirmou: “A arbitragem ndo
terd sido t3o permissiva como
ade Aguas Santas, ondeoBen-
ficandose queixou”.m

I FIGURA

| nosso objetivo que é estar na
. Europa.”

i “Ndo contdvamos com uma
~ | derrota. Sabiamos quendo é f4-

- Bl DECLARACOES

Carlos Resende
TREINADOR DO ABC

“Os jogadores
estdo de parabéns”

“Os jogadores estdo de para-
béns. Foi um jogo emotivo, com
muita luta. O resultado é impor-
tante; continua a alimentar o

Jorge Rito
TREINADOR DO BENFICA

“Ndo contavamos
com uma derrota”

cil jogar aqui. A forma como en-
tramos condicionou. Andamos
sempre atrés doresultado.”

> Pavithio do Casal Vistoso
» ¥ arbitro Alberto Alves
== 2* drbitro Jorge Fernandes

15 AR IR EELS T
Ricarde Cmndelas14/30 TelmeFerein 3116
Luss Offveira

PedroPortela  6/8 Jorge Somsa H
Brme Moreira 33 JoelRodrignes 214
Sérglo Barres {1 TiageRodrigmes -1
Framks Carel 6 Ridolowrengy 12
i Sha s/7 Eduarde Salgade /11
Pedre Solha /8 Boshe Bjelanovic s/15
Mo Goncaives /5 Juam (onte oS
lodo Antenes 22 Mirle Oliveira il
FibloMagalhies 59 Jodo Alonse n
MardePerein o Migeel Vieia o
hodo Ligeire L]

DogoDominges o

TREFNADOR TREINADOR
FREDERICD PAULD FARIA

Wardha 2-3(5'), 34 (109, 6-7 (157, 9-8
11-10 (257, 14-11 (309, 16-12 (35, 20-14 ¢

= GRUPO A
M RESULTADOS

Sporting 32-13 Aguas Santas
ABC 30-25 Benfica
™ QUARTA-FEIRA 19/03/2014 21 horas
FCPorto - Sp.Horta
W CLASSIFICACAD

1
1 SPORTING 1
1
1

2 ABC
3 Benia
 FCPortn

5 Aguas Samtas
6t Sp. Nerta

. PROXIMA JORNADA

' QUARTA-FEIRA 12/03/2014 21 horas

Sporting-F( Porto
= QUARTA-FEIRA 26/03/2014 21 horas
Sp. Horta-ABC

1001 231

PR AR B R B8
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ANDEBOL > Andebol 1-Fase
Final - 17 Jornada - Grupo B:
Belenenses-Passos Manuel, 15h00.
ATLETISMIO 3 (orridae
Caminhada da Paz, 10n00, no Estadio
Municipal de Fatima.
BASQUETEBOL >~
Campeonato da Liga - 7 Jornada
(jogo em atraso); Oliveirense-Algés,
18n00 - 182 lornada: 18 Jornada;
Galitos Barreiro-Maia Basket, 17h30.
Proliga - 207 Jornada: Ac. Lumiar-
Guifdes, 15n30; Alianga Sangalhos-
(Casino Ginasio, 17h30.

Taga de Portugal Seniores Femininos -
Final Four; Final as 15h00, no Pavilhao
do CAB Madeira.

CICLISMIO **(ampeonato
MNacional de Pista, a decorrer no
Vel6dromo Nacional, em Sangalhos, a
partir das 09h30 até as 15h00.
FUTEBOL >*|Liga- 22 Jomada
Olhanense-Belenenses, 16h00; Pacos
Ferreira-Gil Vicente, 16h00; Benfica-
Estoril, 17h00; Vit. Setiibal-Sporting,
17h00; FC Porto-Arouca, 19015,

Il Liga, 332 jornada: Tondela-Benfica
B, 11h15; Santa Clara-Trofense, 14h30;
Aves-Portimonense, 15h00; Unido-
Oliveirense, 15h00; Chaves-FC Porto
B, 15h00; Ac. Viseu-Sporting B, 15h00;
LeixGes-Atlético, 15h00; Moreirense-
Feirense, 16h00; Maritimo B- Beira-
Mar B, 16h00; Braga B-Penafiel,
16h00.

(ampeonato Nacional Seniores -
Subidas - 4% Jornada - Zona Norte;
Vizela-Vit. Guimaraes B; Cesarense-S.
Jodo Ver, Boavista-Limianos; Braganca-
Freamunde - Zona Sul: Sertanense-
Benf. C. Branco; UD Leiria-Oriental;
Mafra-Pinhalnovense; Loures-Ferreiras
- Manutencdo- 4% Jornada - Série A

Mirandela-Ninense; Santa Maria-Fafe:
Vianense-Valenciano; Pedras Salgadas-
Vilaverdense - Série B: Tirsense-
Felgueiras; Famalicao-loane; Varzim-

. Ribeira; Lisz-Oliveirense - Série C: Vila

Flor-Gondomar; Salgueiros (8-

© Amarante (16h00); Camacha-Sousense;

Perafita-Coimbrdes - Série D: Cinfies-
Lusitania FC: Sp. Espinho-Anadia;
Estarreja-Grijo; Bustelo-Vildemoinhos -
Série £ Aguias Moradal-Naval:
Tourizense-Carapinheirense;
Nogueirense-Manteigas; Sourense-
Pampilhosa - Série F: Torreense-
Carregado; Caldas-Portomosense;

- Alcanenense-Riachense - Série G:

. Praiense-ldeal; Casa Pia-0 Elvas;

- Operario-CF Benfica; Sintrense-1°

- Dezembro - Série H: Esp. Lagos-

- Louletano; Almodovar-Unido; Moura-

Cova Piedade; Quarteirense-
Barreirense. Jogos as 15h00.

- luniores B - Apuramento de
. Campedo - 6% jornada - Zona Norte:

Rio Ave-FC Porto; Guimardes-Santa
Clara (09h00); Académica-Braga -

i Zona Sul: Oeiras-Estoril Praia;

Benfica-Sporting: Maritimo-UD Leiria

¢~ Manutengao - 6 Jornada - Série A:
. Mac, Cavaleiros-Vizela; Chaves-

¢ Limianos; Barroselas-Sandinenses

© (3h00); Famalicac-Gil Vicente (3h00)
© —Série B: Gondomar-Varzim (9h00);

. Padroense-Penafiel; Feirense-

Leixdes; Sanjoanense-Boavista
(9h00) - Série C: Anadia-Ac. Viseu;
Repesenses-Naval 1¢ Maio; Niicleo-
Marinhense - Série D; Real Sport-

- Sacavenense; Entroncamento-

¢ Caldas; Eléctrico-Casa Pia - Série E:

- Juventude-Louletano (15h00);

. Belenenses-Portimonense (15h00); .
. Fabril-Setabal; Imortal-Cova Piedade.

Jogos ds 11h00.
Juniores C - Apuramento Campedo -
7% jornada - Zona Norte: Leixdes-

. Braga; Guimaraes-FC Porto - Zona
. Centro: Académica-UD Leiria; Naval
- 1*Maio-Oliveirense - Zona Sul:

Nacional-Benfica - Manutencao - 77
jornada - Série A: Merelinense-Gil

. Vicente; Famalicdo-Santa Maria;
© Barroselas-Limianos - Série B: Pacos
_ Ferreira-Rio Ave; Dragon Force-

Trofense; Moreirense-Vizela - Série C:

. Gondomar-Taboeira; Repesenses-

Avanca; Vildemoinhos-Crasto Daire;

. Sanjoanense-Ac. Viseu— Série D

- Fundéo-Gafanha: Beira-Mar-Estacao;
i Mealhada-Castelo Branco - Série E:

- Fatima-Torreense; 0 Elvas-Caldas -

* Série F: Sacavenense-Linda Velha;

- Estoril-Cova Piedade; Lusitana GC-

- Qeiras; Belenenses-Pontinha - Série

. G: Despertar-S. Luis (15h00), Esp

. Lagos-Lusitano VRSA. Jogos s 11h00,
: HOQUEI EM PATINS > |

- Divisdo - 207 Jornada: Sporting-

* Fisica, 15h00; Benfica-Tomar, 19h00.

VOLEIBOL > | Divisdo Masculina

. —Série dos Primeiro (3* Jornadal; SC

* Espinho-Castelo da Mala, 17h00;

. Guimaraes-Fonte Bastardo, 15h00;

+ Benfica-CA Madalena, 15000 - Série dos

¢ Ultimos (1? Jornada): C5 Maritimo-SC

¢ Caldas, 17h00; Clube K-GC Vilacondense,

- 11h00.

~ | Divisao Feminina - $érie dos Primeiros
.+ 5% lornadal, N* §* Rosério-CD

- Ribeirense, 17h00; Belenenses-Leixdes,

* 15h30-Série dos Ultimos (42 lornada):

. GDC Gueifaes-GC Santo Tirso, 16h00;

. Atlético VC-Cdmara Lobos, 17h00;

- Corande Lusdfona YC-(astelo Maia,

£ 17h00.
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== JORNADA

Insulares
na lideranca

No Grupo B, o Madeira SAD
foi a casa do tiltimo classifica-
do, Avanca, vencer, seguran-
do-se, assim, nocomando, No
encalgo dos insulares conti-
nua o ISMAI, que ganhou em
casa ao Fafe. Os dois da frente
defrontam-se na Maia, na
quartaronda, no dia 30.

= GRUPO B illie
M RESULTADOS 1! jornada
ISMA! 30-27 AC Fafe
Avanca 15-30 Madeira SAD
wm'lihﬂ
Belenenses - Passos Manuel
W CLASSIFICACAD
JVED GHGS P
I"MADERASAD 11 - - 5 1
2° BMAI 11 --301 0
3° Belenenses s = W
4* Passes Manuel - n
5° AC Fafe V-1 2130 1
6¢ Avanca 1--112530 W
N PROXIMA JORNADA »

= SABADO 15/03/2014 AC Fafe-Madeira
SAD (18h00); ISMAI-Belenenses (17h00);
Passos Manuel-Avanca (20h30)

Pagina 4
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Ambito: Informacao Geral Corte: 1 de 1
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Nuno Grilo, que apontou 10 golos, foge a Indcio Carmo

ABC

ganha e sobe

ao segundo lugar

NA PRIMEIRA jornada do gru-
po A, 0 ABC impos, ontem,
umaderrota ao Benfica, por 30-
25. Ao intervalo, os bracaren-
sesja vendam, por 16-11. Nuno
Grilo, 10 golos, esteve em foco
nos locais, embora Elledy Se-
medo, com13 golos, tenhasido
o melhor marcador da partida.
O Sporting, diante do Aguas
Santas, venceu, por 32-23.am

Locat: Pavilhao Municipal Casal Vistoso
Arbitros: Alberto Alves e Jorge Fernandes
SPORTING: Candeias e Olivelra; Pereira,
Portela (6), Bruno (3), Barros, Ligeiro,
Frankis Marzo(4), Rui Silva (5), Solha (5),
(2)Antunes (2), Diogo, Correiae
Magalhaes (5). Treinador: Frederico Santos
AGUAS SANTAS: Telmo Ferreira e Humberto
Ferreira; Jodo Baltazar (2), Sousa (3), Joel
Rodrigues (2), Tiago, Lourenco (1), Edvardo
Salgada (5), Bjelanovic {4), Juan Couto (5),
Mario Dliveira, Jodo Ferreira (1) e Vieira.
Treinador: Paulo Faria. Ao Intervalo: 14-11

Locak: Pavilhao Fldvio 54 Leite, em Braga
Arbitros: Daniel Martins e Roberto Martins
ABC: Humberto Gomes e Bruno Dias; Fabio
Antunes (5), Hugo Rocha (1). Pedro Marques
(6), Carlos Siqueira (1), Diogo Branguinho
(1), Emanuel Ribeiro, David Tavares, Ricardo

Pesqueira (1), Carlos Martins (2), Nuno Grilo
(10), Nuno Rebela (2), Vasco Areias, Tomas
Albuguerque e Joao Pinto (1)

i Resende

Treinador:Carios

BENFICA: Hugo Figueira e Miguel Ferreira,
Hugo Lima (1), Tiago Pereira (3), Joda Pais,
Paulo Morenao, Danil Chernov, Carios
Carneiro (2}, Goncalo Valerio, Antonio Areia
(1), Elledy Semeda (13). José Costa (1),
Inacio Carmo, Dario Andrade (4) e Alvaro

Rodrigues. Trelnador: Jorge Rito
Ao intervale: 16-11
GRUPOA
ABC_ 30-25 Benfica
Sporting  32-23  AguasSantas
F.C Porto (19/03) Sp Horta
P JVED FtC
lSporing 34 1 1 00 3223
2ABC 20311100 3025
1 Benfica 311 001 50
AFCPOi0 300 0 00 OO
SApemsantss 28 | 0 0 1 2337
6 Sp.Horta 200000 00
PROXIMA JORNADA
porting _____ (12/03)  F.C Porto
Sanas  (12/03) ~ Benfia
Sp. Horta (26/03) ABC
GRUPOB
Avanca  25-30  Madeira SAD
MadMAI  0-77 2 Fale
hoge) P. Manuel
PJVED FC
IMadelraAD 221 1 00 30X
MaialSMAI 20 1 1 0 0 3027
] Bedenenses. 190000 00
"4 P Manwel 170000 00
5 Fafe 131001 2730
3 w1001 50
PROXIMA JORNADA 15/03/2014
Fafe - MadeiaSAD
P Manuel - Avanca
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Andebol - Modalidades - Andebol: Benfica perde, Sporting vence e lidera |
Maisfutebol.iol.pt

Internet 09/03/2014

Mais Futebol.pt

http://www.pt.cision.com/s/?|1=b1594177

O Sporting venceu o Aguas Santas por 32-23 na primeira jornada da segunda fase do campeonato de

Andebol. Os ledes lideram a tabela e aproveitaram a derrota do Benfica com o ABC/UMinho por 30-25.

Resultados Sporting - Aguas Santas, 32-23 ABC/UMinho - Benfica, 30-25 Quarta-feira, 19 mar: FC
Porto - Sporting da Horta, 21:00 Classificacdo: 1. Sporting, 34 2. ABC/UMinho, 31 3. Benfica, 31 4. FC
Porto, 30 5. Aguas Santas, 28 6. Sp. Horta, 20

ha 6 horas
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Ambito: Desporto e Veiculos

Pag: 37
Cores: Cor

Area: 21,07 x 25,80 cm?

Corte: 1 de 1

ANDEBOL - BENFICA SAI DERROTADO NA PRIMEIRA JORNADA DA FASE FINAL DO CAMPEONATO

Jodo Pinto

frﬁnadur Carlos Resende  ireinodorJomge Rite
uxmm«mnmw ge—

PAULO GONCALVES

B O Pavilhdo Flavio Sa Leite, em
Braga, continua inexpugnével nesta
temporada. O ABC cilindrou (30-
25), ontem, o Benfica e subiu ao 2.°
lugar do Grupo A do Campeonato,
enquanto o Sporting esmagou (32-
23) o Aguas Santas e reforgou a li-
deranca em relagdo aos rivais dire-
tos, designadamente o pentacam-
pedo FC Porto, com quem mede for-
cas na quarta-feira, em Mafra,

Os pupilos de Carlos Resende en-
traram no cléssico com a ligdo bem
estudada, demonstrando muita coe-
sdo defensiva e sentido de entreaju-
da, ao passo que as aguias foram co-
metendo muitos erros no ataque,

Pupilos de Carlos
Resende dominaram
desde o inicio, com
brilho de Nuno Grilo

permitindo a turma bracarense 16
golos em transicao.

Mesmo com o internacional do
Benfica em bom plano, o guarda-re-
des Hugo Figueira, a defender dois
livres de sete metros nos momentos
iniciais, o ABC ganhou vantagem
muito cedo (5-3, aos 10 minutos) e
foi prolongando o martirio dos en-
carnados (10-6, aos 15; 16-11, aos
30") demasiado ineficazes.

O treinador da equipa lisboeta,
Jorge Rito, tentou mexer no grupo

. e fez entrar o central Tiago Pereira,

ao lado de Carlos Carneiro, a late-
ral-esquerdo, mas o ABC fechou
sempre bem, mantendo o adversa-
rio a distancia.

Sem o lateral-direito Claudio Pe-
droso (lesionado), a primeira linha
do Benfica no funcionou com eficé-
cia, apesar de o lateral-esquerdo
Elledy Semedo ter lutado muito para
se cotar como melhor marcador do
encontro, com 13 golos,

O certo é que o ABC foi sempre
mais equilibrado e imprevisivel, be-
neficiando da velocidade que con-
segui imprimir e da versatilidade de
solucoes, com o lateral-esquerdo
Nuno Grilo, curiosamente oriundo
da Luz, a marcar 10 golos, bem se-
cundado pelo central Pedro Seabra
(6) e pelo ponta-esquerda Fabio
Antunes (5).

Com tal supremacia, nao foi difi-

Surpresa. Depois de ter anunciado
o fim'da carreira no final da época
transata, internacional David Tava-
res (ex-Benfica) voltou pelo ABC.

cil a turma da casa controlar o mar-
cador na segunda parte, disparando

para vantagens que chegaram a ser
de 7 golos (24-17, 25-18, 30-23). O
Benfica ainda tentou minimizar os

prejuizos, mas jé era tarde.

Madeira SAD na frente. O Grupo
B, da permanéncia, cumpriu a 1. jor-

ABCmanda em Braga

GRUPO A 1!
-Resultados e

~Classificagdo

1" SPORTIN KL}
2" ABG a
3." Benfica k]
42 FC Porty 30
5°MguasSantss 28 1
6.* Sp. Horta 20
—Proxima jornada
Santas
s

GRUPO B
Resu!tadas

~Classiicacio popprym

UMADEIRASAD 22 1 1 0 0 3095

2 Maia ISMAI 21 10

3. Belenenses B0 00

4" Passos Manuel 7000

5AC Fafe 17100

6." Avanca Mi100

~Proxima jornada
S AC Fale Maia ISMAI !Fuuﬂhmul

Madeira SAD |ll|ulnm

WkWhhamnaimﬁmnmsuwm

1o.dos pontos conquistados na primeira

o Jogo emotivo, com muita

luta e um excelente
resuttado. Um alento para

0s nossos objetivos
CARLOS RESENDE; treinador do ABC

@ Ja se sabe que é dificil
jogar em Braga. Esta mais
complicado, mas os outros

também tém de jogar aqui
JORGE RITO, treinader do Benfica

nada da fase final do campeonato,
com o Madeira SAD a vencer em
Avanca e a passar para a lideranca.
O Maia ISMAI também teve suces-
50 (30-27) na recegao ao AC Fafe,
mas 0 jogo mais aliciante da ronda
disputa-se hoje (15h00) no Restelo,
com o dérbi de Lisboa, entre Bele-
nenses e Passos Manuel. [
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Rui Silva comandou os leGes

TRIUNFO ANTE AGUAS SANTAS

Sporting reforca
condigao de lider

W Sem contemplagdes, o Sporting
venceu (32-23), ontem, na recegao
ao Aguas Santas e passou a distar da
concorréncia com trés pontos.

A turma maiata, sem 0s centrais
Pedro Cruz e Nuno Roque (suspen-
sos), entrou bem na partida, mas os
ledes, com o guardido Ricardo Can-
deias e o central Rui Silva em bom
plano, reagiram, chegando ao inter-
valo a vencer por 3 bolas (14-11).
Depois, os verdes e brancos aumen-
taram o ritmo e dispararam pars
uma margem confortavel.

Frederico Santos, treinador do
Sporting, ficou satisfeito: “Foi impor-
tante comecar a fase final com uma
vitoria. Vamos descansar um pouco,
pois na quarta-feira temos um jogo
importante com o FC Porto.”

Ja Paulo Faria, técnico do Aguas
Santas, aceitou o desfecho: “Ficamos
condicionados pelas auséncias. A vi-
toria do Sporting foi justa.” kR~ 11

SPORTING 32
AGUAS SANTAS

Aa intervalo; 14-11 .
W—rﬂ.—’

Treinador: Frederico Santos Iﬁm ﬁur:&lﬂlﬁrh
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Lebes entram na fase final com vitéria

Internet 09/03/2014

Sapo Online - Desporto Sapo

Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=c2db2bdd

09 de marco de 2014 09:32h
Sporting vence Aguas Santas e alcanca lideranca do Grupo A.

A equipa de andebol do Sporting venceu sem grandes dificuldades o Aguas Santas por 32-23 no
primeiro jogo da fase final do campeonato nacional.

Numa primeira parte muito disputada e com as duas equipas a chegarem ao descanso com apenas
trés golos de diferenca (14-11), nada fazia prever que o resultado resvalasse para numeros tdo
generosos.

Mas um parcial de 4-0, entre os minutos 35 e 38, levando o resultado de 16-12 para 20-12, obrigou o
Aguas Santas a correr sempre atras do prejuizo.

Ja na parte final da partida, novo parcial, desta feita de 5-0, matou definitivamente a partida, com o
Sporting a passar de 27-22 para 32-22.

Na préoxima quarta-feira (21h00) o Sporting recebe o FC Porto, em Mafra, em jogo da segunda
jornada da fase final.
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ID: 52768174
ANDEBOL

A BOLA

08-03-2014

Tiragem: 125000
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Desporto e Veiculos

Corrida para o titulo comééa hoje

% Sporting defende lideranca
Jrente ao Aguas Santas e Benfi-
ca vigja até Braga

O Campeonato Nacional de an-
debol regressa esta tarde, com novo
figurino mas ainda mais emocgao,
dado que as equipas comegam com
50 por cento dos pontos.

No Grupo A, os seis melhores
classificados que vao discutir o ti-
tulo de campedo comegam a jogar
os seus trunfos. FC Porio e Spor-
ting da Horta adiaram a primeira
jornada, mas para o Sporting o pri-
meiro teste a lideranga comeca
frente ao Aguas Santas, que nio
tera tarefa facilitada e chegara a
Lisboa sem o castigado Pedro Cruz,
o melhor marcador da prova.

A Norte, todos os caminhos vao

HELENA VALENTE/ASF

- e

Nuno Roque e Fabio Magalhdes

dar a Braga, onde o ABC promete
um pavilhdo cheio para receber o
Benfica e provar que no Flavio Sd

Leite ninguém passa. Um cendrio
que os encarnados conhecem bem,
dado que foram os tinicos a con-
seguir empatar em Braga esta épo
ca, mas que ndo querem, por cer
to, repetir, sob pena de ficarem
mais longe da frente, onde seguem
os ledes, com um solitdrio ponto de
vantagem — todas as emocoes des
te encontro, em diretoem A BOLA
TV, a partir das 18 horas.

No Grupo B, as restantes seis
equipas vio também comecar a
discussao da manutencio na [ di-
visdo masculina, com a partida
entre ISMAI e AC Fafe, seguindo
-s¢ a recegao do Avanca ao Ma-
deira, SAD. Para amanhai, esta
guardado o derby lisboeta com o
Belenenses a fazer as honras da
casa ao rival Passos Manuel. E.D.

Pag: 30
Cores: Cor

Area: 21,26 x 10,95 cm?

Corte: 1 de 1

CALENDARIO

< crupo A - 1" Jornada - Hoje

Sporting-Aguas Santas 15.00 h
Pavilhao do Casal Vistoso, em Lisboa
ABC/UMinho-Benfica 18.00h
Pavilhao Flavio S4 Lelte, em Braga

- 19 margo )
FC Porto-Sporting da Horta 21.00h
Dragao Caixa, no Parto

< crupe e -» Hoje

Maia ISMAI-AC Fafe 15.00 h
Paviinao Municipal, na Maia 3
Avanca-Madelra, SAD 17.00 h
Pavilhao Comendador Adeling Costa, em Avanca

> Amanhd ity
Belenenses-Passos Manuel 15.00 h

Pavilhao Acdcio Rosa, em Lisboa
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ABC vence Benfica (30-25) e sobe ao segundo lugar

Internet 08/03/2014

Bola Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=77c9c27f

O ABC recebeu e venceu o Benfica por 30-25, em partida da primeira jornada do grupo A do
campeonato nacional de andebol.

Na primeira parte, a equipa de Braga conseguiu disparar no marcador e ao intervalo ja vencia por 16-
11. No segundo tempo, os encarnados tentaram dar a volta, mas em vao.

Com a vitéria, o ABC subiu ao segundo lugar, ainda com os mesmos pontos do Benfica, que é terceiro.
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Sporting vence Aguas Santas

Internet 08/03/2014

Bola Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=77d0c27b

Com uma vitdria tranquila sobre o Aguas Santas (32-23), o Sporting iniciou hoje da melhor forma a
fase final do Campeonato Nacional de Andebol, em encontro disputado no Pavilhdo do Casal Vistoso.
Destaque nos ledes, que assim mantém a lideranca da prova, para Pedro Portela, melhor marcador da
partida, ao anotar 6 golos.

A jornada continua daqui a pouco com o ABC-Benfica (18h) e completa-se somente no préximo dia 19,
quando o FC Porto receber o Sporting da Horta.
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ID: 52768652

ANDEBOL

e é verdade que até o
Aguas Santas, que parte da
quinta posigao, com quatro pon-
tos de atraso, ndo depende de
terceiros - se vencesse 0s dez
jogos seriacampedo -, a grande
novidade desta fase final é o co-
mando do Sporting. Ao fim de
cinco anos neste modelo com-
petitivo, é a primeira vez que os
ledes surgem na frente, como
também é inédito que outra
equipa que ndo o FC Porto, ter-
mine a primeira fase como li-
der,

A fazer umatemporada bri-
Ihante - venceu a Supertaca,
esta na final-four da Taga de
Portugal, ambas vergando o
FC Porto, disputa a fase de

grupos da Taga EHF e liderao §

campeonato - o Sporting par-
te para este periodo final com
esperangas de recuperar o ti-
tulo, que |lhe escapa desde
2000/01, o tinico que venceu
nos lltimos 29 anos. Esta per-
formance ganha contornos
mais relevantes, atendendo a
sangriaqueoplantel asordens
de Frederico Santos sofreu, ao
facto de ndo ter um lateral-di-
reitoderaiz e, ja agora, quan-
do se constata que a melhor
posigao que os ledes consegui-
ram nas outras quatro épocas
nesta altura foi um terceiro lu-

O JOGO

08-03-2014

CAMPEONATO NACIONAL/FASE FINAL >~ Pela primeira vez desde 2009/10,
quando esta formula de disputa foi adotada os ledes comecam na frente. Do
mesmo modo, sera também a primeira vez que o FC Porto sai da segunda linha

Sporting motivado
por inédita lideranca

Curiosa serd também a
atuagao do FC Porto - cujo
jogo desta primeira jornada,
com o Sporting da Horta, foi
adiado para 19 de margo -
nestas dez ultimas rondas. Em
busca de uminédito hexacam-
peonato no andebol portu-
gués, nunca neste formato os

HAIA
o

Bruno MM Pm,ﬁ'entem‘gluss“tu.éumlogadorquepemnlﬂulmhonlna

versario.

0O Benfica parte lado alado
comoFC Porto e, igualmente,
com possibilidades de chegar
ao titulo, contas em que o
ABC, apesar de matematica-
mente possivel, ja ndo pensa-
ra, embora as possa influen-
ciar. Tal como o Aguas Santas.

‘Classico em Braga

Tiragem: 33308 Pag: 32

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Diaria Area: 26,62 x 28,25 cm?

Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
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BENFICA DEFRONTA ABC

A fase final comega incompleta, uma vez que o penta-
campedo nacional s6 fara o jogo com o Sporting da
Horta no préximo dia 19, iniciando o FC Porto a cami-
nhada nesta fase decisiva na quarta-feira, em Lisboa,
frente ao Sporting. No Grupo A, havera entdo apenas

gar, sendo que chegoumesmo  dragdes se viram a partircom O Sporting da Horta ndo deve dois jogos, com o Benfica a deslocar-se ao recinto do
aarrancar em sexto... menos pontos do queumad- fazermossa. ABC e o Aguas Santas a visitar os ledes.
58
pe 0S JOGOS DESTA TARDE EM DISCURSO DIRETO e =
Pedro Seabra (ABC) > Inéclo Carmo (Benfica) > Rul Silva (Sporting) Juan Couto (Aguas Santas) | S
“Apesar de o Benfica “Sabemos o poderio “Queremos vencer “Dentro das nossas o Sathat
contar com boas que a equipa do ABC todos os jogos para : limitagdes, queremos P
individualidades no tem, especialmente em terminar o campeonato | melhorar alguns dos 4
plantel, o andebol & um casa, mas queremos ir namesma posicioem | erros gue cometemos
desporto coletivo, onde B 14 ganhar e comegar a que entrarmos nesta no passado, pois temos
as equipas valem como 4 fase final da melhor fase da prova, pois s aexperiénciada e (
um todo. Vai ser preciso logar ao forma. Por tradicdo, existem dependemos de nds para primeira fase. E preciso muita 3 Bemfia 59 (0
melhor nivel para vencer o muitos benfiquistas no Norte alcancar os nossos objetivos. humildade para tentar complicar # ABC 55 -(28)
Benfica, mas o ABC também tem que nos costumam acompanhar Sabemos que vai ser um jogo avida ao nosso adversario e
muita qualidade e vontade de em todos os jogos” muito dificil, mas queremos trazer de 1 o melhor resultado
ganhar este jogo” entrar nesta fase do campeonato possivel”
com o pé direito”
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A reacédo de Hugo Lima ao comer canela

Internet 08/03/2014

Jogo Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=11b5a7ce

Jogador de andebol do Benfica aceitou o desafio, no intuito de "ganhar um prémio de toda a equipa".
Veja o resultado!
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Sporting mantém lideranca - O Jogo

Internet 08/03/2014

Jogo Online

http://www.pt.cision.com/s/?|1=104c0848

Os ledes abriram a fase final do nacional de andebol com uma vitéria sobre o Aguas Santas por 32-23

O Sporting entrou na fase final do nacional de andebol com uma vitéria sobre o Aguas Santas, este
sabado, por 32-23, com Pedro Portela (seis golos), Rui Silva, Pedro Solha e Fabio Magalh&es (cinco
cada um) em destaque.

Com este resultado, independentemente do que vier a acontecer em Braga, no ABC-Benfica, marcado
para as 18 horas, o Sporting serd sempre lider. O FC Porto-Sporting da Horta sera jogado dia 19 de
margo.
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Ambiciosas e deterrminadas. Eis o retrato da mu-
_ lher no desporto portugués. No dia em que se ce-
lebra o Dia Internacional da Mulher, o JN foi ao

DA MELIHER

Tiragem: 84994
Pais: Portugal

Period.: Diaria

Ambito: Informacao Geral

Pag: 36

Cores: Cor

Area: 26,97 x 34,46 cm?

Corte: 1 de 2

encontro das campeds nacionais da ultima €po-
ca, nas mais diversas modalidades. Em comum,
hd o espirito de sacrificio, © compromisso, a cora-

Sair de casa
e viver sozinha
a procura do sonho

Degpir a bata
de medica
e lancar ao cesto

Atravessar
o Atlantico para
triunfar no Pico

tranquilidade no
discurso engana
quem aveé lutar, to-
dos os fins de se-
mana, como se fosse o iltimo
Jjogo da sua vida. Barbara Pra-
gana, defesa do campeéo na-
cional Ouriense, saiu de casa,
20s 16 anos, para viver sozi-
nhe, primeiro em Viseu, onde
jogou, e agora em Rio Maior,
onde estuda treino
desportivo. “Te-
mos de arriscar
em busca dos
nossossonhos.
E dificil estar
longe da fami-
lia, mas acaba-
mos por nos ha-
bituar. Quandote-
nho algum tempo li-
vre, tento 1r ver os meus
pais, na Guarda, e matar sau-
dades”, explica a internacio-
nzl portuguesa, que comegou
adaros primeiros pontapés na
bola, aos oito anes. “Jogava
com rapazes. Eu e outra ami-
ga. Desde cedo, percebi que
era o desporto que gostava”.

Aos 25 anos, sente-se bem
com a vida, mas estd longe de
estaracomodada. “No futuro,
gostava de treinar uma equi-
pa. Li fora, era uma possibili-
dade, até para seguir o conse-
Iho do nosso primeiro minis-
tro”, diz, irénica, a internacio-
nallusa, que acredita nareva-
lidagdo do titulo: “Estamos a
preparar-nos para a fase final,
com o Futebol Benfi-

caeA-dos-Francos.
Vamos dar o
nosso melhot”,
A capitd Ana

Valinho, que

inicioua prati-

ca desportiva
no atletismo, é
outra das referén-
cias do Ouriense e
uma das promotoras do
futebol feminina na forma-
¢do: “Além dejogar, também
sou treinadora nas camadas
jovens. Temos de ser nés, as
mulheres, a puxar pelo fute-
bol feminino. Estamos mais
independentes”.
ARNALDO MARTINS

esde cedo habituou-

-se a0 frenesim dos

pavilhdes e as emo-

¢Oes do basquete-
bol. Joana Bernardeco, 24
anos, internacional portu-
guesa, é uma das figuras do
Algés, que conquistou o titu-
lonacional naépoca transata.
“A minha mde era treinado-
Ta, 0 Mmeu pai também sempre
esteve ligado 4 moda-
lidade. Acho que
ainda estava no
carrinho  de
bebé e ja fre-
quentava pa-
vilhdes. S6 po-
dia seguir este
caminho”, diz,
entre sorrisos, a
base, que fora das

quatro linhas também tem S

construido um percurso de
sucesso, encontrando-se no
1iltimo ano de medicina. “Es-
tou a cumprir o estigio. Com
rigore dedicagio, tudo se con-
segue. Para ji, tenho conse-
guido conciliar as duas dreas,
mas, nofuturo, casocase e te-

nha filhos, niodeixarei de es-
tar ligada 2 modalidade. Pode
alterar alguma coisa, porque
nio sou profissional de bas-
quetebol, mas tentarei sem-
pre fazer uma das coisas que
mais prazer me di na vida”.

NoAlgés, Joana Bernardeco
destaca o ambiente familiar
e a cumplicidade entre as jo-
gadoras. “Somos amigas,
uma verdade familia.
Existe um pouco
aquela ideia que
quando se jun-
tam muitas
mulheres da
confusdo, mas
acho que é um
conceito ma-
chista. No Algés,
A7 isso ndo acontece”,
garanteaatleta, que acredi-
ta na recuperacio da equipa
na presente temporada:
“Nao estamos tio bem como
na época anterior, mas ainda
temos uma palavra a dizer.
Somos as campeas nacionais
e temos 0s NOSSOs aTgumen-
t0s”. AM.

30 amigas de longa
data e duas das pegas
influentes no tricam-
pedonacional de volei-

bol, Clube Desportivo Ribei-
rense, dos Agores: Jaciara Bar-
1eto, 38 anos, e Cindia Amo-
rim, 32 anos. A primeira esta
hd 14 anosem Portugal e nota
que o desporto feminino evo-
luiu na dltima década. “Ago-
ra, as mulheres preo-
cupam-se mais
comobem-estar
e apostam no
desporto. Ovi-
sual mudaea
autoconfianga
aumenta”, diz
aatacante, natu-
1al de Brasilia, que
concilia a atividade
desportiva com as exigén-

ciasde mie e esposa. “Osorri-
50 da Kiara, a minha filha de
21 meses,compensatodooes-
forco. Com dedicagéio e amor,
hé tempo paratudo”, explica,
desvendando a formula para
trabalhar diariamente com o
técnico Paulo Barreto, o seu

marido: “O segredo é separar
as coisas. Em casa, nio se fala
de trabalho”.

Ao lado, a compatriota Cin-
dia Amorim acena a cabeca,
emsinal de aprovacio. “Amu-
lhertormou-seindependente.
Agora, elas vao atris, lutam,
sio corajosas. Pelo menos, é 0
que vejo no nosso plantel”,
diz a avangada, que adaptou-

se bem & ilha do Pico:
“Sou do Rio Janei-
10 €, N0 COMeEGO,
estranhei, mas
com a ajuda
das colegas, vi-
zinhos e ami-
gos, tudo mu-
dou. Os portu-
guesas sabem aco-
Iher bem as pessoas.
Estou feliz no Ribeirense e
quero ajudar o clube a con-
quistar mais titulos”,

A presenga do namorado
Everaldo Soares, que joga fu-
tebol no Lajense, também
ajuda i felicidade: “Ele veio
para cd s6 para estar comigo.
E o meu pilar”. am.
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e conciliam jogos e treinos com a vida familiar. E

gem e a vontade de vencer e quebrar barreiras.
Sao atletas, maes, esposas e companheiras, que
Se desdobram no desempenho das suas funcdes

amelhor recompensa sGo 0s titulos ou 0s SorTi-

S0s de uma criangd...

Projetar as jogadas
COM recurso
a Arquitetura

m Palmela, nasceu o
gosto pela bola. Rita
Palma, 26 anos, in-
ternacional portu-
guesa e referéncia na Quinta
dos Lombos, atual campedo
nacional, desde cedo preferiu
os calgdes e as sapatilhas ao
fato de ballet. “No meu bair-
1o, toda a gente brincava na
rua e comecei a jogar
a bola. Um dia, ti-
veram a feliz
ideia de criar
umaequipade
futsal femini-
na e ai come-
cou a minha
aventura”, con-
ta, feliz, Rita Pal-
ma, que niose deixa
abater pela recente infeli-
cidade que lhe bateu & porta:
roturadoligamento cruzado
anterior e consequente ope-
ragio cinirgica: “Ossos doofi-
cio. Faz parte. Agora, bola
para a frente, Na préxima
época, queroestar bem e vol-
tar a fazer o que mais gosto.
E mais dificil sofrer por fora,

mas confio nas minhas cole-
gas para voltarmos a ser cam-
peis”.

Apesar das exigéncias dos
treinos e jogos, a atleta co-
nhecida por Woody, nickna-
me que utilizou nanet, licen-
ciou-se em Arquitetura, en-
contrando-se atualmente a
frequentar o mestrado. “Com
organizacio, tudo se
consegue. AArqui-
tetura, por ve-
zes, dd jeito na

quadra, por
causa  das
triangulacbes
eespagos”.
AdiretoraFer-
nanda Picarra de-
monstra enorme or-
gulho no trajeto das “lom-
bitas™: “As atletas recebem
uma verba para as desloca-
gOesque ndo cobrea totalida-
de das despesas que tém. Sao
pessoas extremamente bem
formadas, a maioria com um
curso superior, e posso dizer
que sao profissionais dentro
doamadorismo”. am.
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Rimel nos olhos
unhas pintadas
e menos celulite

e hd alguém no Ala- -
varium que conhece
bem a realidade da
mulherno desporto é
Ana Seabra, 36 anos, jogado-
ra de andebol hé 22, Afinal,
hé distingdes entre homens
e mulher no andebol? “H4,
na aposta que se faz na mo-
dalidade. Os rapazes sdosem-
pre maisapoiadose é-
Thes dada maior
importancia.
Acreditam
mais neles do -
que em nos”.
Na procura
de um rendi-
mento maior,
“as raparigas tém
de se preocupar con %
o trabatho de musculagio,
oque évistocomoumacarac- |
teristica masculina por mui-
taspessoas”, Mas hd olado po-
sitivo: “Amulher atleta é mais
tonificada, tem menos gordu-
raecelulite”, Eosnovos equi-
pamentos - mais curtos ejus-
tos - naoo escondem. “Ja nos
disseram que somos a equipa

mais gira do campeonato”,
atira Mariana Lopes, 19 anos.
A guarda-redes Diana Ro-
que, 27 anos, considera que
“ogrande desafio paraasmu-
lheres é quando pensam em
construir familia terem de
abandonar o desporto”. Ana
Marques, estudante de Medi-
cina, quer pensar que “daqui
a alguns anos as mu-
Theres vio poder
fazerdo andebol
profissdo”.
Entre as 19
~ atletas que no
ano passado
foram cam-
peiis nacionais,
hi quem treine
i de unhas pintadas e
rimel nos olhos. Além de
atletas, sio mulheres. A pre-
sidente do clube, Isabel Pe-
reira, que também foi joga-
dora adianta que “hd pessoas
que acham que certos des-
portos nao ficam bem & mu-
lher, e candebol é um deles.”
Mas ali ninguém liga a isso.
JOANA CAPUCHO -

SNITVA| TWEOTD /WEYY 3oUTT

Sofia deixa Algarve
para comandar
a aguia invencivel

equipa de hoquei
patinsfemininodo
Benfica foi criada
na época passada e
jaéoalvoaabaterpelasadver-
sdrias. Desde dia 10 de outu-
brode 2012 que as dguias ndo
perdem um jogo (1-5, com o

Lobinhos), e pelo caminho sa- -

graram-se campedseaganha-
ram a Supertaca. E es-
tdo na rota certa
para somarem
mais titulos e
esperam ter
apoios para, na
proxima épo-
ca, disputarem
as competigdes
europeias que,
estaano, nio disputa-
Tam por falta de verba. A ca-
pitd encarnada, Sofia Cabrita
(foto), confessou ao JN que a
motivagiondofaltanum “gru-
poexcelente” eque, “apesarde
amador, trabalha como profis-
sional”, disse o treinador Pau-
loAlmeida, antigointernacio-
nal portugués e campedo do
Mundo em 2003.

Natural de Olhdo e especiali-
zadaemdesigngraficonadrea
da publicidade, Sofia Cabrita
revelou-nos que o amor pelo
hdquei surgiu hi muito tem-
po. “Comecei com 11 anos no
Ginisio Clube Olhanense”,
revelou, salientando: “Quan-
do era pequenina queria en-
trar para um desporto qual-
quer, uma amiga que
jogava levou-me a

experimentar e
5 gostei. Euma
modalidade di-
ferente, tem
que se apren-
der a patinar,
manobrarostick
eabola”.
. Atualmente sem
emprego, a capita nio de-
sanimaenemofactodeoho-
quei ser uma modalidade
muito exigente a desmorali-
za: “E um desporto como os
outros”. “Sentimos é que te-
mos muito menos piiblico. E
um jogo mais lento, mas fa-
zemos 0 mesmo barulho”,
brincou. Lufs mota
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Incrivel - Benfica - VIDEO: jogador do Benfica comeu colher de canela, veja o
resultado | Maisfutebol.iol.pt

Internet 08/03/2014

Mais Futebol.pt

http://www.pt.cision.com/s/?|=1aa2cea4

Este video foi partilhado por Dario Andrade, jogador da equipa de andebol do Benfica, nas redes
sociais: nele pode ver-se o companheiro Hugo Lima a comer uma colher de canela, com o
consequente resultado da brincadeira a arrancar muitas gargalhadas. A moda de comer uma colher de
canela ndo é nova: por isso mesmo agora é uma moda. Varios jovens, sobretudo dos Estados Unidos,
fazem esta brincadeira para colocar os respetivos videos nas redes sociais e partilhar o efeito da
mesma. Agora chegou ao Benfica. Publicacdo de Dario Andrade.

ha 6 horas
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Noticias ao Minuto - Sporting mantém lideranca

Internet 08/03/2014
Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=5e7f5fd3

Os ledes abriram a fase final do nacional de andebol com uma vitéria sobre o Aguas Santas por 32-23.

O Sporting entrou na fase final do nacional de andebol com uma vitéria sobre o Aguas Santas, este
sabado, por 32-23, com Pedro Portela (seis golos), Rui Silva, Pedro Solha e Fabio Magalhéaes (cinco
cada um) em destaque. PUB Com este resultado, independentemente do que vier a acontecer em

Braga, no ABC-Benfica, marcado para as 18 horas, o Sporting sera sempre lider. O FC Porto-Sporting
da Horta sera jogado dia 19 de marco.

18:16 - 08 de Marco de 2014 | Por
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ANDEBOL -> DUELO PROMEIEDOR NO ARRANQUE DA FASE FINAL DO CAMPEONATO

AB( testa aguias em Braga

WA fase final do campeonato nacio-
nal arranca hoje e logo com um pal-
pitante confronto em Braga, entre o
ABC e 0 Benfica. Separados por dois
pontos (asequ:pascomegamcom
metade da pontuagdo conquistada
na 1.* fase da prova), minhotos
(quartos ¢ icados) e lisboetas
(terceiros) voltam a encontrar-se no
Pavilhéo Flavio Sé Leite, menos de
um més e meio depois do empate
m)vmﬁcadnmpwudadalhse

da competicgo,

“Partem para este Grupo A [n.d.r:
que vai decidir o titulo de campeso)
as seis melhores equipas-da fase re-
Egulare espera-se que o equilibrio

continue”, disse o técnico das aguias
;kxgelhto recordando que “o ABC

apenas nao ganhou um jogo em casa,
CarbsMamnseEﬂeoySemedo quando empatou com o Benfica”,

“Sabemos que vamos ter pela frente
um rival de respeito e, para alcancar
oobjcuvo da vitdria, temos de ser

Resende assumiu, em declaragdes ao
site do clube, que o encontro de hoje

“é extremamente importante”, uma-

vez que a equipa “precisa de pontos
para fazer face ao objetivo que € de-
volver o ABC & Y %

O Sporting, lider da classificacéo,
também entra hoje em agéo para re-
ceber, no Casal Vistoso, 0 Aguas San-
Ias.RmSﬂva.mtemmuldosboes

dificil”, mas quer
“entrar n&stﬁo do campeonato

com o pé direito”, “Estamos no 1.°
lugar e ambicionamos ganhar todas
aspamdas terminarmos nesta
posicao”, cllssemsmedoclube 8]

Pag: 35
Cores: Cor

Area: 20,78 x 10,39 cm?

Corte: 1 de 1

GRUPO A

GRUPO B s
_Jogos
= Maia ISMAI [ [_JAC Fafe
fwanca | 17080 | Madeira SAD
Belenenses | _Amanhll | Passos Manuel

-—Classrﬂcapéod

lw B0 000 0
2" Madeira SAD 190000 0
3" Passos Manuel 70 000 @
4" Moia ISMAI_ 70 000 0
5" AC Fafe #0000 0
6" hvanca Bwoo0oo0oo0 o
Nota: As equipas iniciaram a fase final com 50 per cen-

1o dos pontos conquistados na primeira
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:.: ABC testa aguias em Braga - Jornal Record :.:

Internet 08/03/2014

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=827e7419

A fase final do campeonato nacional arranca hoje e logo com um palpitante confronto em Braga, entre
o0 ABC e o Benfica. Separados por dois pontos (as equipas come¢am com metade da pontuacéo
conquistada na 1.2 fase da prova), minhotos (quartos classificados) e lisboetas (terceiros) voltam a
encontrar-se no Pavilhdo Flavio S& Leite, menos de um més e meio depois do empate (26-26)
verificado na partida da fase inicial da competicdo. "Partem para este Grupo A [n.d.r.: que vai decidir
o titulo de campedo] as seis melhores equipas da fase regular e espera-se que o equilibrio continue”,
disse o técnico das aguias Jorge Rito, recordando que "o ABC apenas ndo ganhou um jogo em casa,
quando empatou com o Benfica", "Sabemos que vamos ter pela frente um rival de respeito e, para
alcancar o objetivo da vitéria, temos de ser humildes", acrescentou. Do lado do ABC, o técnico Carlos
Resende assumiu, em declara¢gdes ao site do clube, que o encontro de hoje "é extremamente
importante”, uma vez que a equipa "precisa de pontos para fazer face ao objetivo que é devolver o
ABC a Europa". O Sporting, lider da classificagdo, também entra hoje em agéo para receber, no Casal
Vistoso, o Aguas Santas. Rui Silva, internacional dos ledes, espera "um jogo dificil", mas quer "entrar
nesta fase do campeonato com o pé direito". "Estamos no 1.° lugar e ambicionamos ganhar todas as
partidas para terminarmos nesta posicao", disse no site do clube. Siga-nos no Facebook e no Twitter.
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:.: ABC vence Benfica e iguala aguias no 2.° lugar - Jornal Record :.:

Internet 08/03/2014
Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=6d47cf32

O Benfica perdeu no pavilhdo do ABC por 30-25 e viu a formag¢do minhota alcan¢a-lo no segundo lugar
do grupo A da fase final do campeonato de andebol, que arrancou este sabado. Ao intervalo, a
formacédo da casa ja vencia por 5 golos (16-11) e limitou-se depois a gerir a vantagem. Entre o ABC,
destaque para a pontaria de Nuno Pereira, autor de 10 golos. Ainda assim, o melhor marcador do
encontro foi um benfiquista, no caso Elledy Semedo (13 golos). Com este resultado, o Sporting segue
na lideranca - venceu hoje o Aguas Santas - com mais trés pontos que ABC e Benfica. Consulte aqui a
classificacdo do campeonato de andebol Siga-nos no Facebook e no Twitter.
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:.: Sporting vence e assegura a lideranga na jornada inaugural - Jornal Record :.:

Internet 08/03/2014

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=3ffe882b

O Sporting recebeu e venceu o Aguas Santas por 32-23, no arranque do grupo A da fase final do
campeonato de andebol. Um triunfo que permite aos leGes terminarem esta 1.2 jornada na frente da
"poule” de onde saird o campeéo, independentemente dos outros resultados. Ao intervalo, a formacao
orientada por Frederico Santos vencia por apenas trés golos (14-11) mas aumentou a vantagem no
segundo tempo e logrou uma vitéria tranquila. O ponta-direita leonino Pedro Portela destacou-se com
seis tiros certeiros, com Rui Silva, Pedro Solha e Fabio Magalhdes a registaram cada um uma mao
cheia. Consulte aqui a classificagdo do campeonato de andebol Siga-nos no Facebook e no Twitter.
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Encarnados derrotados na andebol

Internet 08/03/2014

Renascenca Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=3ad5eabe

08-03-2014 23:35
Ledes continuam a liderar campeonato.

o Benfica perde com o ABC de Braga enquanto o lider Sporting venceu o Aguas Santas na primeira
jornada da fase final do campeonato de andebol. O FC Porto s6 joga dia 19 de Marco.

Fase Final do Nacional de Andebol
12 Jornada: Resultados

Sporting 32-23 Aguas Santas
ABC Braga 25-20 SL Benfica

FC Porto - Sporting da Horta 19 de Marc¢o
Classificacao

1 - Sporting 34 pontos

2 - ABC Braga 31 pontos

3 - Benfica 31 pontos

4 - FC Porto 30 pontos (- 1 jogo)
5 - Aguas Santas 28 pontos

6 - Sporting Horta 20 pontos (- 1 jogo)
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ABC vence Benfica e iguala aguias no 2.° lugar

Internet 08/03/2014

Sébado Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=bb68a35a

Desporto ABC vence Benfica e iguala dguias no 2.°© lugar 08-03-2014 Ao intervalo, a formacgé&o da casa
ja vencia os encarnados por 5 golos (16-11)... Por Record O Benfica perdeu no pavilhdo do ABC por
30-25 e viu a formagdo minhota alcanca-lo no segundo lugar do grupo A da fase final do campeonato
de andebol, que arrancou este sdbado.Ao intervalo, a formacao da casa ja vencia por 5 golos (16-11)
e limitou-se depois a gerir a vantagem. Entre o ABC, destaque para a pontaria de Nuno Pereira, autor
de 10 golos. Ainda assim, o melhor marcador do encontro foi um benfiquista, no caso Elledy Semedo
(13 golos).Com este resultado, o Sporting segue na lideranca - venceu hoje o Aguas Santas - com
mais trés pontos que ABC e Benfica.Consulte aqui a classificacdo do campeonato de andebol
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ABC vence Benfica na abertura da fase final

Internet 08/03/2014

Sapo Online - Desporto Sapo

Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=2733014f

08 de marco de 2014 21:53h
Sporting vence Aguas Santas.

O ABC de Braga recebeu e venceu este sabado o Benfica na primeira jornada do Grupo A da fase final
do campeonato nacional de andebol.

Os minhotos venceram por 30-25, numa partida que ficou marcada pelo regresso a competi¢cdo do
internacional portugués David Tavares. SO nos primeiros trés minutos de jogo € que a equipa da casa
nao comandou, tendo, depois, dominado por completo (ao intervalo o marcador estava em 16-11).

No outros jogo do Grupo A, o Sporting recebeu e venceu o Aguas Santas por 32-23.

No Grupo B, o Maia ISMAI venceu o Fafe por 30-27 e o Madeira SAD o Avanca por 30-25.
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No Flavio Sa Leite
manda o AB(/UMinho

JOGO DE AMANHA COM 0 BENFICA “é para ganhar”. Carlos Resende pede
que os adeptos encham o pavilhdo, garantindo uma surpresa para o publico.

ANDEBOL

| Ricardo Miguel Vasconcelos |

“O sonho comanda a vida”. A
frase de Anténio Gededo citada,
ontem, pelo técnico do ABC/
/UMinho pode ser encarada co-
mo mote para a ambi¢@o acade-
mista no arranque da fase final
da Andebol 1. Pavilhdo Flavio
Sé Leite acolhe, amanha (18 ho-
ras) o jogo grande da primeira
jornada. Benfica estd a dois pon-
tos, a lideranca a trés. “Vamos
ter 10 jogos em que cada um de-
les assume muita importancia.
Precisamos de somar pontos pa-
ra fazer face aos nossos objecti-
vos que € a Europa”, afirmou
Carlos Resende, lembrando que,
em caso de vitdria, a sua equipa
apanha um dos candidatos ao ti-
tulo. “O passado € historia, mas
¢ muito importante sabermos de
onde vimos para percebermos
onde queremos estar. Contra as
grandes equipas, com a excep-
¢do do Benfica que levou uma
ligeira vantagem, disputamos o
resultado em todos os jogos, ba-
tendo-nos de igual para igual”,
referiu o técnico.

Admitindo que os or¢amentos
de FC Porto, Sporting e Benfica
possam fazer a diferenga, assu-
me a ambi¢do academista de lu-
tar, jogo a jogo, por algo que até
pode ser o titulo nacional. “En-
tramos para este jogo com o ob-
jectivo de ganhar. Em casa,
apresentamo-nos com algum fa-
voritismo”, garantiu Resende.

ey
|r g\% Liberty.
Cooulk0s

FLAVIO FREITAS

Pedro Seabra e Carlos Resende garantiram que vai haver uma surpresa para o publico

“Podemos ser campedes. Os
unicos que nao podem sdo os
que ndo ficaram apurados. Mate-
maticamente € possivel. Pode-
mos, desde que o Sporting,
FC Porto e Benfica ndo estejam
ao seu nivel, andem um pouco
distraidos. Ca estaremos para
aproveitar as nossas oportunida-
des. Mas convém perceber que
temos um quinto classificado
que esta a um ponto de nds. Isto
estd tdo equilibrado que uma vi-
téria aproxima-nos do topo da
tabela, mas uma derrota remete-
-nos para um lugar mais baixo”,

Pedro Seabra, central do ABC/UMinho

“Dependemos muito de nos”

ANDEBOL

| Ricardo Miguel Vasconcelos |

Pedro Seabra, um dos jogadores
mais influentes do plantel, foi o
porta-voz do espirito que se vive
no balnedrio academista na pro-
cura da vitdria. “Precisamos de
ter um ABC ao melhor nivel, co-
mo nos jogos em casa. Por isso,
dependemos muito de nds e da
nossa prestagdo. Vamos defron-

tar uma excelente equipa, mas
nds temos a nossa qualidade e
muita vontade de ganhar. Temos
consciéncia de que, qualquer jo-
go, é importantissimo. Temos o
objectivo de chegar as competi-
¢oes europeias”, disse.

Sobre os pontos fortes da equi-
pa de Jorge Rito, garante que,
“tal como o ABC, vale pelo seu
todo”, embora admita que os en-
carnados tenham individualida-

analisou.

Puxando dos galdes de terceiro
melhor ataque, segunda melhor
defesa e quarta equipa com o
melhor ‘goal average’, o treina-
dor explica que estes sdo nime-
ros que aproximam o ABC/
/UMinho das melhores equipas.

Por isso, pediu a comparéncia
em massa da familia academista
neste jogo. “Com a presenca do
nosso publico tenho a certeza
que vamos ganhar. E podemos
garantir também uma surpresa
para eles”, desafiou o experiente
treinador.

des que possam fazer a diferenga
em algumas fases do jogo.

A utilizacdo dos jogadores
mais jovens, muitos deles ainda
juniores, na primeira fase da
competicdo foi uma das notas de
destaque. Para para o central, es-
te fendmeno é positivo. Aconte-
cendo dentro da “evolucdo natu-
ral de uma equipa como o ABC.
Vio ser uma excelente ajuda na
fase final”, concluiu.
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Corte: 1 de 1
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Todos pela conquista dos Jogos...
e pelo “novo” Estadio Universitario

©00 A requalificagao do
Estadio Universitario pode
ser a grande conquista da
candidatura de Coimbra aos
EUSA Games - Jogos Euro-
peus Universitarios de 2018.
Esta € a convicgdo e o desejo
de todos-Universidade, AAC
e Camara Municipal-nares-
saca da visita técnica da Asso-
ciagdo Europeia do Desporto
Universitario, que ontem se
concluiu.

Do lado da Universidade,
avice-reitora Helena Freitas
escreveu, no seu Facebook,
que a realizacdo dos Jogos
“constitui, sem ddvida, uma
forca adicional para mobi-
lizar todas as entidades en-
volvidas na concretizacao
do projeto (UC, CMC, AAC,
FADU)". Mas, ainda que a
decisdo sobre a competi¢do
universitaria ndo seja favo-
ravel, aquela responsavel
acredita que a reabilitacdo
daquela infraestrutura des-

PORTUGAL
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4th EUROPEAMN
UNIVERSITIES GAMES
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Comitiva da Associagdo do Desporto Universitario despediu-se ontem, apds sels dias de visita técnica

portiva “acontecerd em qual-
quer circunstancia”.

Do lado da Camara, o pre-
sidente, Manuel Machado,
admitiu que os EUSA 2018
poderdo “potenciar a cria-
¢do de infraestruturas parao

futuro e completar algumas
ja existentes, sublinhando
que a intervengao no Esta-
dio Universitario vai permitir
acolher nesse espaco a Facul-
dade de Desporto da Univer-
sidade de Coimbra.

Também a AAC alinha nes-
te registo e acrescenta, tam-
bém, o apoio do Governo,
expresso i candidatura de
Coimbra, com “garantias de
apoio para a reabilitacio do
Estddio Universitario”.

A edicdo de 2018 serd a
quarta edicdo dos EUSA
Games, que, este ano, te-
rdo lugar em Roterdao. As
modalidades previstas sio
andebol, badminton, bas-
quete, futebol, futebol de 7,
futsal, ténis, ténis de mesa e
voleibol (obrigatérias), judo,
remo, raguebi e voleibol de
praia (opcionais) e natacio,
triatlo, gindstica e atletismo
(demonstrativas). O evento
envolve mais de 3.000 atletas
universitrios.

Ontem, numa nota de
balan¢o muito otimista,
o comité de candidatura
manifestou-se “plenamen-
te confiante na conquista”
dos Jogos, por tudo quanto
foi possivel demonstrar aos
membros da visita técnica e
também “porque sabe que
Coimbra € umlocal Ginicono
mundo para a realizagdo de
eventos universitarios.

| Paulo Marques
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ABC e Benfig,
empataram
fum jogo
disputadg até
N\ 90 Milésimg

Luis FiLipE Siva

O ABC defronta amanha,
a partir das 18h00, o Ben-
fica, em jogo da primeira
jornada da segunda fase
do campeonato nacional
de andebol e o técnico
dos minhotos, Carlos Re-

Pedro Seabra e Carlos Resende otimistas para o jogo de amanha

sende, apelou ontem, em
conferéncia de imprensa,
aos adeptos para que en-
cham a catedral do ande-
bol nacional.

«Nanossa carreira nesta
temporada, o publico tem
desempenhado um papel
importante, por isso eu

final

Peco que oS NOssos apoian-
tes comparecam em mas-
sa e encham pela primeira
vez nesta temporada o Pa-
vilhdo Flavio Sa Leite.
Aparecam porque va-
mos ter uma surpresa e
todos juntos poderemos
levar de vencida o Benfi-

ca», disse.

«Jogamos em casa
e temos algum
favoritismo»

Emrelacdo ao jogo, Car-
los Resende assumiu al-
gum favoritismo do ABC
por jogar em casa, bem
como a importancia que
esta partida assume.

«Assumir algum favo-
ritismo nao deixa de re-
presentar responsabilida-
de para este jogo. Esta-
mos necessitados de pon-

tos para atingir o nosso

objetivo, que é voltar a

Europa.

Este jogo assume outra
importancia, porque em
caso de vitéria frente ao
Benfica, apanhamo-lo.

Carlos Resende quer ain-
da corrigir os resultados
obtidos frente ao Benfica,
0 Unico grande a quem oS
academistas ndo venceram
na primeira fase», disse.

Carlos Resende lem-
bra a Europa como ob-
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jetivo inicial. «Se pode-
mos ser campedes? Po-
demos em termos ma-
tematicos, mas Porto,
Sporting e Benfica te-
riam de estar muito dis-
traidos. Isto estd muito
equilibrado. Um triunfo
coloca-nos 14 em cima
e uma derrota atira-nos
para fora dos lugares eu-
ropeus», disse.

Pedro Seabra:
«Temos muita vontade
de vencer este jogo»

Para o jovem Pedro Sea-
bra, este jogo tem mui-
ta importancia para o fu-
turo da equipa na com-
peticdo.

«Vai ser preciso termos
um ABC ao melhor nivel,
dentro daquilo que temos
feito em casa. Chegamos a
um ponto em que depende-
mos de nés. Vamos defron-
tar uma equipa de grande
qualidade, mas nés temos
muita vontade de vencer
este jogo».
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:.: Rui Silva: «Vai ser um jogo dificil» - Jornal Record :.:

Internet 07/03/2014

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=fed43db

Rui Silva, jogador do Sporting, antecipou o encontro da primeira jornada da Fase Final do campeonato
nacional de andebol, diante do Aguas Santas, agendado para este sabado as 15 horas. "Sabemos que
vai ser um jogo muito dificil, mas queremos entrar nesta fase do campeonato com o pé direito",
afirmou em declaragdes a assessoria de imprensa dos ledes. O andebolista verde e branco acredita
que entrar nesta fase da prova em primeiro é obviamente uma vantagem: "O entrarmos nesta fase da
prova em primeiro lugar é uma vantagem, pois s6 dependemos de ndés para alcangar 0S N0sSso0s
objectivos. Queremos vencer todos 0s jogos para terminarmos o campeonato nesta posi¢do." Siga-nos

no Facebook e no Twitter.
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Externato

D.Fuas

Roupinho
Tradicaoe
modernidade
dao asmaos

paraum

ensino mais
participado

Nazaré Uma nova pagina foi virada ha trés anos
na longa historia do Externato. Hoje, a escola
envolve pais e alunos para alcangar melhores
resultados académicos e sociais

Manuel Leiria

Durante anos, foi a Gnica
escola na Nazaré. Era a ins-
tituigdo liderada pelo vete-
rinario Fernando Soares e
familia que a comunidade
confiava o ensino dos filhos
da terra. “Ele foi o ‘Jodo Se-
mana’ da educagdo nesta
terra, deixando estudar gra-
tuitamente quem ndo tinha
recursos, naqueles tempos
dificeis”, recorda o atual di-
retor do Externato Dom Fuas
Roupinho (EDFR). “Essa his-
téria esta escrita no ADN da
escola e estd também no ADN
de muitos pais”, acrescenta
Vitor Lourengo.

Ha trés anos, o EDFR pas-
sou a integrar o grupo GPS.
0 atual diretor assumiu a li-
deranga e, a par da moderni-
zacdo das instalagdes, o pro-
jeto pedagogico foi alterado.
“H4 uma mudanga cultural
e social na comunidade que
também se transferiu para
a escola, que tem de mudar,
sendo fica para tris”.

Dois exemplos: recente-
mente foi criada a associa-
¢do de estudantes e também
0s pais se vdo agregar. Os
encarregados de educacao,
explica o diretor, “ndo parti-
cipavam na vida da escola,
a ndo ser um grupo de pais
mais ativo”. Agora, pais e
alunos participam nos conse-
lhos pedagdgicos, conselhos
de turma e outros féruns de
discussdo. “Este trabalho tem
dado bons frutos, com uma
relagdo grande com os pais,
cada vez mais presentes” - 0s
tempos sdo diferentes daque-
les em que todas as decisoes
estavam centradas na familia
Soares.

Assim, a dire¢do da escola
da Nazaré tenta trabalhar a
dois niveis: o do resultados
escolares e também sociais.
“A formacéo e educagdo an-
dam a par no nosso projeto
educativo”, nota Vitor Lou-
renco, relevando “o contexto
econdémico-social e familiar
muito especifico e caracte-
ristico da Nazaré”, “E uma

-

mais-valia, mas também um
constrangimento”, porque,
“muitas vezes, as expectativas
que se tém relativamente a
educagdo sdo relativamente
baixas. E nos temos de lidar
com isso”.

Para muitos alunos a es-
cola € e serd sempre uma
obrigacdo. “Isso acontece em
todos os estabelecimentos,
mas aqui é mais fraturante”,
assume o diretor. Desde que
chegou, tem tentado con-
trariar essa tendéncia e “os
resultados comegam a apa-
recer”.

Para Vitor Lourengo, no
EDFR “hé aqui uma histo-
ria do antes e do depois™ a
um tempo de isolamento da
organizagio interna e meto-
dologias, sucedem-se novas
abordagens, com atualiza-
¢oes e formacdo permanente,
abertura &s instituigoes e dia-
logo. “Queremos que a comu-
nidade se envolva mais, por-
que a escola é sempre reflexo
da comunidade”.
manuelleiria@regiaodeleiriapt

Tiragem: 15100
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

Gostava de deixar um
trabalho derigore

coeréncia pedagogica.

E de por os alunos em
descoberta perma-
nente, com curiosi-
dade pelo saber. Criar
a exigéncia de perma-
nentemente estarmos
a aprender e dificil”
Vitor LDl.ll’E‘O‘ -

diretor do Externato D. Fuas
Roupinho
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Conheca a escola da Nazaré
no video
regiaodeleiria.pt
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Jodo Zarro

‘Externato é hojeum
estabelecimento mais

democratico”

0 advogado, que frequentou
o Externato e é pai deuma
aluna, partilha a sua visdao
daescola

Como ex-ahumo e pai de

uma aluna, o que diria que
éamarcadistintivado
Externato?

Néo lhe chamaria “marca dis-
tintiva”, porque a expressao
tem subjacente uma compara-
¢ao que ndo me sinto habili-
tado a fazer. Diria que o EDFR
foi e continua a ser, porventura
cada vez mais, um estabeleci-
mento que oferece educacio
de qualidade, com projetos
educativos permanente-
mente atualizados e moder-
N0Ss e Com urma componente
humanistica com preocupa-
¢oes inclusivas, o queregisto
com muito agrado. Euma casa
onde se sente de muito perto
a presenca da Direcio Peda-
gogica, a qual vem privilegi-
ando o contacto estreito com
os encarregados de educacao
€05 seus representantes, berm
COITO COIT Os Iepresentantes
dos alunos que, recentemente,
constituiram a sua associagao.
E, depois, ha que enaltecer a
disponibilidade, proximidade
e carinho até,que os professo-
res oferecem aos alunos, num
ambiente quase familiar, sern
que isso implique a diminui-
cdodo grau de exigénciaede
respeito essenciais para uma
receita de sucesso.

Quais recordacdes guarda
dasua passagem pela EFDR?
Entre 1977 e 1985, o Colégio -
como nés o chamavamos-,

foiaminha segunda casa. As
melhores recordagdes que
guardo desse tempo sdo os
amigos que fiz para a vida,

os diretores, os professores a
quem devo muito do que sou,
os funciondrios que me atu-
raram algumas vezes. Foino
Externato que cimentei ami-
zades que perduraram até aos
dias de hoje. Foi um tempo

de verdadeira e sa camarada-
gem, de partilha, de desco-
berta, de experiéncias tinicas.

E hoje muito diferente da
escola do seu tempo?
Felizmente as condigGes pos-
tas a disposicdo dos alunos
de hoje evoluiram favoravel-
mente em relagao as que ti-
nhamos. Hoje a escola conta
com recursos e equipamentos
inexistentes na altura, como
o0s computadores, os quadros
interativos, a biblioteca, os la-
boratérios bem equipados, o
bar/cantina ou o aguecimento.
Por outro lado, hoje é um es-
tabelecimento mais demo-
cratico, porquanto existe uma
participacao ativa dos paise
dos alunos em 6rgaos da es-
cola, o que lhes permite influ-
enciar decisdes que dizem
respeito a vida dos alunos.

Em que pode melhorar o
Externato?

E desejavel, do meu ponto

de vista, que a escola se
tome cada vez mais um es-
paco onde os alunos possam
aprender, refletir, tirar conclu-
sOes e expressar livremente
opinides. Ndo quero que os
meus filhos sejam meros re-
petidores de contetidos ou
que exibam grandes capaci-
dades de memorizacao, mas
antes pessoas educadas e
respeitadoras, com espirito
critico e vontade de fazer o
melhor possivel por si e pelos
outros.
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€ onuimero aproximado de alunos
que frequentam o Externato D.
Fuas Roupinho, distribuidos por
19 turmas dos 2° e 3 ciclos do
Ensino Basico, Ensino Secundario,

Cursos de Educacao e Formacao e
Cursos Profissionais, integrados no
Programa Operacional Potencial

Humano

Com mais de meio século de existéncia, pelo Externato Dom Fuas Roupinho tém passado varias geracoes de alunos da Nazaré

Jacaestoudesde
1982 e a principal
caracteristica desta
escola e a proximi-
dade. Arelacdao com
os alunos, e em ter-
mos profissionais, a
relacao com os pro-
fessores, sao 05 NOS-

sos pontos fortes”
José Carepa

professor de Filosofia
ePsicologia

O Externato é um es-
paco que, para alem
de educativo, é-nos
muito familiar. E
muito acolhedor, éa

. nossa segunda casa.

Projetos Atividades Datas Hoje é uma escola
Responsabilidade Social, ade 1958 muito dinamica”
Civicae Ambiental Ha varias atividades Fundado por iniciativa Maria Morais
Aposta central dadirecaope-  partilhadas entre escola dos médicos veterinarios, aluna do 8°ano
dagogica, compreendetraba- e comunidade, que dao Externato D.Fuas Fernando Rodrigues
lhonaareadaeducaciopara visibilidade ao Projeto Roupinho alupa Soares e Maria Manuela
acidadania, paraasaiudee Educativo do Externato Laborinho Confraria
para o ambiente, visando a Dom Fuas Roupinho. As 22 salasdeaulainstaladas 4
assunciodeumaresponsa-  principais sio: Dia do nos blocos do colégio 1961
bilidade individual e cole- Diploma da Nazaré, Depois de ter comecado
tiva. Desta forma, o Externato  Festa de Natal EDFR: Corta 3 espacosderecreio(as a funcionar num prédio
Dom Fuas Roupinho pre- Mato EDFR; Participagdo no aulas de desportosiono  situado na Avenida de
tende ser uma escola de to- Carnaval da Nazaré; Nazarée Pavilhdo Gimnodespor- Olivenca, em plena Nazaré,
dos,comtodosequeatodos  Cup-Torneio de Andebol tivo Municipal, junto a transferiu-se neste ano para
chega, através de parcerias Jovem; Festa da Familia - escola) as instalagoes que hoje
cominstitui¢cbes e entidades  Festa de Verdo ocupa, na entrada norte ] i
ajustadas a cada dimensdo 2 salasdedicadasalnfor-  davila, junto aEstrada Fuiaquialunoe

) o Outras matica e outras dois la- Nacional 242, atual Avenida  trgbalho nesta escola
Bilhete de identidade Arecém-formada boratoérios para Fisica/ Nogent Sur Marne .
Maisdemeloséculodeex-  Associacdo de Estudantes Quimica e Ciéncias Natu- ha 32 anos. Euma
periéncia garante ao Exter- promove varias agdes para rais e Biologia 2010 escola com futuro,
nato Dom Fuas Roupinho os alunos. Além disso. ha A partir de setembro deste
uma identidade muito pro- Aulas Abertas na Biblioteca, 11 quadrosinterativos ano, o Externato passou Han _lamento greos
pria em dreas como o des- Aulas Experimentais, no aintegrar o Grupo GPS, casais tenham pou-
porto,a expressao dramatica, ambito da parceria com o 1 salaparaEducacao Vi- entidade que engloba 25 cos filhos, ha cada

os projetos de empreende- IPL, CostWatch, Kanguru sual/Desenho, outrapara  estabelecimentos de ensino W

dorismo e intervencdes no Matematico, Xadrez Educacéo Tecnoldgica. O vez menos alunos

dominiodalinguaecultura  Brigadas de Limpeza da refeitério foi uma grande Joaquim José

portuguesa Praia, Escola de Pais e conquista da escola, no chefe dos Servicos
diversas outras ano lectivo 2010/2011 Administrativos
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Andebol Club de Lamego — Campeonato Nacional de Juvenis Masculinos
— 12 Divisao (22 Fase Grupo A — Zona 1)

Dupla jornada

No fim-de-semana, o
Andebol Club de Lamego
recebeu em casa a equipa
da A.A. Aguas Santas (S&-
bado) e Dragon Force—F.C.
Porto (Domingo), uma du-
pla jornada.

Se no jogo de sabado,
apesar da diferenca de golos
(19-34), a equipa de Lamego
exibiu-se a um bom nivel de-
fensivo, ndo permitindo que
a equipa adversaria dispara-
se no marcador, pecando
apenas na finalizagédo pois
ao intervalo perdia por 8 go-
los de diferenga. No inicio
da segunda parte a equipa
da casa apresentou-se mais
forte no ataque, mantendo o
seu registo defensivo, o que
permitiu nos primeiros 10
minutos encurtar a distancia
para 5 golos, mas a permis-
sividade dos arbitros para
com as agbes defensivas da
equipa do Aguas Santas que
defendiam com agressivida-
de excessiva, permitiram um
descontrole emocional de al-
guns atletas, prejudicando a
equipa de Lamego, que até ao
final do jogo n&o voltou mais a
entrar na discussao do jogo.

No jogo de Domingo, a
equipa de Lamego até entrou
bem no jogo, mas cometeu

muitos erros defensivos que
no dia anterior ndo tinham
sido vistos, mas no ataque
apresentava mais solugdes
para contrariar a defesa ad-
versaria. A equipa manteve-
se sempre em jogo em busca
de um resultado positivo, mas
o desgaste do jogo anterior
surgiu cedo nos jogadores,
nao permitindo lutar como
€ normal até final do jogo.
De salientar, que a equipa
encontra-se cada vez mais
equilibrada tanto nos aspetos
defensivos como ofensivos,
mostrando que num futuro

préximo a sua competitivida-
de possa ser maior.

A equipa de Lamego viria
a perder o jogo por 28-42.

Jogaram e marcaram
pelo A.C.L: Pedro Costa
(G.R.);Henrique Mendes
(G.R.); Daniel Soares (G.R.);
Jodo Reis; André Carmo; Pe-
dro Costa; Jodo Taveira; Jodo
Saavedra; José Paiva; Fran-
cisco Pereira; Ricardo Bar-
radas; Jodo Ferreira; Fabio
Xavier; Pedro Pinto; Miguel
Furtado.

Ganhar é o nosso Des-
tino!

AGENDA DESPORTIVA

A.C. LAMEGO x COL.
CARVALHOS (09/03/2014;
17H00) - INICIADOS

A.C. LAMEGO x ADEF -
C.C.F. (08/03/2014; 15H00)
— INFANTIS

Para quem quiser praticar
desporto, ter habitos sauda-
veis e conhecer a modalidade
aparece no Pavilhdo Alvaro
Magalhaes todos os Sabados
por volta das 10h30.

Prof. Jodo Aratjo
Carlos Maga
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GCST // ANDENOL

Gindsio vence
Sanjoanense

Em mais uma jomada da primei-
ra fase do Campeonato Nacio-
nal da 22 Divisio de Seniores
Masculinos, a 209 ¢ Gindsio Clu-
be recebeu no Pavilhdo Municipal
de Santo Tirso a Sanjoanense. De-
pois dos primeiros quinze minu-
los equilibrados, a equipa local re-
velou a sua superioridade, partin-
do para mais uma vitdria tranqui-
la (36-27). Desta forma, o Gind-
sio mantém-se na frente da tabela,
com os mesmos pontos do Xico
Andebol, e a 4 pontos do terceiro
classificado, a AAS Mamede.

Ja no que respeita as cama-
das jovens, o rescaldo do fim de
semana e tamhem muito positivo,
com destaque para a excelente
vitoria dos juniores frente ao
lsmai, (29-24).

1d os luvenis empataram com
o AAS Mamede (32 - 32) &,
mais sorte, tiveram os Infantis que
ganharam ao CPN (22 - 29).

GINASTICA RITMICA

Marco sera o més da Gindstica
Ritmica em Santo Tirso. E é ji no
proximo fim de semana que se
realiza a primeira prova nacional,
o Campeonato Nacional Base. As
sessoes terdo infcio no dia 1/3 as
14h00 e no dia 2/3 as 9h00.
O Gindasio Clube estard represen-
tado nestas competicio. Il
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Andebol

Xico ganhou e
Fermentoes perdeu

O FermentOes ndo conseguiu contrariar o favoritismo
do FC Porto B e perdeu (28-31), em casa, a oportunidade
de cimentar o 5° lugar.

Por seu turno, o Xico Andebol confirmou as suas cre-
denciais com mais uma exibicdo consistente, que resultou
numa vitdria folgada diante do Santana, por um rsultado
claro de 39-25.
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Fermentoes

25-02-2014

derrotado,
Xico voltou
a cilindrar

Resultados distintos para os dois clubes vimaranenses na semana que
antecedeu o reencontro, desta vez a contar para a Taga de Portugal. Xico
mantém primeiro lugar; Fermentoes desceu um posto.

REPORTAGEM.DE
REDACCAO

Fermentdes nao conseguiu
Ocontrariar o favoritismo do
FC Porto B e perdeu, em casa,
a oportunidade de cimentar o 5° lugar.
Tratava-se de um jogo muito esperado
pelos adeptos do Fermentdes, pois os
tltimos resultados dos vimaranenses
deixavam antever uma boa resposta
diante de um adversdrio mais capacita-
do. Mas, o Fermentdes ndo conseguiu
mostrar a mesma solidez dos ultimos
encontros e acabou por perder por trés
golos de diferenga (28-31).

Foi um jogo bastante equilibrado,
com um pequeno ascendente do FC
Porto B. Jd na segunda parte, quando
o marcador chegou aos 24-25, ainda se
criou a expectativa de mais uma revira-
volta do Fermentdes, mas os portistas
ndo consentiram essa recuperagio e
venceram com alguma tranquilidade.

Com este resultado o Fermentdes
situa-se no 62 lugar da classificagao e
ficou mais distante da qualificacao para

a Fase Final.

Por seu turno, o Xico Andebol con-
firmou as suas credenciais com mais
uma exibigdo consistente, que resultou
numa vitéria folgada diante do Santana,
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Ratl Nunes, Miguel Freitas (2), José Martins, Joao
Carvalho (1), Filipe Silva, Rui Carvalho (7), Sérgio
Ribeiro (1), Carlos Fernandes (3), Anténio Salgado
(5), Joao Martins (2), Daniel Oliveira, Bruno Silva,
José Ferreira, Armando Silva (5), Ricardo Pinto e
José Vieira (2)

T: LUIS PEREIRA

FC PORTO B 31

Jodo Moniz, Leandro Semedo (1), Pedro Moura,
Miguel Martins (7), Belmiro Alves, Jodo Ramos (5),
Joao Pimentel (1), Francisco Leitao (6), Joao Correia
(6), Miguel Alves (2) e David Sousa

T: JOAQUIM BORGES

XICO ANDEBOL 39

Ricardo Castro, Rafael Macedo, José Pinto, Tiago
Cunha, Gustavo Castro, Pedro Correia (7), Jodo San-
tos (6), Mario Peixoto (3), André Caldas (9), Pedro
Carvalho, Luis Sarmento, Joao Gongalves (1), Rui
Lourengo (2), Jaime Barreiros (6) e Daniel Santos

©)
T. EDUARDO RODRIGUES

SANTANA 25

Jorge Pinto, Vasco Rocha (5), Jorge Mendes (1), Ivo
Martins (4), Gustavo Almeida (4), Daniel Batista (1),
Edmilson Matos, Roberto Ferreira (1), Marco Ma-
teus, Tiago Magalhaes (8), Marco Areosa, Bruno
Moreira (1) e Joao Silva

T: JOAO SILVA

LOCAL: Pavilhao Mun. Arq. Fernando Tavora
Arbitros: Fernando Costa e Diogo Teixeira

por 39-25.

Diante de um adversdrio do meio
da tabela classificativa, a equipa orien-
tada por Eduardo Rodrigues mostrou
o seu poder ofensivo, com 39 golos.
André Caldas, com nove, foi o melhor
marcador da equipa, mas Pedro Correia
(7), Jodo Santos (6) e Jaime Barreiros (6)
também se destacaram.

O Xico Andebol entrou a todo o gés
e realizou uma primeira parte de luxo,
como revela a vantagem de oito golos

PRE’SEN(;I_\ NA FI:IAL FOUR EM DISCUSSAOQ ,
Derbie vimaranense no sabado
da Taca

para os quartos

O Fermentdes recebe o Xico Ande-
bol, sdbado, as 17h.30, em partida a
contar para os quartos-de-final da Taca
de Portugal. Ou seja, um clube de Gui-
mardes vai marcar presenca na Final
Four da Taga.

O Fermentdes e o Xico Andebol
sdo os tnicos representantes do Cam-
peonato Nacional Andebol 2 nos quar-
tos-de-final da Taca de Portugal. Quis o
sorteio que voltassem a defrontar-se,
quando ainda estao em prova seis equi-
pas da 12 Divisao.

Esta temporada, os dois clubes vima-
ranenses ja se encontraram duas vezes.
O Xico Andebol, lider do Campeonato

., &

LN | -
Nacional Andebol 2, venceu ambos os
encontros, apesar da boa réplica do
Fermentdes no jogo da segunda volta,
em casa.

0 sorteio dos quartos-de-final ditou
ainda os jogos Aguas Santas-Benfica,
Sporting-FC Porto e Maia-ISMAI-ABC.

LOCAL: Pavilhao do Desportivo Francisco de Holanda
Arbitros: Carlos Marinho e Fernando Novais

ao intervalo (21-13). No segundo tem-
po, nao revelou a mesma solidez defen-
siva, mas continuou a dilatar a vanta-

gem para nimeros expressivos.
IANDEBOL - 29 DIVISAO

1 XicoAndebol 20 17 1 2 668483 185 55
2 GindsioSt.Tirso 20 1712 626513 113 55
3 AcSMamede 20 15 1 4 5714%4 77 51
4 Maritimo 0 1203 5 54651828 47
5 PortoB 19 13 1 5 53549 39 46
6 Fermentoes 20 11 2 7 52535 -4 4
7 Santana 0 8§ 2 10 4956 3 38
8 SBemado 20 9 0 11 545564 19 38
9 Gaia 06 1 135015372% 3
10 Infesta 06 1 13 493561 68 33
11 Sanjoanense 20 4 2 14 493558 65 30
12 Modicus 0 4 2 1450257775 30
13 Académico 20 4 1 15 470576106 29
14 Oleiros 193 2 14 444516 -2 27
Fermentdes - Porto B 2831

Maritimo - Académico 3221

G.St% Tiso - Samjoanense  36:27

Infesta - Ac.S.Mamede 20:25

Gaia - Oleiros 27:20

Xico Andebol - Santana 39:25

S.Bemardo - Mddicus 38:32

Santana - Fermentdes

Porto B - Maritimo

Académico - Gindsio St2. Tirso

Modicus - Infesta

Ac. S. Mamede- Gaia

Oleiros - Xico Andebol L.
Sanjoanense - S. Bernardo Pagina
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Juvenis perdem em Leiria

A equipa de juvenis do GEPS (Grupo
Experimental de Ponte de Sor), ja esta
de novo em competi¢do. Mas desta
vez na Associagio de Andebol de
Leiria, promotora do Torneio de
Preparagdo Juvenis Masculinos
Grupo B. Sdo quatro equipas, entre
elas o GEPS, que disputou o primeiro
jogo a 22 de fevereiro e perdeu por
trés golos em casa dos Empregados
do Comércio, 27-24. O melhor
marcador deste torneio ¢ o atleta de
Ponte de Sor, Nélson Ribeiro, com
nove golos marcados em um jogo. O
proximo encontro disputa-se a | de
margo, em Ponte de Sor. O GEPS
recebe a equipa de Salvaterra de
Magos. No escaldo infantil, os atletas
do andebol pontessorense, desloca-
ram-se no tltimo jogo a Beja, onde
perderam frente 2 Zona Azul por 22-
19. A préxima entrada em campo ¢ em
Evora, a 9 de marco. Nos mais jovens,
o escaldo mini participou recentemen-
te num mini-torneio. O GEPS venceu
os dois jogos disputados. Primeiro
por 14-13, ante o “A-AAA” e depois
por uns esclarecedores 24-3, frente
aos Empregados do Comércio, Os
minis do GEPS voltam a entrar em
campo a 9 de margo.

Sandra Lopes
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