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Clube Kairós - Inclusão 
Social pelo Desporto 

Crianças e jovens do Clube K -Voleibol 

BTT na Quinta do Priôlo 

Movimento Kairós 
COORDENAÇÃO KAIRÕS I RITA FREIRE, ISABEL FERNANDES E JOÃO PIMENTEL 

O Clube K promove o seu 
trabalho acreditando que 
a prática desportiva é um 
dos veículos para a 
inclusão social 
de crianças e jovens 

O Clube K possibilita, por ano, a 
prática desportiva a cerca de 300 
crianças e jovens de ambos os se-
xos, nas várias modalidades, con-
tribuindo para o seu desenvolvi-
mento pessoal e social com vista a 
formar cidadãos mais ativos e par-
ticipativos nacomuniclad  e onde es-
tão inseridos. Por ano ingressam no 
clube cerca de 50 crianças que vão 
permanecendo e passando pelos 
diferentes escalões etários, tendo 
intervindo desde 2012 num total 
de 700 crianças e jovens. 

Fazendo parte do movimento 
Kairós promove, em parceria com  

a sua cooperativa, o trabalho em 
prol do desenvolvimento integral 
da criança e jovem, acreditando 
que a prática desportiva é um dos 
veículos mais importantes dos per-
cursos de inclusão social. No Clu-
be são trabalhadas três vertentes 
fundamentais: a lúdica, a forma-
tiva e a competitiva. A prática des-
portiva fomenta a interação e 
igualdade dos praticantes num es-
pírito de interajuda constante. O 
papel do desporto nos mais novos 
é essencial, promovendo a aquisi-
ção de competências psicossociais 
e o conhecimento de si próprio e 
de interação com os outros. E tam-
bém um elemento potenciador da 
manutenção dos alunos no meio 
escolar e de prevenção de proble-
mas de saúde. 

A dimensão lúdica e o espírito 
de grupo criados pela prática des-
portivafazem criarlaços de ami-
zade e de cooperação muito im-
portantes junto dos mais novos.  

Valorizam-se as capacidades fí-
sicas, psicológicas, de relação, as-
sim como, o auto-controlo, a acei-
tação das regras, o respeito pelo 
outro, a responsabilidade, a ami-
zade, o desenvolvimento da per-
sonalidade, da tolerância e da in-
tegração. O Clube Kairós tem em 
funcionamento os departamen-
tos de voleibol, de Ténis e de Des-
porto Aventura (BTT e Escalada). 
No voleibol, o Clube é composto 
por 15 equipas, que vão desde os 
escalões de mini-voleibol até aos 
seniores, masculinos e femininos. 
No Ténis tem a funcionar cinco 
núcleos de escolinhas onde se es-
pera em breve vir a atingir bons 
resultados. No departamento de 
Desporto Aventura, onde se pri-
vilegia o contacto e respeito pela 
natureza começa a surgir um gru-
po de crianças que no BTT e na 
escalada mostram todas as suas 
capacidades de destreza e coor-
denação. • 

Escalada 
Equilíbrio 
e Inclusão 
O departamento de escalada do 
Clube Kairós iniciou a sua ativida-
de no ano passado, com treinos re-
gulares durante a semana, na pa-
rede de escalada da Escola Roberto 
Ivens, com 45 praticantes. Com  o 
aumento da procura por parte de 
praticantes, outras associações e 
empresas, o Clube irá criar em 2016 
um espaço próprio, dinâmico e de-
safiante. É uma das modalidades 
privilegiadas pelo Clube K para o 
trabalho de inclusão de crianças e 
jovens com problemas de compor-
tamento, pelo equilíbrio físico e 
mental que exige. Desde crianças 
que tentamos escalar objetos, de 
umaforma instintiva, fazendo par-
tedo desenvolvimentohumano que 
nasce com habilidades naturais 
para amodalidade, mas que se vão 
perdendo com o crescimento. Ini-
cialmente, um desporto de nature- 

za a que muitos aliam o perigo e o 
medo, hoje em dia, é uma modali-
dade que está sujeita regras de se-
gurança muito fortes, onde o risco 
é reduzido, passando -também a ser 
praticada indoor nas escolas e gi-
násios. Tendo como objetivo a in-
clusão social °Clube K aposta nes-
ta modalidade porque é um 
desporto que privilegia o outro 
como elemento de confiança, o-tra-
balho conjunto e o respeito pelas 
regras de segurança, como supor-
te para o sucesso, para além do au-
mento da resistência e explosão 
muscular, de melhorar a flexibili-
dm-le, o equilíbrio, a conscienciali-
zação do corpo, a coordenação mo-
tora, apelando à concentração e 
combate à ansiedade. As crianças 
e jovens com a escalada desafiam 
os seus próprios limites e desco-
brem um novo auto conceito. • 

Ciclismo no Clube K Clube K e Kairós no Estabelecimento 
Prisional de Ponta Delgada O Clube K cria departamento de ci-

clismo em Novembro de 2015, dan-
do forma à atividade que vinhajádes-
envolvendo com uma pista para os 
mais novos situada na Quinta do 
Priôlo e que sempre despertou mui-
to interesse e entusiasmo junto dos 
mais novos. É uma modalidade que 
potencia a resistência, a velocidade, 
a agilidade, a coordenação e o equi-
líbrio, assim como promove a cons-
ciênciaecológica e criahábitos devida 
saudáveis, aumentando a capacida-
de respiratória e favorecendo o siste-
ma circulatório. Estimula o desen-
volvimento dos valores sociais, como 
companheirismo, o respeito e a solidarie-
dade, para os que a encaram como lazer, 
mas também, apela a um espírito de su-
peração, segurança e con-fiança para os que  

se encaminham para a competição. Pores-
tas razões, esta modalidade passará a ser 
uma aposta forte do clube em 2016 numa 
parceria estreita com a Associação de Ci-
clismo dos Açores. • 

Numa ação conjunta do Espaço FREE -
Kairós e do Clube K, iniciou -se em No-
vembro de 2015 um projeto de interven-
ção desportiva junto do cidadão que se 
encontra no EP de Ponta Delgada, que 
visa não só contribuir para o seu bem-
estar, combatendo o sedentarismo, pre-
venindo o comportamento aditivo e a 
obesidade, mas também promover rela-
ções sociais positivas. Um dos elementos 
diferenciadores deste projeto é envolver, 
desde cedo o cidadão recluso na organi-
zação deste projeto, motivando-o a in-
tegrar uma prática desportiva. Para o efei-
to, iniciaram-se já um conjunto de sessões 
informativas/demonstrativas de Volei-
bol, Basquetebol, Andebol e Futsal que 
abrangeram 83 participantes. Em breve 

Desporto no Estabelecimento Prisional 

iniciar-se-ão atividades desportivas co-
letivas entre equipas do exterior e as equi-
pas formadas no EP, reaproximando o ci-
dadão recluso da sociedade civil pelo 
desporto. SONIA GOMES 

o 
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A. Quintana (GR) (2)  
Hugo Laurentino (GR) 
Gilberto Duarte  (4) 
Voei Morales (4)  
Gustavo Rodrt&ues  (1) 
Miguel Martins (2)  
Rui SlIva (2) 

TêlIl a palavra 

ORGULHOSOS SERENIDADE 

14 pansiiiv°At.o 19 

  

 

10 IMERVALO 11 

  

Luis Silva (GR) 
Pedro  Carvalho (GR) 
Nuno Carvalho 
Victor Alvarez (4) 
Miguel Baptista (4) 
Ricardo Mourão (2) 
Jenilson Monteiro 
Vasco Santos (3) 
Marco Sousa 
Dlogo Oliveira (4) 
Ricardo Ramos (1) 
Mano Ferreira 
Alberto  Sova (1) 
Carlos Santos 
João Carvalho (2) 
João Valente (1) 

Humberto Gomes (GR) 
Emanuel Ribeiro (GR) 
Cláudio Silva (GR) 
Fábio Vidrago (2)  
Hugo Rocha (1)  
Diogo Branquinho (3) 
Miguel Sarmento  (2) 
Ricardo Pesqueira 
João Gonçalves  (1) 
Carlos Martins (2) 
Nuno Grilo (5) 
Nuno Rebelo (3) 
O. Nekrushets (1) 
André Gomes (4) 
Tomás Albuquerque (10) 

Miguel Marinho (GR) 
Bruno Dias  (GR) 
Armando Pinto (1) 
Cláudio Mota (6) 
Dano Andrade (3) 
Nuno Pimenta (2) 
Nuno Pinheiro 
Ivo Silva 
Vitor Ribeiro 
VladimIro Pires (3) 
João Freitas 
Mário Pereira (2) 
Diogo Brasão (4) 
Luis Pereira 
Felisberto  Landim (1) 
João Fernandes 

Hugo Rgueira (GR) 
Mola Afitrevskl (GR) 
Davide  Carvalho (3) 
lavier (2)  
Tiago 3)  

R3B9 N.r.!!! (3.) 
João Pais (1)  
Betone Moreira (4) 
Paulo Moreno  
Uelington da Silva (5) 
Augusto Aranda  
Alexandre Cavalcanti (1) 

EledY Semedo  . 
Hugo Urna 
Flávio Fortes 
Dragan Vrgoc (3) 

CAittEISMARIINGO 

ARIIITROS 

Vánia Sà e Marta Sá. do Porto 

CARLOS RESENDE JOSÉ ANTOMO SILVA MARIANO ORTEGA 

Áxnrraos 
Mario Coutinho e Ramiro Silva, de Aveiro 

Quintana segura a liderança 
Guarda-redes do FC Porto defendeu livre de 7 metros e respetiva recarga (26-26) e marcou 

dois golos o Gilberto Duarte assinou tento do êxito o Madeirenses lutaram até ao fim 

RUI SILVA 

Gilberto Duarte marcou o último e decisivo golo dos heptacampeÔes na Madeira 

ANDEB01. — ANDEBOL 1— 10R. 
Pavilhão do Funchal, 

na Madeira 

MADEIRA, SAD • FC PORTO 

11 F4TER
AO

VALo 13 
Yusnier Giron (GR) 
Lins Carvalho (GR) 
António Barros 
Eduardo Pinto 
Gonçaio Vieira 
João Martins 
Cláudio Pedroso (6) 
Daniel Santos (3) 
Nano Silva (5) 
David Pinto (1) 
Elas Anton(5) 
loào Miranda 
Marco GB (1).

Hugo Santos (3) 
António Areia (2) 
Mlchal Kasal  Dior) Alves 

ktino Carvalhals (1) Jordan Pitre (1) 
Nelson Pina (4) 

;••':.-~4011#400: RICARDO COSTA 

kwarraos 
Eurico Nicolau e Ivan Caçador, de Leiria 

?•• por 

RICARDO NUNO ABREU 

ASA cheia e bom am-
biente no Pavilhão do 
Funchal, num jogo emo-
cionante em que o triun - 
fo podia ter caído para 

qualquer uma das equipas. Mas 
uma extraordinária exibição do 
guarda-redes Alfredo Quintana (21 
defesas e 2 golos marcados) segu- 

O Madeira, SAD tem de estar 
muito orgulhoso pelo que jogou, pela 
atmosfera que criou, e por ter obrigado 
o FC Porto a jogar a um nível 
elevadíssimo, quase no desespero. Foi 
um Jogo de Champions. O Quintana 
esteve num plano extraordinário, mas, 
ainda assim, quase que ganhávamos 

PAULO FIDALGO 
Treinador do madeira. saio 

rou a vitória do FC Porto, que, des-
ta forma, mantém o pleno de vi-
tórias no campeonato. 

Na partida entraram mais es-
clarecidos os azuis e brancos. Cons-
truíram uma vantagem de cinco 
golos (5-10) nos primeiros 20 mi-
nutos, premiando a consistência 
defensiva da equipa treinada por 
Ricardo Costa, que ia anulando os 
pontos fortes do adversário. 

No segundo tempo, excelente 
entrada do Madeira, SAD. Impul-
sionados pelo guarda-redes Yus - 

Estivemos a ganhar por 5 golos, 
mas o guarda-redes do Madeira, SAD 
fez uma exibição estrondosa, até que 
se chegou à igualdade no marcador. A 
partir dai, foi outro jogo. Tivemos de 
lutar com o nervosismo e a ansiedade. 
Mantivemos a serenidade mesmo em 
momentos de inferioridade numérica 

RICARDO COSTA 
Treinador do FC porto 

embora ter sofrido 5 exclusões na 
segunda parte (o FC Porto sofreu 
esta penalização por quatro ve-
zes), o Madeira, SAD exibiu-se a 
um nível elevado e ampliou a dis-
tância até um máximo de três go-
los (18-15). 

Para chegar ao triunfo, o FC Por-
to teve de puxar dos galões, mas a 
tarefa não foi fácil: os dragões só 
voltaram a liderar por duas vezes 
(23-24 e 26-27), e isso é um dado 
revelador. 

Mas nos dois últimos minutos, 
numa altura em o marcador regis-
tava um empate (26-26), Alfredo 
Quintana foi decisivo. O guarda-
- redes defendeu um livre de 7 me-
tros, bem como a respetiva recar-
ga, e, pouco depois, a 37 segundos 
do final, um remate de Gilberto 
Duarte sentenciou o resultado fi-
nal. Os dragões seguem, assim, 
invictos no campeonato, enquan-
to o Madeira SAD recolheu aos bal-
neários sob os aplausos, de pé, dos 
espectadores. 

ANDEBOL — ANDEBOL 1 -13.' 10R. 
Pavilhão Municipal, 

em Faie 

AC FAFE • BENFICA 

nier Giron (14 defesas no total), os 
insulares regressaram à liderança 
(15-13) após terem obtido um par-
cial de 4 golos consecutivos. Pese 

ANDEM* — ANDEBOL 1-13.• JOR. 
Comendador Adelino Costa, 

em Avanca 

MNCA • ABC 

Daymaro Salina (4) 
Nuno Gonçalves 
Ricardo Moreira  (1) 
Alexis Hemandez (1) 
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CLASSWIC-181.11 Ã  "MIO 4;1 

Andebol 1 4 1.3.' Jornada 

Belenenses-Sporttng 14-30  
Passos Manuel-Sp. Horta 28-27  
Aguas Santas-Madeira SAD 22-29 
FCPorto-ISMAI 27-22  
AC Fafe-Benfica 22-28  
Avanca -ABC 22-34 

-> 14.° Jornada Jogo antedpado 

Madeira, SAD - FC Porto 24-27 

1V ED 6 P  
1 FC PORTO 14 14 O O 42 
a 13 11 O 2 
3 Berdka -2 -311:2:119" 35 
4  Madeira SAD 14 8 1 5 390-368.31 
s ABC 12 9 O 3  376-342 30 
8  Aguas Santas 13 7 O 6 354-361 27 
7  Avanca 13 5 O 8 306-350 23 
8 Passos Manuel 13 3 1 9 319-373 20 
9..52.  Horta 13 3 1 9 312-373 .20 

1111-5141.1 13 2 1  10  340-391 18, 
AC Fafe 13 1 2 10 321-388 17 

12  Belenenses 12 1 O 11 263-338 14 

14.' Jornada (5 dez.): ISMAI-Fafe, Sp. Horta-Aguas San-
tas, Sporting-Avanca (em Avanca), Benfka-Belenenses, 
ABC-P. Manuek 12jan: ABC-Belenenses (em atraso da 12?) 

Favoritos 
não vacilam 
-3' Benfica e ABC vitoriosos fora de 
portas, nos jogos que encerra-
ram 13.° jornada 

Benfica, de Mariano Ortega, venceu 

Em Fafe, o Benfica somou nova vitória 
(26-22) que lhe permite igualar o 
Sporting no 2.° lugar do campeonato. 
Após muito equilibrio na 1.4  parte (10-11), 
e mesmo depois dos minhotos terem 
empatado (11-11), os encarnados fizeram 
parcial de 3 golos sem resposta (Elledy 
Semedo, João Pais e Tiago Pereira) para 
se colocarem na liderança do marcador 
controlando a vantagem até final. Mais 
acessivel foi o sucesso do ABC — que se 
coloca em 5.° mas com menos dois jogos 
que Madeira, SAD — na visita a Avanca: 
os da casa não resistiram ao poderio 
bracarense. Nuno Grilo destacou-se com 
10 golos em 11 remates! H. C 
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Andebol
ACV defronta Calé
para a Taça 
de Portugal
A equipa Andebol Clube de Ver-
moim (ACV) joga para a Taça de
Portugal, em casa, no próximo
dia 8 de Dezembro pelas 17.30
horas, frente ao Calé. 
O jogo vai ter cobertura televisi-
va em directo na Andebol TV.
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ANDEBOL
| Carlos Costinha Sousa | 

Como se esperava, não foram
muitas as dificuldades da equipa
do ABC/UMinho na deslocação
a casa do Artística de Avanca,
em jogo da 13.ª jornada do Cam-
peonato Nacional de Andebol da
I Divisão. Os academistas garan-
tiram um triunfo claro, derrotan-
do os da casa 24-32, sendo que
desde o início da partida a maior
capacidade academista foi evi-
dente, com os bracarenses a che-
garem ao intervalo com uma
vantagem de cinco golos (14-19).

Foi mais um jogo relativamen-
te acessível para a formação que
viajou de Braga que, ao longo
dos minutos, conseguiu ir au-
mentando a vantagem no marca-

dor até ao resultado final, tendo
como principal artilheiro um
inspirado Tomás Albuquerque
que, no total da partida, apontou

dez golos, sendo mesmo o me-
lhor marcador do encontro, se-
guido de Nuno Grilo, que apon-
tou cinco golos.

Albuquerque e companhia
na tranquilidade de Avanca
ABC/UMINHO conquistou uma vitória tranquila em casa do Artística de Avanca, por 24-32, em jogo da
13.ª jornada do campeonato. Tomás Albuquerque foi uma das figuras do encontro ao marcar dez golos.

DR

Tomás Albuquerque foi o melhor marcador do encontro com dez golos apontados

AVANCA 24
Nuno Carvalho, Alvarez (4), Miguel Baptis-
ta (4), Ricardo Mourão (2), Jenilson, Vasco
Santos (3), Marco Sousa, Diogo Oliveira (4),
Luís Silva, Ricardo Ramos (1), Marco Fer-
reira, Alberto Silva (1), Pedro Carvalho,
Carlos Santos, Carvalho (2) e Valente (1).
Treinador: Carlos Martingo.

ABC/UMINHO 32
Humberto Gomes, Fábio Vidrago (2), Hugo
Rocha (1), Diogo Branquinho (3), Emanuel
Ribeiro, Miguel Sarmento (2), Ricardo Pes-
queira, Carlos Martins (2), Nuno Grilo (5),
Nuno Rebelo (3), Oleksandr (1), André
Gomes (4), Tomás Albuquerque (10) e
Cláudio Silva.
Treinador: Carlos Resende.

Árbitros: Vânia Sá e Marta Sá.
Intervalo: 14-19.
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Resultado final 22-26
AC Fafe fez tremer
Benfica, mas não foi
suficiente para evitar
a derrota

O AC Fafe não foi, ontem, capaz
de anular o Benfica e assegurar
um resultado diferente, averban-
do uma derrota por 22-26, resul-
tado que demonstra o equilíbrio
existente entre as duas equipas
ao longo de todo o encontro.
Na primeira parte, os benfiquis-
tas estiveram por cima, mas che-
garam a tremer fruto da resposta
dos fafenses que conseguiram ir
para o intervalo a perder por
apenas um golo (10-11).
Na segunda parte, os benfiquis-
tas estiveram mais acertados na
finalização e nem a boa exibição
de Cláudio Mota, que apontou
seis golos na partida, sendo
mesmo o melhor marcador do
encontro, foi suficiente para os
fafenses conseguirem dar a volta
ao resultado, mantendo-se sem-
pre na luta até aos minutos fi-
nais, mas acabando mesmo a ser
o Benfica a conquistar o tão de-
sejado triunfo no encontro.

§13.ª jornada

Página 6



A7

  Tiragem: 4100

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 33

  Cores: Preto e Branco

  Área: 25,00 x 14,08 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 62127404 03-12-2015

União Sportiva quem recebeu mais
Prémios de classificação 2014/15

O Clube União Sportiva, por ter sido Cam-
peão Nacional de basquetebol feminino na épo-
ca de 2014/15, foi quem recebeu a verba mais 
elevada dos prémios de classificação, de subida 
de divisão e de manutenção atribuídos anual-
mente pelo Governo Regional dos Açores, atra-
vés da Direcção Regional do Desporto.

O União Sportiva recebeu perto de 3 mil e 
600 euros e na cauda da tabela dos 25 clubes 
com direito ao prémio (ver quadro em anexo) 
está o Clube de Karate Shotokan da Relva, com 
11,40 euros.

O total de prémios distribuídos em con-
formidade com as classificações obtidas tanto 
colectiva como individualmente ascendeu a 
13.423,82 euros.

Os prémios de classificação são destinados 
aos clubes que ficarem nos três primeiros luga-
res dos campeonatos nacionais e taças de Por-
tugal ou provas equivalentes. O direito à atri-
buição ao clube de prémios de classificação é 
diferenciado em função do nível competitivo e 
do número de elementos da comitiva oficial de 
cada modalidade. Há uma majoração de 25% 
caso o clube suba de divisão ou de nível com-
petitivo.

Dos requisitos que os clubes terão de obe-

decer, terão de, pelo menos, cumprir um: atletas 
formados nos Açores; residência fiscal e prática 
desportiva na Região há 5 anos contados à data 
do início da época desportiva.

Se as equipas tiveram atletas formados 
no clube, o valor dos prémios é majorado em 
50%.

Apesar dos valores constantes no despacho 
da revisão do Decreto-lei em Fevereiro de 2014 
serem mais elevados, houve um acentuado de-
créscimo nas verbas atribuídas. Só assim se 
explica os valores irrisórios concedidos, quer 
para quem obteve primeiros lugares e pior para 
os que participam a nível individual. É até fruir 
com os clubes atribuir-lhes 19, 14,25 ou 11,40 
euros pelas classificações obtidas. O Judo Clu-
be de Ponta Delgada e o Judo Clube de S. Jorge 
recebem míseros 85,50 euros depois de tantos 
êxitos. Antes não dar nada...

Se fosse pela tabela antiga, o União Spor-
tiva tinha direito a 54 mil euros só por ter sido 
Campeão da 1.ª divisão; os Toledos, do Pico, 
campeões da 1.ª divisão de ténis de mesa, rece-
beriam 18 mil euros e não 2223 euros, e o Clu-
be K feminino, segundo da 2.ª divisão, deveria 
receber 21 mil euros em vez dos 399 euros a 
que tem direito.

PRÉMIOS CLASSIFICAÇÃO 2014/15

União Sportiva (basket fem) - Campeão, 3.º Taça Portugal e manutenção  3,591,00
Toledos (ténis mesa masc)  - Campeão, Supertaça, 1.º Taça, manutenção 2.223,00
Boa Viagem (basket femin) - 3.º Taça Portugal e manut.  1.ª divisão  1.539,00
C.P.Madalena (t. mesa fem) - 2.º Taça Portugal, manutenção  1.ª divisão  684,00
Desp. Juncal (t. mesa mas) - 2.º Taça Portugal, manutenção  1.ª divisão  684,00
Operário (futebol)  - Manutenção Campeonato Portugal (CPP)  684,00
Angrense (futebol)  - Manutenção CPP    684,00
Praiense (futebol)  - Manutenção CPP    684,00
Sporting Horta (andebol) - Manutenção 1ª divisão   551,00
Fonte Bastardo (volei mas) - 2.º lugar e manutenção 1.ª divisão  532,00
Ribeirense Pico (volei fem)    -  Manutenção 1.ª divisão   513,00
Candelária Pico (hóquei) - Manutenção 1.ª divisão   513,00
Lusitânia (basket masc) - Manutenção 1.ª divisão   513,00
Desp. Juncal (t. mesa fem) - 3.º lugar e manutenção 1ª divisão  513,00
Clube K (voleibol fem) - 2.º lugar na 2.ª divisão   399,00
Antigos Alunos (volei mas) - 2.º lugar na 2.ª divisão   399,00
Clube Atividades Gíminicas - Classificações nacionais   236,55
Toledos (tenis mesa fem) - Manutenção 1.ª divisão   171,00
Judo Clube P. Delgada - Classificações nacionais   85,50
Judo Clube S. Jorge - Classificações nacionais   85,50
Clube Escolar Arrifes (judo) - Classificações nacionais   71,82
Centro Karaté Lagoa - Classificações nacionais   22,80
Ass. Tiro Ponta Delgada - Classificações nacionais   19,00
Clube Karaté Angra - Classificações nacionais   14,25
Clube Karaté Relva - Classificações nacionais   11,40
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Ébempossível que não seja
a primeira vez que escreva
isto aqui, mas nunca é

demais. Nós, portugueses, não
gostamos de futebol, gostamos
de clubes e por issomesmo
temos o futebol quemerecemos.
E quando os dois grandes de
Lisboa entram emguerras de
comunicados, que depois passam
a guerras de processos e a tenta-
tivas de despromoção dos rivais
do outro lado da 2ª circular e nós
damos importância, bem, está
tudo dito.
Estas brincadeiras entre Sporting
e Benfica servem, quandomuito,
para chatear. Para picar, para não
dar o braço a torcer, para “se tu
dizesmata, eu digo esfola”.
Porque de resto, daqui nada vai
sair. Ninguémvai parar à 2ª Liga,
se calhar ninguémvai sequer ser
admoestado com seja o que for.
Andamos aqui a perder tempo
e, nos intervalos, quemverdadei-
ramente gosta de desporto fica
à espera que se fale de futebol.

Se é verdade que, em consciência,
ninguémdeve dar demasiada
importância a birras de gente
grande, tambémo é que tudo isto
tem consequências. O ambiente
está crispado entre águias e leões
e assim continuará. Com todos
os perigos que isso acarreta.
E se esta temporada teremos,
à partida, apenasmais umdérbi
da capital, não nos podemos
esquecer que eles tambémacon-
tecem emoutrasmodalidades,
nomeadamente no hóquei em
patins, no andebol ou no futsal.
É assim necessário que quem
regula o futebol faça algo para
travar esta escalada insana. E não
só, tambémos adeptos devem
deixar as cores de lado e repudiar
as ações dos seus dirigentes.
Sob pena de umdia voltar a ser
perigoso entrar num estádio
ou numpavilhão.

LÍDIA PARALTAGOMES
Jornalista do diário ‘Record’

OPINIÃO

E falar de
futebol?
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Os seniores masculinos da SIR
1.º de Maio venceram de forma
inequívoca na recepção ao Ba-
talha, por 32-18, em partida a
contar para a 2.ª jornada da III
Divisão nacional. A equipa ma-
rinhense reagiu da melhor ma-
neira à derrota caseira consen-
tida na jornada inaugural e de-
pois de uma primeira parte de
muito bom nível, alcançando
uma vantagem de 12 golos, o
segundo tempo permitiu ao
técnico André Lage rodar pra-
ticamente todo o plantel. 

Já as seniores femininas ti-
nham um confronto com um
adversário directo na luta pelos
lugares de acesso à fase final
da II Divisão Nacional e aca-
baram por se deixar surpreen-
der pelo Valongo do Vouga,
perdendo por 22-25, depois de
uma má prestação, principal-

mente no sector ofensivo e no
segundo tempo. Com este re-
sultado, a equipa marinhense
mantém a 3.ª posição e no pró-
ximo sábado, às 16h00, recebe
o líder isolado Ílhavo, numa
partida muito importante com
vista aos objectivos da SIR.

Já a equipa de seniores mas-

culinos do NDA Pombal des-
locou-se a Samora Correia
para defrontar o clube local.
Numa partida bem disputada,
contra um adversário forte, os
pombalenses fizeram uma pri-
meira parte equilibrada, aca-
bando por não conseguir levar
de vencida a formação samo-

rense na segunda parte. O re-
sultado final ficou firmado em
37-24.

Festand NDA Pombal juntou
70 atletas

Realizou-se no passado do-
mingo o primeiro Festand
NDA Pombal desta época des-
portiva. A iniciativa reuniu no
Pavilhão Eduardo Gomes mais
de duzentas pessoas, entre pú-
blico e participantes. Estiveram
envolvidas 11 equipas, de seis
clubes, num total de 70 atletas,
orientados por 10 monitores. 

Além do NDAP, os clubes
participantes foram o JAC Al-
canena, o Batalha AC, a Juve
Lis, o AC Sismaria e o CC An-
sião. Todas as equipas tiveram
oportunidade de participar nas
actividades preparadas, como
a estafeta colectiva, o andebol
de 5, a baliza alvo, o concurso
de regras de andebol, o andebol
4 kids e os jogos tradicionais.|

SIR e NDA Pombal 
com sortes diferentes
Seniores Formação de Picassinos estreou-se a vencer na competição, enquanto
os pombalenses foram derrotados na visita a Samora Correia

NDAP

NDA Pombal perdeu na deslocação a Samora Correia

Andebol
3.ª Div. Nacional
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BENFICA 
111/E DE SOFRER 
AC FAFE 22 

26 
Pavilhão Municipal de Fafe 
Árbitros: Mário Coutinho e Ramiro Silva 
AC FAFE. Miguel Marinho (Gr); 
Armando Pinto (1), Cláudio Mota (6), 
Dano Andrade (3), Nuno Pimenta (2), 
Vítor Ribeiro, Vladimiro Pires (3), Mário 
Pereira (2), Diogo Gomes (4), Felisberto 
Landim (1) e João Fernandes. 
Treinador: José António Silva 
SENFICA. Hugo Figueira e Nikola 
Mitrevski (Gr); Davide Carvalho(3), 
Javier Borregan (2), Tiago Ferro (3), 
Tiago Pereira (3), João Pais (1), Betone 
Moreira (4), Paulo Moreno, Uelington 
Ferreira (5), A. Cavalcanti (1), Eliedy 
Semedo (1), Hugo Lima e D. Vrgoc (3). 
Treinador: Marinho Ortega 
AO INTERVALO 10-11. 

O Benfica passou em Fafe, 
mas só conseguiu algum 
conforto já bem dentro da 
segunda parte, pois os 
minhotos equilibraram o 
jogo muito para lá do 
intervalo. Na equipa da casa 
destacou-se Cláudio Mota, 
enquanto nos encarnados o 
brasileiro Uelington Ferreira 
foi o melhor marcador. 
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PARCIAL DE 
SEIS GOLOS DECISIVO 
AVANCA 

Pavilhão Com. Adeino D. Costa 
Árbitros: Vânia Sá e Marta Sá 
AVANCA. Pedro Carvalho e Luis Silva 
(Gr); Victor tturriza (4), Miguel Batista 
(4), Ricardo Mourão (2), Jenilson 
Monteiro, Vasco Santos(3), Marco 
Sousa, Diogo Oliveira (4), Ricardo 
Ramos (1), Alberto Silva (1), João 
Carvalho (2) e João Valente (1). 
Treinador: Carlos Martingo 
ABC. Humberto Gomes e Emanuel 
Ribeiro (Gr); Fábio Vidrago (2), Hugo 
Rocha (1), Diogo Branquinho (3), Miguel 
Sarmento (2), Ricardo Pesqueira, João 
Gonçalves (1), Carlos Martins (2), Nuno 
Grilo (5), Nuno Rebelo (3), Oleksander 
Nekhushets-(1), André Gomes (4) e 
Tomás Albuclerque (10). 
Treinador: Carlos Resende 
AO INTERVALO 1449. 

Um parcial de seis golos, a 
meio da primeira parte, 
resolveu o jogo de Avanca 
para o lado do ABC, que ficou, 
aos 22 minutos de jogo com 
oito tentos de vantagem. 
Tomás Albuquerque faturou 
por 10 vezes em 11 remates. 

11.. /ORNADA 
AC Fafe-Benfica 22-26 
Avenca-ABC 22-34 
Madeira SAD-f-C Porto 26-27 

J VED M-5 P 
1. FC Porto 14 14 O O 446-327 42 
2. Sporting 13 11 O 2 438-317 35 
3, Benfica 13 11 O 2 382-319 35 
4. Madeira SAD 14 8 1 5 390-368 31 
5. ABC 12 9 0 3 376-34230 
6. Aguas Santas 13 7 O 6 354-361 27 
7. Avaria 13 5 O 8 306-350 23 
8. Passos Manuel 13 3 1 9 319-373 20 
9. Sp. Horta 13 3 1 9 312-37320 
10. ISMA1 13 2 1 10 340-391118 
11. AC Fafe 13 1 2 10 321-388 17 
12. Befenenses 12 1 O 11 263-338 14 

Dia 5 de dezembro 
ABC-Panos Manuel (17h00) 
SpartinwAvanca (18h00) 
ISMAl-AC Fale (19h00) 
Benfica-Baienenses (19h00) 
Sp. Horta-Aguas Santas (21h00) 
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AREIA ELEITO 
O MELHOR DA 
CIWIPIONS 
Ponta-direita portista foi 
escolhido com 49% dos 
votos depois de ter feito 
golos na nona jornada da 
Liga dos Campeões 

***Foi na Rússia, e numa par-
tida de triste memória para o 
FC Porto - não conseguiu nos 
últimos segundos o golo que 
valeria o empate frente ao 
Chekhovskie Medvedi e vale-
ria uma preciosa vantagem na 
luta pelo apuramento -, que 
AntónioAreia mais se destacou 
na Liga dos Campeões, fazendo 
11 dos 29 golos dos porristas. De 
imediato escolhido como me-
lhor ponta-direita da nona jor-
nada pela Federação Europeia 
de Andebol (EHF) - "É um or-
gulho", comentou na altura -, 
entrou na votação pública para 
MVP e a tradicional adesão dos 
adeptos portugueses permitiu-
lhe receber 49% dos votos, dei-
xando longe os dois jogadores 
do Veszprem que ocuparam as 
posições seguintes: o guarda-
redes Roland Mikler, que teve 
36%, e o lateral-esquerdo Mo-
mir Ilic, que ficou com 12%.Há 
dois anos, o FC Porto também 
tivera Tiago Rocha e Pedro Spí-
nola eleitos MVP. 
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•••,- 
Até marcou 
dois golos 

-Decisivo na parte final do 
joga Depois de ter 
marcado dois golos bem 
importantes quando o 

• Macieira SAD jogou sem 
guarda-redes - no final 
fez uma série de defesas 
extraordinárias e 
decisivas. Sem esses 
momentos, o FC Porto 
teria perdido pontos. 

'411110,910~ 
Gilberto Duarte foi muito marcado, mas voltou a fazer o golo da vitória portista 

Campeão nacional esteve a perder por três golos a meio da - 
segunda parte e foram Quintana e Gilberto Duarte a garantir a 14.a  vitória 

I*0 

DRAGA() SO GANHOU 
A40 SEGUNDOS DO FIM 
»BAMBEM SAD 26 

P rYrrr' 27 
Pavilhão do Funchal 

Árbitros: E urico Fonseca e Ivan Caçador 

MADEIRA SAD FC PORTO 
Yusnier Giron Gr A. Quintana Gr12) 
Luís Carvalho Gr Hugo Laurentino Gr 
Claudio Pedroso 6 Gilberto Duarte 4 
Daniel Santos 3 CLIN Moraies 4 
Nuno Silva 5 RU giva 2 
David Pinto 1 Hugo Santos 3 
EllasAntónio 5 António/Veia 2 

4 Akeds Borges 1 
NunoCarvalliais 1 DaymeroSallm 4 
MarcoGN 1 1.11;ffielMartIns 2 
António Barros Gustavo Rodrigues 1 
Eduarilo Pinto NunoGcoçaives 

JordinFtre 1 
Francisco klartIns FlkardiílIoreira 1 
Diogo Alves Michal Kasai nj 
João Miranda Eduardo Mencixiça nj 

Treinador: Treinador: 
Paulo Fidalgo Ricardo Costa 

Ao intervalo11-13. 

Marcha.05' 2-3,10' 3-4 , 15' 4-6, 20, 5-10, 

25' 741, 30' 11-13, 35' 14-13, 40' 17-15, 
45."19--ü,50' 21-20, 55' 23-24,60' 26-27 

AUGUSTO FERRO 
• s• O FC Porto saiu do Fun-
chal com os três pontos e mo-
ralizado, mas a vitória sobre o 
Madeira SAD foi muito suada. 
Adivisão de pontos espelharia 
melhor o que se passou em 
campo. O campeão nacional 
superiorizou-se nos momen-
tos derradeiros, depois de ter ' 
controlado o jogo durante 
grande período da primeira 
parte, mas os insulares só se 
resignaram com o apito final. 

O Madeira SAD só tinha per-
dido um jogo em casa esta épo-
ca -com o Sporting - e porum 
golode diferença.Acena repe-
tiu-se, muito embora isso não 
fosse de esperar aos 20 minu-
tos, uma vez que o FC Porto 
vencia então por cinco golos 
de diferença. 

Depois, Yusnier Giron apa-
receu e os insulares consegui-
ram reentrar na partida ainda 
antes do intervalo e tudo mu-
dou de figura quando ao acer- 

to do veterano guarda-redes 
cubano se associou o desem-
penho dos colegas. Um parcial 
de quatro golos e uma capaci-
dade defensiva do Madeira 
SAD que levou o FC Porto a es-
tar sete minutos sem marcar 
colocou o jogo às avessas. 

A meio da parte comple-
mentar a equipa de Paulo Fi-
dalgo vencia por 20-17, com 
Cláudio Pedroso a conseguir 
sair da marcação que o tinha 
limitado na primeira parte. 
Em seguida, Gilberto, que to-
mou o comando, e Quintana 
- com dois golos de baliza a ba-
liza - relançaram o FC Porto. 
A oito minutos do fim, os dra-
gões igualaram e as situações 
de empate repetiram-se mais 
quatro vezes. Quatro minutos 
depois, o Madeira SAD passou 
para o comando pela última 
vez. Por fim, Moreira conver-
teu um sete metros, Quintana 
fez três defesas fantásticas e 
Gilberto fechou o jogo. Página 13
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Eliás António e Gilberto Duarte voltaram a medir forças 

F C Porto 
P. Manuel 

Belenenses 
Fafe 

Aguas Santas 
Avanca 

26 - 27 
sábado 
sábado 
,sábado 
‘sábadi 
sábado  

Andebol Portistas batem Madeira SAD em jogo antecipado da 14.ã jornada do Nacional 

Gilberto Duarte 
mantém dragão invicto 
Susana Silva 
desporto@jn.pt  

Um golo de Gilberto Duarte, 
nos últimos instantes da par-
tida, permitiu ao F. C. Porto 
vencer, fora, o Madeira SAD, 
por 27-26, em jogo antecipa-
do da 14.' jornada, e continuar 
invicto na liderança da 1.a Di-
visão Nacional de andebol. 

E os dragões tiveram de 
suar muito nos últimos mi-
nutos para saírem do Fun-
chal com os três pontos. Os 
heptacampeões até começa-
ram melhor e tiveram o as-
cendente até ao intervalo, 
mas, no recomeço do encon-
tro, uma sucessão de erros 
ofensivos permitiu aos insu-
lares passarem para a frente. 

Yoel Morales empatou aos 
22-22 e até ao final as equipas 
foram alternando na dianteira 
do marcador até ao remate fa-
tal de Gilberto Duarte. 

No acerto da 13.a  ronda, o 
Benfica saiu vitorioso na 
deslocação a Fafe, impondo-
se, por 26-22, num jogo em 
que houve algum equilíbrio. 
Bem mais contundente foi o 
triunfo do ABC no terreno do 
Avanca, por 34-22. • 

Madeira SAD 26 
F. C. Porto 27 
Local Pavilhão Municipal do Funchal, na Madeira. 
Árbitros Eurico Nicolau e Ivan Caçador. 
Mana SAD Yusnier Giron (GR) e Luis Carvalho 
(GR);  António Barros, Eduardo Pinto, Gonçalo 
Viera, João Martins, Claudio Pedroso (6), Daniel  

Santos (3), Nuno Silva (5), David Pinto (1), Elias 
António (5), João Miranda, Marco Gd (1), Diogo 
Alves, Nuno Carvalhais (1) e Nélson Pina (3). 
Treinador Paulo Fidalgo 
F. C. Mo Alfredo Bravo (GR, 2) e Hugo 
Laurenhno (GR);  Eduardo Mendonça, Glbeno 
Duarte (4), Yoel Morales (4), Gustavo Rodrigues 
(1), Miguel Martins (2), Rui Silva (2), Daymaro 
Salina (4), Nuno Goncalves, Ricardo Moreira (1),  

Alexis Borges (1), Hugo Santos (3), Antonio Areia 
(2), Michal Kasal e Jordan Pitre (1). 
Treinador Ricardo Costa. 
Ao Intervalo 11-13 

Fale 22  
Benfica 26  
Local Pavilhão Municipal de Fale. 
Árbitro Mario Coutinho e Rasuro Slva. 
Fade Miguel Marinho (GR) e Bruno Dias (GR), 
Armando Pinto (1), Cláudio Mota (6), Dario 
Andrade (3), Nuno Fernandes (2), Nuno Pinheiro, 
tvo Silva, Vítor Ribeiro, Vladirniro Pires (3), João 
Freitas, Mario Pereira (2), Diogo Gomes (4), Luís 
Pereira, Felisberto Landim (1)e João Femandes 
Treinador José Silva 
ira Hugo Figueira (GR) e Nikola Mitrevski 
(GR);  Davide Carvalho (3), Javier Femandez (2), 
Togo Ferro (3), Togo Pereira (3), João Pais (1), 
Belone Moreira (4), Paulo Moreno, Uerington 
Ferreira (5), Augusto Aranda, Alexandre Cavalcanti 
(1), ENedy Semecio (1), Hugo Uma, Flávio Fortes e 
Dragan Vrgoc (3). 
Treinador Manang Ortega 
Ao intervalo 10-11 

RESULTADOS/CLASSIFICAÇÃO 
Jogo em atraso da 13.' Jornada  
Fafe 22 - 26 Benfica 
Avanca 22 - 34 ABC 

14.' Jornada 
Madeira SAD 
ABC 
Benfica 
Mala-ISMAI 
Sp Horta 
Sporting 

1 Libra 42 
I 

14 
It 
14 

E 0 
0 O 

F-C 
446-327 

2 Speilig 35 13 11 O 2 438.317 
3 laica 35 13 11 O 2 382-320 
4 Piadeira 51,11 31 14 8 1 5 390-3€11 
5 AIC 31 12 9 O 3 376-342 
6 Mias Saras 2? 13 7 O 6 354-361 
7 Ama 23 13 5 O 8 308-350 
8 P. Mamei 13 3 1 9 319-373 
9 5..11erta 20 13 3 1 9 313-373 

10 Haia-15/4,11 13 2 1 10 340-391 
U ide 11 13 1 2 10 321- 
12 Miem 14 12 1 0 11 253-338 
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A15Andebol: FC Porto mantém pleno, Benfica iguala Sporting no 2º lugar
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 03-12-2015

Meio: Mais Futebol Online

URL:http://www.pt.cision.com/s/?l=55a7dabc

 
Sete pontos de avanço para os portistas, que têm mais um jogo realizado.
 
 há 10 minutos
 
 O Benfica venceu esta quarta-feira em Fafe (22-26) e igualou o Sporting no segundo lugar do
Campeonato Nacional de andebol. O FC Porto, que cumpriu já hoje o seu encontro da 14ª jornada,
tem sete pontos de avanço.
 
 Resultados da 13ª jornada:
 
 Sábado
 
 Belenenses-Sporting, 14-30
 
 Passos Manuel-Sporting da Horta, 26-27
 
 Águas Santas-Madeira SAD, 22-29
 
 Domingo
 
 FC Porto-Maia/ISMAI, 27-22
 
 Quarta-feira
 
 Fafe-Benfica, 22-26
 
 Avanca-ABC/UMinho, 22-34
 
 Jogo antecipado da 14.ª jornada:
 
 Madeira SAD-FC Porto, 26-27
 
Redação
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Andebol

Os favoritos 
impuseram a sua lei 
no campeonato
O FC Porto antecipou ontem 
a entrada na 14.ª jornada da 
Liga de andebol, com um 
triunfo difícil no pavilhão do 
Madeira SAD, por 27-26. Com 
jogos em atraso relativos à 
13.ª ronda, Benfica e ABC 
também cumpriram o papel 
de favoritos. As “águias” 
derrotaram, fora, o Fafe por 
26-22, enquanto os minhotos 
se impuseram de forma mais 
expressiva em Avanca, por 
34-22. O FC Porto lidera a 
classificação, só com vitórias.
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..dEakt 

   

Areia foi o melhor 
na Champions 
António Areia foi eleito pelos in-
ternautas do site oficial da EHF 
como o melhor jogador da 9.a jor-
nada da Liga dos Campeões, 
onde marcou n golos na derrota 
do FC Porto frente ao 
Chekhovskie Medvedi, na Rússia 
(3o-29). O ponta-direita, que in-
gressou este ano no plantel dos 
campeões nacionais, é o primeiro 
dragão a conseguir tal distinção 
nesta edição da Champions. 
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n 
AC FAFE 

26 
BENFICA 

José A. Silva° 

LIS ExC 

Mariano Ortega 

c:15 EXC 

Favoritos sem 
dificuldades 

Nos dois encontros que fal-
tavam para fechara jornada 13, 
os favoritos não tiveram dificul-
dades. Em Fafe, o Benfica ven-
ceu por 26 -22, com Uelington 
da Silva em destaque (5 golos) .é 
o ABC ganhou em Avanca por 
confortáveis 34-22. o 

M. MARINHO«) O O H FIGUEIRA. O O 
ARMANDOPINTO1 O O CARVALHO 3 O 
CLAUDIO MOTA 6 O J. BORRAGÁN 2 O 
DARIOANDRADE 3 O TIAGO FERRO 3 o 
N. FERNANDES 2 O TIAGO PEREIRA 3 O 
NUNO PINHEIRO O O JOÃO PAIS 1 O 
IVO SILVA O O B. MOREIRA 4 1 

BRUNO DIAS«) O O N MITREVSKIO O O 
VITOR RIBEIRO O O PAULOMORENO O O 
VLADiMIRO PIRES 3 1 U. DA SILVA S 1 
JOÃO FREITAS O O A ARANDA O O 
MÁRIO PEREIRA 2 O A CAVALCANTI 1 O 
DIOGO GOMES 4 O ELLEDY SEMEDO 1 O 
LUIS PEREIRA O O HUGO LIMA O O 
F LANDIM 1 1 FLAVi0 FORTES O O 
J FERNANDES O O DRAGANVRGOC 3 O 

AO INTERVALO: 10.11 

LOCAL: Pavilhão Municipal de Fafe 

ÁRBITROS:Mano Coutinho e Rarnii o Silva 

     

     

 

22 34 

  

     

     

AVANCA 

Carlos Martingce  
cLs Exc 

ABC 

°Carlos Resende  
GLS EXC  

P CARvALHO00 O H. GOMES 0 O O 
VICTOR ALvAREZ 4 2 FABIO VIDRAGO 2 O 
MIGUEL BAPTISTA 4 O HUGO ROCHA 1 O 
R MOURÃO 2 1 D. BRANQUINHO 3 O 
J. MONTEIRO O 0 MIGUEL PEREIRA 2 1 
VASCO SANTOS 3 O R. PESQUEIRA O 2 
MARCO SOUSA O  2 J GONÇALVES 1  1 

LUIS SILVA 000 E RIBEIRO«) O O 
DiOGO OLIVEIRA 4 o CARLOSMAFMNS 2 1 
RICARDORAMOS 1 O NUNO PEREIRA 5 1 
MARCO FERREIRA O O NUNO REBELO 3 1 
ALBERTO SILVA 1 O O. NEKRUSHETS 1 O 
CARLOS SANTOS o O ANDRE COMES 4 O 
JOÃO CARVALHO 2 
JOÃO VALENTE 1 

O 
o 

T At BUQUEROUE10 

AO INTERVALO: 14 19 

LOCAL: Pav. Adelino D. Costa, em Avanca 

ÁRBITROS:Vânia Sá e Marta Sá 
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DUELO. Gilberto Duarte marcou 
o golo decisivo do FC Porto 

GtS Ext GLS Lx4: 

FC Porto com grandes 
dificuldades para ganhar 
na Madeira e manter 
a liderança invicta 

o 
O 
o 
o 
o 

vLISNIER GIRONO O 
NELSON PINA 4 
[LIAS ANTONIO 
NUNO SILVA 5 
DAVID PINTO 1 
DANIEL SANTOS 3 
C. PEDROSO 6 

O 
O 
O 
O 
O 
O 
O 
O 
2 

L CARVALHO e O 
A BARROS O 
EDUARDO PINTO 0 
GONÇALO VIEIRA O 
F MARTINS O 
JOÃO MIRANDA O 
MARCO GIL 1 
DIOGO ALVES O 
N. CARVALHAIS 1 

o 
o 
o 
o 

o 

H. LAURENTINO° O 
G. RODRIGUES 1 
R. MOREIRA 1 
JORDAN PITRE 1 
HUGO SANTOS 3 
MIGUEL MARTINS 2 

A QUINTANA O 2 
GILBERTO DUARTE 4 
RUI SILVA 2 
DAYMARO SALINA 4 
ALEXIS BORGES 1 
YOEL MORALES 4 
ANTÓNIO AREIA 2 

MADEIRA SAD FC PORTO 

Paulo Fidalgo° Ric a rdo Costa 

ANDEBOL 
Jornada 13 

AC FAFE 22-26 BENFICA 

AVANCA 22-34 ABC 

Jornada 14 

MADEIRA SAD 26-27 FC PORTO 

CLASSIFICAÇÃO 
P J V E D GM-GS 

°º FC PORTO 42 14 14 O O 446-327 

& SPORTING 35 13 11 O 2 438-317 
& BENFICA 35 13 11 O 2 382-319 

°º MADEIRA SAD31 14 8 1 5 390-368 
&ABC 30 12 9 O 3 376-342 

°g Á. SANTAS 27 13 7 O 6 354.361 
°g AVANCA 23 13 5 O 8 306-350 
°g P. MANUEL 20 13 3 1 9 319-373 
Q2  SP. HORTA 20 13 3 1 9 312-373 
& MAIA ISMAI 18 13 2 1 10 340-391 

&AC FAFE 17 13 1 2 10  321-388 

BELENENSES 14 12 1 O 11 263-338 

Próximos _jogos: sábado 
MAIA ISMAI-AC FAFE; SP. HORTA-ÁGUAS SANTAS; 
SPORTING-AVANCA; BENFICA-BELENENSES; ABC-
PASSOS MANUEL 

AO INTERVALO: 11-13 

LOCAL: Pavilhão do Funchal 

ÁRBITROS:Eurico Nicolau e Ivan Caçador 

ANDEBO 

DRAGÃO IRREGULAR 
CHEGA PARA VENCER 

LÍDIA PARALTA GOMES 

Durante largos minutos na 2.3  
parte, parecia inevitável que o Ma-
deira SAD seria a primeira equipa a 
derrotar o FC Porto este ano no 
campeonato. Porém, um misto de 
atitude, aliado a uma tática algo 
suicida da equipa do Funchal e com 
uns pozinhos da já habitual classe 
de Alfredo Quintana, permitiram 

int 
que os dragões arrancassem a fer - 
ros um triunfo por 27-26. 

O encontro começou mal jogado 
e terminou frenético. No início, a 
equipa da casa aproveitou os erros 
dos dragões para se colocar na  

frente, mas aos 20' já os heptacam -
peões venciam por 5 golos (10-5), 
deixando antever mais um encon-
tro fácil. Contudo, os insulares, que 
em casa apenas haviam perdido 
uma vez, e frente ao Sporting, não 
esperaram pelo retomar do jogo 
para reagir. Face a um FC Porto ir-
regular, foram galgando no marca-
dor, fechando a 1.3  parte com uma 
desvantagem de dois golos (13-11). 

O intervalo não fez bem aos dra-
gões, que atravessaram uma seca 
de golos de 6 minutos, isto enquan-
to a formação do Funchal manti-
nha o bom momento, graças a efi-
cácia de Cláudio Pedroso (6 golos) e  

à segurança do guardião Giron. 
Com três golos de vantagem, o 

Madeira SAD optou então por tro-
car o guarda- redes por mais um jo-
gador decampo e a estratégia reve-
lou -se fatal. Quintana conseguiu 
por duas vezes acertar na baliza de - 
serta dos da casa e com mais um 
punhado de boas defesas deu início 
à recuperação do FC Porto. Nos úl - 
timos10 minutos, o `ping-pong' foi 
constante, com os dragões a faze -
rem valer a maior experiência para 
no último minuto assegurarem a 
vitória, com Quintana a defender o 
derradeiro remate de Pedroso a 
cinco segundos do final. o 

111111~1~11111111111111111~111111111~1111111,  

Areia foi o melhor 
na Champions 
António Areia foi eleito pelos in-
temautas do site oficial da EHF 
como o melhor jogador da 9.a jor-
nada da Liga dos Campeões, 
onde marcou u golos na derrota 
do FC Porto frente ao 
Chekhovskie Medvedi, na Rússia 
(30-29). O ponta-direita, que in-
gressou este ano no plantei dos 
campeões nacionais, é o primeiro 
dragão a conseguir tal distinção 
nesta edição da Champions. 
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A20

Assembleia-geral ordinária da FAP reúne na manhã do próximo sábado
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02-12-2015

Meio: Atletismo Magazine Online

URL:http://www.pt.cision.com/s/?l=e6546bb2

 
A Assembleia-geral ordinária da Federação de Andebol de Portugal vai reunir pelas 11 horas do
próximo sábado, dia 5 de Dezembro de 2015, no Sana Metropolitan Hotel, em Lisboa. A Ordem de
Trabalhos é composta por um Ponto Único: - Discussão e apreciação do Plano de Actividades e
Orçamento da Federação de Andebol de Portugal para o ano de 2016.
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ANDEBOL
| Rui Serapicos | 

Após o triunfo de sábado sobre
os romenos do HC Odorhei, o
ABC/UMinho volta hoje ao
campeonato nacional, com acer-
to de calendário da 13.ª jornada,
em que visita a equipa da AA
Avanca. 

O AC Fafe recebe o Benfica.
Também hoje, mas para a 14.ª

ronda, o FC Porto vai ao Fun-
chal defrontar o Madeira SAD. 

Devido aos compromissos dos
clubes em competições euro-
peias, a prova nacional tem equi-
pas com situações diferentes em
número de jogos disputados. 

Os bracarenses são os que têm
menos jogos  onze, ocupando o
sexto lugar com 27 pontos, tan-
tos quantos o Águas Santas, mas
o clube maiato com treze jogos. 

No caso provável de triunfo na
viagem a Avanca  — o clube da
zona centro tem 22 pontos em
doze jogos —, os pupilos de
Carlos Resende vão alcançar,
com 30 pontos, na quarta posi-
ção, o Madeira SAD.

Ontem, ao fazer para a comuni-
cação social a antevisão deste
jogo em Avanca, o treinador do
ABC/UMinho evidenciou caute-
las, procurando evitar excessos
de entusiasmo pelo triunfo sobre
o Odorhei. 

“O Avanca não vai prestar-nos
vassalagem por termos ganho ao
Odorhei, detentor do título
(Challenge Cup)”, disse Carlos
Resende. Avisando mesmo que
“às vezes as vitórias atiram-nos
alguma areia para os olhos”, o

treinador do ABC/UMinho
vincou a necessidade de corrigir
erros, salientando em concreto
que importa “rectificar no aspec-
to defensivo”.

DR  

Oleksander Nekrushets e Carlos Resende fizeram antevisão da deslocação a Avanca

ABC/UMinho acerta
calendário em Avanca
HOJE ÀS 21 HORAS a equipa sénior de andebol do ABC/UMinho joga em
Avanca para a 13.ª jornada do campeonato nacional Andebol 1.

Oleksandr Nekrushets, aos
17 anos — idade juvenil, já
integra a equipa sénior do
ABC/UMinho. Já tinha
jogado em encontros como
com o Águas Santos ou com 
o Ruislip Eagles. No sábado
jogou alguns minutos no
triunfo com o Odorhei. 
“É muito diferente. Eu e o
André [outro juvenil] temos
muito a aprender nesta
oportunidade de jogar com
os seniores”, disse.
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ANDEBOL

ABC/UMinho defronta 
HC Kehra na Taça Challenge
Pág. 23
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§hoje

Andebol 1
Benfica em Fafe
e FC Porto no Funchal
Hoje, no acerto de calendário, o
Campeonato Andebol 1, realiza jo-
gos da 13.ª e da 14.ª jornadas. Eis
os encontros e os árbitros: 
13.ª jornada
21h00 - Pav. Municipal Fafe - 
AC Fafe- Benfica - Mário Couti-
nho/Ramiro Silva (Aveiro). 
21h00 - Pav. Adelino Costa Gomes -
AA Avanca-ABC/UMinho - Vânia
Sá/Marta Sá (Porto). 

14.ª jornada 
19h00 - Pav. Funchal - Madeira
SAD-FC Porto - Eurico Nicolau/Ivan
Caçador (Leiria).
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Sorteio
Estónios do HC Kehra
nos oitavos da Challenge

O ABC/UMinho vai, em Fevereiro, defrontar os estónios do HC Kehra nos
oitavos-de-final da Taça Challenge de andebol. O sorteio, ontem realiza-
do em Viena, indica que a primeira mão desta eliminatória deverá ser jo-
gada em Braga, a 13 ou 14 de Fevereiro, e a segunda mão a 20 ou 21 no
recinto daquele clube da Europa de Leste. 
Este clube báltico, próximo adversário dos minhotos — que, na presente
edição da competição entrou à terceira ronda —, eliminou os ingleses do
London GD Handball Club com duas vitórias por números expressivos (37-
16 e 43-26). Ambas as partidas decorreram em Kehra Harjumaa, peque-
na localidade, com pouco mais de três mil habitantes, a 40 quilómetros
da capital Tallin, num recinto com pouco público. 
O plantel do HC Kehra é constituído predominantemente por jogadores
estónios, tendo dois ucranianos. 
Interpelado ontem para comentar este sorteio, o treinador do ABC/UMi-
nho, Carlos Resende, frisou que a eliminatória só vai ser disputada em Fe-
vereiro. Nesse sentido, disse que o dossier Taça Challenge “está fechado”
desde o passado sábado e só mais tarde é que o vai reabrir. 
Garantiu desconhecer em concreto esta equipa, mas, numa análise geral,
considerou que a Estónia “tem um andebol interessante” e lembrou que
conversou com o seleccionador nacional, Rolando Freitas. 
Há um mês em Israel, em jogo a contar para o apuramento ao play-off do
Mundial - França 2017, Portugal empatou com a Estónia (28-28). 

§andebol

DR  

HC Kehra, próximo adversário do ABC/UMinho
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OVitória de Setúbal foi a
casa do SL Benfica “B”
vencer por quatro golos

de diferença (30-26) em jogo da
9.ª jornada da Zona Sul, do
Campeonato Nacional da 2.ª Di-
visão – Seniores Masculinos. A
equipa sadina a fazer um ex-
celente campeonato, manteve
a 3.ª posição em igualdade
pontual com o 2º classificado AC
Sismaria e está a apenas um
ponto do líder Boa Hora/Roff,

que nesta jornada “cilindrou” o
Almada por 42-18. O CCR Alto
do Moinho foi perder por um
golo de diferença com o 1º De-
zembro (26-25) e o IFC Torren-
se não enjeitou o factor casa
para levar de vencido o GS Lou-
res (31-25).
Resultados da 9.ª Jornada:

Boa Hora Roff 42-18 Almada
AC; AC Sismaria 21-19 Juve Lis;
SL Benfica “B” 26-30 Vitória Se-
túbal; CDE Camões 25-20 ADC

Benavente; GM 1º Dezembro
26-25 CCR Alto Moinho; CD
Marienses 40-24 Ílhavo AC; IFC
Torrense 31-25 GS Loures
Classificação: 1º Boa

Hora/Roff – 26 pts; 2º – AC Sis-
maria- 25 pts; 3º Vitória Setú-
bal – 25 pts; 4º CD Marienses
– 23 pts; 5º Juve Lis – 21 pts;
6º ADC Benavente – 21 pts; 7º
SL Benfica “B” – 19 pts; 8º CDE
Camões – 19 pts; 9º CCR Alto
do Moinho – 17 pts; 10º GM 1º

Dezembro – 14 pts; 11º IFC Tor-
rense – 14 pts; 12º GS Loures
– 12 pts; 13º Ílhavo AC – 11
pts; 14º Almada AC – 9 pts
Próxima Jornada (05/12):

Almada vs CD Marienses; Juve
Lis vs Boa Hora/Roff; Vitória Se-
túbal vs AC Sismaria; ADC Be-
navente vs IFC Torrense; CCR
Alto Moinho vs CDE Camões;
Ílhavo AC vs GM 1º Dezembro;
GS Loures vs SL Benfica “B”

JF

ANDEBOL Campeonato Nacional da 2.ª Divisão - Zona Sul

Vitória de Setúbal triunfa na casa do SL Benfica
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Artística de Avanca joga esta noite com o ABC
O equipa sénior de andebol da Artística de Avanca, sétima classificada na 1.ª Divisão
Nacional, com 22 pontos, recebe hoje o ABC. O clube bracarense soma 27 pontos, mas
tem menos um jogo disputado do que os avancanenses. O jogo começa às 21 horas.
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José Roque

Um pavilhão a rebentar pelas
costuras recebeu na tarde de
sábado o dérbi da cidade de
Leiria num confronto entre AC
Sismaria e Juve Lis com perío-
dos de grande equilíbrio, com
o triunfo a recair para a equipa
da casa que mostrou sempre
maior maturidade e argumen-
tos colectivos.

Durante 60 minutos os laços
emocionais e familiares foram
deixados de parte – Tiago e An-
dré Cotrim são irmãos mas jo-
gam em equipas diferentes –
proporcionando um espectá-
culo mais vibrante do que bem
jogado. Começou melhor a AC
Sismaria com Filipe Oliveira e
Tiago Cotrim a darem o mote

e a mostrarem-se em plano de
evidência. A meio da primeira
parte, a vantagem da Sismaria
era bastante confortável (10-6),
mas a Juve Lis nunca baixou
os braços e Francisco Santos
foi o principal dínamo de uma

equipa que conseguiu equili-
brar as forças, muito por culpa
também das várias exclusões
que a Sismaria sofreu, com o
resultado ao intervalo a registar
um empate (13-13).

Na segunda parte assistiu-se
a um jogo de nervos, com mui-
tas falhas no ataque de ambas
as partes. Ainda assim, o AC Sis-
maria pareceu estar mais forte,
muito por culpa de Miguel
Sampaio que foi um gigante da
baliza 'azul'. 

Desta forma, a formação da
Gândara conseguiu um impor-
tante mas sofrido triunfo por
21-19, instalando-se na segunda
posição do campeonato, a um
ponto do Boa Hora, equipa que
vai deslocar-se ao pavilhão da
Juve Lis no próximo sábado.|

Sismaria sofre para vencer
dérbi de casa cheia
Seniores AC Sismaria e Juve Lis proporcionaram um jogo intenso e vibrante
perante um pavilhão cheio. Equipa de Pedro Violante foi a mais forte

Sismaria decidiu o jogo nos
últimos minutos

AC SISMARIA                                21

Carlos Simão, João Ribeiro, João Neves
(1), Rui Gomes (1), João Marques, An-
tónio Reis, Filipe Oliveira (5), Frederico
Malhão (3), Ivan Pedrosa, Jorge Moita,
Pedro Borges (1), Ruben Serrano (3),
Tiago Cotrim (5), Miguel Sampaio,
Tomás Fernandes, Luís Portela (2).
Treinador: Pedro Violante.

JUVE LIS                                            19

Francisco Meneses, Luís Fonseca, João
Marques (1), Bruno Perfeito (1), Nuno
Andrade, Francisco Santos (11), André
Cotrim, Diogo Guerra, Paulo Jesus, Jo-
ão Sousa (1), André Amado, Bruno Cos-
ta, Mário Almeida (3), Filipe Meneses,
Francisco Aguiar, Bruno Conceição (1).
Treinador: André Afra.

Pavilhão da Gândara
Árbitro: Tiago Monteiro e António
Trinca.
Ao intervalo: 13-13.

Andebol
2.ª Div. Nacional

Página 27



  Tiragem: 2754

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 1

  Cores: Cor

  Área: 4,29 x 2,67 cm²

  Corte: 2 de 2ID: 62110295 02-12-2015

Sismaria sofreu
mas venceu dérbi
de casa cheia 
com a Juve
Andebol | P15
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IIIIL 

Cláudio Pedroso é uma aposta ganha do Madeira SAD. 

Madeira SAD recebe Porto 
Um cada vez mais competente 
Madeira SAD recebe esta noite, pe-
las 19 horas, o FC Porto, em jogo da 
14.a  jornada do Campeonato de 
Andebol 1. 

A tarefa da 'sociedade madeiren-
se' não se afigura nada fácil até por-
que vai defrontar uma equipa que é 
campeã nacional há sete anos con-
secutivos. Bastava ter apenas esse 
aspecto em conta para atribuir to-
tal favoritismo à turma portista 
mas, para que não fiquem dúvi-
das, podemos acrescentar que 
está novamente a realizar um ex-
celente campeonato, com 13 vitó-
rias consecutivas, para além de  

uma boa campanha nas competi-
ções europeias. 

Do outro lado, estará também 
uma equipa moralizada, que vem 
de quatro triunfos consecutivos, 
e está cada vez mais competitiva. 

Jogo de carácter solidário 
Perante este cenário, há a garantia 
de uma grande jornada de andebol, 
que também terá um carácter soli-
dário para com uma adepta do clu-
be, Esmeralda Camacho. Para o 
efeito, bastará adquirir rifas à en-
trada do Pavilhão do Funchal, cu-
jos prémios serão sorteados no in-
tervalo do jogo. F.S. 
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TAÇA Challenge: oitavos de final

ABC defronta Kehra (Estónia)

O 
HC Kehra, da Es-
tónia, é o adversá-
rio do ABC nos oita-
vos de final da Taça 

Challenge, ditou o sor-
teio realizado ontem, em 
Viena, Áustria. Já o Ben-
fica medirá forças com 
os gregos do AC Filip-
pos Verias.

Ambas as formações 
portuguesas realizam os 
primeiros jogos em casa, 
sendo que a primeira mão 
está agendada para 13 ou 
14 de fevereiro de 2016 e 
a segunda para 20 ou 21 
do mesmo mês.

O ABC foi a primeira 
formação lusa a conhecer 
a sua sorte, cabendo-lhe 
defrontar os estónios do 
HC Kehra, formação com 
presença assídua nas com-
petições europeias.

Trata-se de uma equi-
pa que apenas entrou na 
competição na terceira 
ronda (tal como o Benfi-
ca) e defrontou os ingleses 
do London GD, impondo-
-se com duas vitórias por 
números expressivos (37-
-16 e 43-26).

Ambas as partidas de-
correram em Kehra Har-
jumaa, pequena localidade 
do norte da Estónia, com 
pouco mais de três mil ha-
bitantes, a 40 quilómetros 
da capital Tallin, num re-
cinto com pouco público.

O plantel do HC Kehra 

é constituído esmagado-
ramente por jogadores es-
tónios, tendo dois jogado-
res ucranianos.

Quanto ao Benfica 
coube-lhe em sorte os 
gregos AC Filippos Ve-
rias, que participaram 
nas duas rondas anterio-
res desta Taça Challen-
ge – tal como o ABC – 
começando por afastar, 
com alguma dificuldade, 
o SKIF Krasnodar, com 
uma vitória por 35-29 e 
uma derrota por 31-26, 
em dois jogos disputa-
dos na Rússia.

Na última ronda, o AC 
Filippos Verias eliminou 
os também gregos do AEK 
Athenas com duas vitórias 

por 36-34 e 32-22.
O plantel do AC Filip-

pos Verias – clube da cida-
de de Veria, que dista um 
pouco mais de 500 quiló-
metros da capital Atenas 
– é constituído por joga-
dores gregos, tendo ape-
nas um atleta da Sérvia.

ABC joga hoje
em Avanca
A nível interno, o ABC re-
gressa hoje à competição, 
com uma deslocação a 
Avanca, onde a partir das 
21h00 defronta o clube 
local, em partida da 13.ª 
jornada.

Também hoje, à mes-
ma hora, o AC Fafe rece-
be o Benfica. Os dois en-

contros estão em atraso 
devido aos compromis-
sos euriopeus de ABC e 
Benfica.

Os restantes encontros 
da ronda disputaram-se 
no passado fim de semana.

ABC joga passagem aos quartos de final com adversário esloveno

D
R
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ABC defronta 
estónios
na Taça Challenge
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FUTEBOL
I Liga, 9.ª ronda: União-FC
Porto, 20h00 no Estádio da
Madeira (SportTV1). Treino do
Marítimo, 20h00 nos Barrei-
ros. Treino do Nacional,
10h00 na Choupana. Liga
Francesa, 16.ª ronda: Móna-
co-Caen (18h00 Benfica TV).
Taça do Rei: Cádiz-Real Ma-
drid (21h00 SportTV2).

DIVERSOS
Pinto da Costa recebido na
Câmara de Machico, às
11h00. Almoço de direções de
União e FC Porto, 13h00 no
Restaurante Forte.

ANDEBOL
I Divisão masculina, 14.ª jor-
nada: Madeira SAD-FC Porto,
19h00 no Pavilhão do Funchal
(Porto Canal).

Agenda desportiva
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António Areia foi o melhor da jornada
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02-12-2015

Meio: Record Online

URL:http://www.pt.cision.com/s/?l=f0114630

 
Uma atuação individual que, recorde-se, não chegou para os dragões venceram diante dos russos
Autor de onze golos na derrota do FC Porto diante do Medvedi Chekhov, o portista António Areia foi
escolhido pela EHF como o melhor jogador da 9.ª jornada da Liga dos Campeões. Uma atuação
individual que, recorde-se, não chegou para os dragões venceram diante dos russos, um resultado que
na altura deixou o FC Porto em posição muito delicada na luta pelo apuramento.
 
 17h31
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FC Porto vence na Madeira e segue imparável no topo
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02-12-2015

Meio: Record Online

URL:http://www.pt.cision.com/s/?l=60dfc14e

 
Gilberto Duarte marcou o golo da vitória, em cima do apito final O FC Porto somou esta quarta-feira a
14.ª vitórias em outros tantos encontros no campeonato nacional de andebol, ao triunfar por 27-26 na
visita ao reduto do Madeira SAD. Num jogo sempre equilibrado, o marcador chegou ao último minuto
empatado a 26, até que Gilberto Duarte assumiu a responsabilidade e fez o tento da vitória, dando
assim mais um triunfo à formação comandada por Ricardo Costa. Autor: Fábio Lima
 
 22h47
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Rádio F, 105.8 FM, Guarda - Região
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02-12-2015

Meio: Rádio F Online

URL:http://www.pt.cision.com/s/?l=9dbde153

 
2 Dez, 17:28h Andebol Os municípios de Figueira de Castelo Rodrigo, Meda e Pinhel vão receber, de 8
a 10 de Janeiro, o Torneio Quatro Nações, de juniores masculinos. A cerimónia de assinatura de
protocolos e apresentação da prova decorreu, esta semana, em Figueira de Castelo Rodrigo. A
competição vai contar com a presença das selecções de Portugal, Espanha, França e Alemanha.
Augusto Silva, vice-presidente da Federação de Andebol de Portugal, salientou a importância desta
competição. O coordenador do Projecto de Desenvolvimento Regional, Joaquim Escada também
marcou presença na assinatura do protocolo. O dirigente mostrou-se satisfeito pela promoção do
andebol na região do interior. Figueira de Castelo Rodrigo foi o local escolhido para a cerimónia de
assinatura do protocolo. O presidente do Município, Paulo Langrouva sublinhou que este tipo de
iniciativas é importante não só para a prática do desporto mas também para a promoção dos produtos
da região.
 
 2 Dez, 17:28h
 
Andebol
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Imparável. FC Porto consegue a 14ª vitória seguida em 14 jogos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 02-12-2015

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL:http://www.pt.cision.com/s/?l=c3de7464

 
02-12-2015 23:26
 
 Sendo assim o FC Porto segue firme na liderança, com 14 vitórias em outros tantos jogos.
 
 Andebol: FC Porto
 
 Por SAPO Desportosapodesporto@sapo.pt
 
 O FC Porto segue imparável no principal campeonato português de andebol.
 
 Os "dragões" foram até ao Funchal bater o Madeira SAD por 27-26, em jogo antecipado da 14ª
jornada do campeonato.
 
 O jogo foi muito difícil para os pupilos de Ricardo Costa, que chegaram a ter uma vantagem de cinco
golos mas que não foi segurada.
 
 Ao intervalo o FC Porto vencia por 13-11 mas os madeirenses reagiram bem e estiveram a vencer por
22-20.
 
 Mas três golos de Cuni Morales colocaram os "dragões" em vantagem, cabendo a Gilberto Duarte o
tento da vitória, marcada no último minuto.
 
 Sendo assim o FC Porto segue firme na liderança, com 14 vitórias em outros tantos jogos.
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Sport TV2 - Andebol

 	Duração: 00:26:04

 	OCS: Sport TV2 - Andebol

 
ID: 62128797

 
01-12-2015 11:32

1 1 1

Magazine da Liga dos Campeões de Andebol

http://www.pt.cision.com/s/?l=7da88783

 
Magazine da Liga dos Campeões de Andebol:
 
- imagens do FC Porto.
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