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1. Apresentacao

A Semana Olimpica é um grande evento de divulgacdo e promocao do
espirito olimpico, das modalidades e atletas olimpicos e da pratica
desportiva ao publico em geral e em especial nos jovens do 12 ao 3° ciclo
de escolaridade

Local: Centro Desportivo Nacional do Jamor

Ap0s o sucesso das edicOes anteriores, estima-se que participem na edi¢ao
de 2011 cerca de 3000 jovens.
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1. Apresentacao

Objectivos:

Promoc¢do do Olimpismo e Valores Olimpicos;

Promocao das Modalidades

Promocao dos Atletas Olimpicos;

Permitir aos jovens a experimenta¢ao de modalidades olimpicas;

Criar um espaco em que é permitido as federacdes divulgarem as suas

modalidades no sentido de captar mais praticantes;
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1. Apresentacao

Objectivos:

Proporcionar aos jovens participantes uma experiéncia unica e

inesquecivel;
Promover a pratica desportiva junto da populacao;

Promover o contacto do publico em geral e dos jovens em

particular com atletas olimpicos e suas modalidades.
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2. Evento

A Semana Olimpica é um evento constituido pelas seguintes
actividades:

Exposicdao Olimpica
Um Dia com os Olimpicos

Dia Olimpico para Todos

Encontro Nacional de Atletas Olimpicos

Torneio Olimpico



Exposicdao Olimpica

Conceito: A Exposicdao Olimpica é um espago paraa promocao e divulgacao do

Olimpismo, das Federag¢des Olimpicas e restantes parceiros da SO’11.

Objectivos:

Promover as modalidades olimpicas, os seus atletas e a sua historia;
Promover o espirito olimpico e o fair-play;

Promover o contacto entre o publico em geral e os atletas olimpicos.

Os participantes sdo convidados a dinamizar ac¢ées de promogao durante a exposicao

no sentido de potencializar ao maximo a sua participa¢ao no evento.



Exposicao Olimpica

Local: Complexo de Piscinas do Jamor

Publico Alvo: Publico em Geral

Data: 22 a 30 de Outubro

Participantes:
Federag¢des Olimpicas;
Parceiros Institucionais;

Outros Parceiros;

Patrocinadores;

Estimativa de Visitantes: 4000 pessoas.
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Um Dia com 0s Olimpicos s

Conceito: O Programa “1 dia com as estrelas” é exclusivamente dedicado

—~

aos jovens do 12 ao 32 ciclo das escolas participantes e é constituido por:
Experimentacao pratica de Modalidades Olimpicas
Visita a Exposicao Olimpica

Convivio e sessao de autografos com Atletas Olimpicos




Um Dia com 0s Olimpicos .

Objectivos:

* Possibilitar aos jovens uma experiéncia tnica e marcante

* Criar um mecanismo de captacdo dos jovens para as modalidade

* Divulgacao de modalidades e atletas olimpicos

* Promocao do consilio da actividade desportiva com as actividades escolares

» Combate as drogas sociais e ao Doping e propagacdo dos estilos de vida saudaveis

* Divulgacdo do Espirito Desportivo e do fair-play



Um Dia com 0s Olimpicos .

Mapa de Actividades

| Turno Londres2012
05h30 Turno Pierre de Coubertin
- n Turno Vela
12h00 Exposigdo Olimpica - Paral) e2)

Tarde
14h00

16h30




Dia Olimpico para todos

Conceito: O Dia aberto é uma actividade que permite ao publico em geral vir
experimentar modalidades olimpicas e conhecer atletas olimpicos, num dia
diferente para todos. Serdo criadas actividades no sentido de desenvolver

actividades para as familias.
Objectivos:

Possibilitar ao ptiblico em geral a experimentagdo de modalidades que normalmente

Nnao sao acessiveis

Promover as Modalidades Olimpicas e os Atletas Olimpicos junto da populacdo no
sentido de gerar mais “interesse” para com estas modalidades e contribuindo para o

crescimento das “modalidades amadoras” em Portugal.
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Torneio Olimpico

Conceito: Actividades de Team Building e confraternizacao entre os membros da

“familia olimpica” com o intuito de promover o espirito olimpico entre os atletas.
Publico Alvo:

Atletas Olimpicos

Participantes no ENAO

Convidados
Local: Centro Desportivo Nacional do Jamor
Data: 30 de Outubro

Horario: 10hoo > 13hoo



Encontro Nacional de Atletas Olimpicos

Conceito: O Encontro Nacional de Atletas Olimpicos é um evento onde se pretende
debater algumas tematicas do interesse dos atletas olimpicos e do movimento
olimpico, no sentido de proporcionar as melhor condi¢des de carreira e pds-carreira

para os atletas.

Publico Alvo:

Atletas Olimpicos
Atletas no Projecto Olimpico
Esperancgas Olimpicas

Local: Saldo Nobre da Faculdade de Motricidade Humana

Horario: 14hoo > 18hoo
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Encontro Nacional de Atletas Olimpicos

Programa:

14hoo - Abertura

Presidente da Comissao Atletas Olimpicos;
Presidente do Comité Olimpico de Portugal;
Secretario de Estado do Desporto e Juventude;
Chefe de Missao Olimpica Londres 2012
Equipa Médica

A conversa com Atletas Olimpicos

Coaching e PNL no Alto Rendimento

* 18hoo - Encerramento
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Organizacao

Contactos:

Website: www.comissaoatletasolimpicos.com

Email: semanaolimpica@comissaoatletasolimpicos.com

Telefone: 96 555 96 87 | 96 456 40 34

Comissdo de Atletas Olimpicos



http://www.comissaoatletasolimpicos.com/
mailto:semanaolimpica@comissaoatletasolimpicos.com
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