
 

 
 
 
 
DISTRIBUIÇÃO: ASSOCIAÇÕES REGIONAIS E CLUBES 

 
ASSUNTO: CURSOS DE FORMAÇÃO DE TREINADORES - CORRECÇÃO 
 

Em referência ao assunto em epígrafe, informa-se: 
 

1- CURSO EHF - MASTER COACH 

 
1.1- CALENDARIZAÇÃO 
 

Início Janeiro 2011 / fim Setembro 2012 (200 horas Componente Específica 
e 200 horas Componente Geral) 
 

Data limite de inscrição – 31.10.2010 
Número máximo de participantes - 150 

Confirmação e publicação da listagem dos participantes – 19.11.2010 
 
1.2- REQUISITOS 

 
a) Ter no mínimo 3 anos como Treinador de Grau 3 
b) Mínimo 18 anos de idade 

c) Possuir o 12º ano de escolaridade 
d) Ficha de candidatura (disponível no Portal) acompanhada de taxa 

no montante de € 50,00 

e) Pagamento da taxa de inscrição, no montante de € 1.000,00 até 
18.11.2010 

 

Nota: Todos os requisitos têm de estar preenchidos.  
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Para efeitos de Candidatura é necessário que envie por email para 
geral@formand.com o Currículo Vitae e respectivos comprovativos das 
Formações. 
 

 

 
 

 

2- CURSO DE GRAU 3 
 
2.1- CALENDARIZAÇÃO 

 
Início Outubro 2010 / fim Outubro 2011 (90 horas Componente Específica; 
90 horas Componente Geral e 1100 horas de Estágio) 

 
Data limite de inscrição – 30.09.2010 
 

Confirmação e publicação da listagem dos participantes – 08.10.2010 
 
 

2.2- REQUISITOS 
 

a) Possuir, até 31 de Dezembro de 2010, o Curso de Grau 2 
b) Mínimo 18 anos de idade 
c) Possuir o 12º ano de escolaridade 

d) Possuir pelo menos 2 (dois) anos de exercício profissional efectivo 
da Formação de Treinadores 

e) Ficha de candidatura (disponível no Portal) acompanhada de taxa 

no montante de € 5,00 
f) Pagamento da taxa de inscrição, no montante de € 500,00 até 

08.10.2010 

 
Nota: Todos os requisitos têm de estar preenchidos.  
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3- CURSOS DE GRAU 1 E GRAU 2 
 

As Propostas de candidatura das Associações Regionais à organização 

destes Cursos deverão ser enviadas para a Federação até 30.09.2010 
de acordo com o caderno de candidatura disponível no Portal. 

 
 
N.B:  Na época 2011/2012 é requisito indispensável ter Curso de Grau 

4 ou Master Coach para ser Treinador nas seguintes Provas, a 
saber: 

 

 
 
PO.01 – Campeonato Nacional 1ª Divisão Seniores Masculinos 

PO.02 – Campeonato Nacional 2ª Divisão Seniores Masculinos 
PO.03 – Campeonato Nacional 3ª Divisão Seniores Masculinos 
PO.04 – Campeonato Nacional 1ª Divisão Juniores Masculinos 

PO.06 – Campeonato Nacional 1ª Divisão Juvenis Masculinos 
PO.09 – Campeonato Nacional 1ª Divisão Seniores Femininos 
 

 
 

Lisboa, 16.06.2010                              
 
 

 

 

                                                            A DIRECÇÃO 


