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Instituto Politécnico da Guarda 
Centro de Treino e Animação Desportiva 
Federação Andebol de Portugal 
Associação de Andebol da Guarda 
 

    Inscrições :Inscrições :Inscrições :Inscrições :    

    Até dia 30Até dia 30Até dia 30Até dia 30----04040404----2008   2008   2008   2008   ----                                                                Preço:    2.50Preço:    2.50Preço:    2.50Preço:    2.50€    

        Depois do dia 30Depois do dia 30Depois do dia 30Depois do dia 30----04040404----2008   2008   2008   2008   ----            Preço:    5.00Preço:    5.00Preço:    5.00Preço:    5.00€    

            

Destinatários: Comunidade em Geral 

Programa: 

 

9.00H - Abertura do Secretariado 

 

9.30H - Sessão de Abertura - Prof. Jorge Mendes(IPG);  

Prof Joaquim Escada; (FAP); Prof Miguel Fonseca(AAG) 

 

10.00H - Inicio da acção de Formação com Prof. Dr. Rolando Freitas 

                   “ O Microciclo de Treino nos Escalões de Formação” 

 

11.00H - Intervalo 

 

11.15H - Reinicio da Acção 

 

12.00H - Debate 

 

12.30H - Almoço 

 

14.30H - Parte Prática no Pavilhão dos Serviços da Acção Social 

 

16.30h  - Encerramento da acção com entrega de certificados 

Objectivos:: 
 
∗ Formar e reciclar conhecimentos dos profissionais de 

desporto  
∗ Aumentar o interesse e reforçar o papel educativo e 

formativo das Acções de Formação 
∗ Promover o debate entre investigadores, profissionais 

e pessoas interessadas, com o objectivo de que a sua 
participação seja um contributo para o êxito futuro do 
Andebol. 


