Inscricoes e informacoes

: Participantes no MHC 2012 25,00 €
: Participantes com inscrigao até dia 10/7 30,00 €
: Participantes com inscricdo ap6s dia 10/7 35,00 €
: I. Treinador; 2. Dirigente; 3. Estudante Assinale
/ InscricGes e Pagamentos \

Devem ser enviadas para:
maiahandballcup@cm-maia.pt
Fax: 22 968 41 29
Telefone: 93 426 31 44
Maiastars

Trav. Cruzes do Monte, n°46

4470-169 Maia

- /

Formulario de Inscricao

Nome:

Morada:

Telefone:

E-mail:

Clube ou Instituicio:

Método de pagamento
Cheque n° a ordem de Maiastars
Numerario
Por Transferéncia Bancaria para a conta
N° 0036 0074 9910007779677 com envio do

comprovativo para o e-mail indicado acima

SECRETARIA DO SEMINARIO

Forum da Maia

SECRETARIADO

Susana Leal

c COMISSAO ORGANIZADORA D

Director Geral

Raquel Silva

Direccao Técnica :

Raquel Silva
José Carlos Ribas

Antonio Paulo Amaral

o

Destinatarios:

Treinadores
Dirigentes

Estudantes

Local:

Forum Municipal da Maia

/

FEDERACAQ DE AMDEBCL DE

Portugal
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o
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MAIAW

VI Seminario de
Conhecimento
Técnico

Tema Central:

“Alto Rendimento
Desportivo! O que os
Treinadores e os
Dirigentes também
devem saber.”

Seminario creditado para o
curso de treinadores EHF Master
Coach/Grau 4 -20 horas

Maia
13,14 e 15 de Julho
2012



Apresentacao

O VI Seminario de Conhecimento Técnico insere-se no
ambito das actividades reconhecidas pela Formand S.A.
para técnicos de todos os graus. Subordinado ao tema
“Alto Rendimento Desportivo! O que os Treinadores e
os Dirigentes também devem saber.” , enquadra-se na
9?2 edicdo do Maia Handball Cup.

Objectivos
eDifundir o conhecimento do Andebol em variados
ambitos e a partir de diferentes perspectivas

e Criar espagos de debate e analise em torno da moda-
lidade

e Contribuir para a melhoria das competéncias ao nivel
da formacao geral e das diferentes areas de conheci-

mento de suporte ao andebol

Prelectores

e Dr.2 Francisca Ramalho
e Dr. Eduardo Abade

e Dr. Jodo Tedim

e Dr. Joaquim Tedim

e Dr. Pedro Carvalho

e Prof. Dr. Rui Gomes

e Prelector a indicar pela FAP
________________________________________________________________________|

13 de Julho - 6* feira
17h - Recepgao dos participantes, acreditagao e abertura

18h - SIEM: Sistema Integrado de Emergéncia Médica Dr.?

Francisca Ramalho

19.30h - Abordagem a vitima Dr.? Francisca Ramalho

21h-24h - Suporte Basico de Vida — Desfibrilhagao
Automatica Externa Dr.? Francisca Ramalho

14 de Julho - Sabado

8h - A importancia do treino da forga na prevengao de
lesdes Dr. Eduardo Abade

9h - Efeitos do treino da forca e jogos reduzidos na carga
de treino Dr. Eduardo Abade

10h - A alimentaciao do atleta de Alto Rendimento Dr.
Pedro Carvalho

I1h-13h - As lesdes mais frequentes no Andebol Dr.
Joao Tedim e Dr. Joaquim Tedim

14h - Preparagio mental para a alta competigao Prof. Dr.
Rui Gomes

I5h - Lideranca de equipas para a alta competi¢ao Prof.
Dr. Rui Gomes

16h - Recuperagio Psicolégica de lesées Prof. Dr. Rui
Gomes

17h-19h - Perante uma lesdo, o que fazer ou nao fazer
na auséncia do Fisioterapeuta Dr. Jodo Tedim e Dr. Joa-

quim Tedim

19h-20h - Intervengao a cargo de um prelector da FAP

21h - Intervengao a cargo de um prelector da FAP

22h-24h - O desenvolvimento da poténcia e resisténcia
especifica no atleta de Andebol Dr. Eduardo Abade

15 de Julho - Domingo

I13h - Primeiros Socorros na area do traumatismo Dr.?
Francisca Ramalho

I17h - Primeiros Socorros — Intoxicagdo do organismo
e alteragdes causadas pelo ambiente Dr.* Francisca

Ramalho

18h - Encerramento do VI Seminario de Conhecimen-
to Técnico

APOIOS:

FEDERACAD DE ANDEBOL DE MSA
Portugal

Maia
13,14 e 15 de Julho
2012



