A Curso de Treinador de Desporto - Andebol Grau 1

Componente

Componente

A

Diretor de Curso: Prof. Herlander Silva

Regime E-Learning

Data | Hora | Local | Logistica
Janeiro 1|Tedrico . piditicado  |A Didatica aplicada ao contexto desportivo
_ —_ Trabalho Individual - : — .
Janeiro 7| Teorico Desporto | A Unidade de treino: fator estruturante da didatica aplicada ao desporto
Fevereiro 1|Tedrico o Factores psicologicos e psicosociais da prestacao desportiva
“evereiro 2| Tedrico | Trabalho Individual PS['::S'E::D A motivac3o no processo de treino
-evereiro 1|Tedrico A relacao treinador-atleta
Cevereiro 2|Tedrico | Trabalho Individual | " “™?® [Fundamentos da luta contra a dopagem
Marco 1|Tedrico ) Caracterizacao geral do jogo de andebol
Marco 1|Tedrico | Trabalho Individual Earm?;:jm o Simbologia e terminologia
Marco 2| Tedrico Caracterizacao da etapa inicial e etapa elementar
Marco 3 Te{mrﬁcn T Sy “fi;sladn‘:é:f:: Regras do jogo de anf:I?bnl
Marco 1|Tedrico especificos | R€gulamentos especificos
ig:: ; ;?;t':; Regras de jogo e regulamento especifico
Total Horas 25
Regime Presencial
Data Hora | Local | Material [Carga| Tipo Avaliacao Unidade
27/dez|9-11 Feira-Cup|sala+projeto 2| Tedrico |Teste d’”:;:’":lf‘lfe";; Aprendizagem e desenvolvimento humano
27/dez|11-13 Feira-Cup|sala+projeto 2| Tedrico |Teste i O que é aprender
27/dez|14-15 Feira-Cup|Pavilhdao 1|Tedrico |Teste Observagdoe | Qbservacdo como ferramenta do processo de treino
27/dez[15-17  |Feira-Cup|Pavilhdo 2| Tedrico |Teste Ij:z::lsj;z Observac3do e avaliacdo técnica
28/dez|9-10 Feira-Cup|Pavilhao 1|Tedrico |Teste pesportivas | Observacao e avaliacdo tatica
28/dez|10-11 Feira-Cup|sala+projeto 1|Tedrico |Teste Obseervagio e Funcionamento do Corpo humano
28/dez|11-12 Feira-Cup|sala+projeto 1|Tedrico |Teste andlisedas | Estilos de vida saudaveis, lesdes desportivas e aplicacao de primeiros socorros
28/dez|14-17  |Feira-Cup|sala+projeto 3|Tedrico |Teste Habilidades [ ntroducdo ao suporte basico de vida
28/dez|17-18 Feira-Cup|sala+projeto 1|Tedrico |Teste pesportivas Nutricao
26/jan|9-10 Salreu sala+projeto 1|Tedrico |Teste Carga de treino e processos adaptativos
26/jan|10-11 Salreu sala+projeto 1|Tedrico |Teste TT:‘H;" . O treino desportivo como um sistema integrado
26/jan|11-13 Salreu sala+projeto 2| Tedrico |Teste tTe?r:ZdZ:S::tl:n O treino das qualidades fisicas
16/fev|9-11 Aveiro-Jur|sala+projeto 2| Tedrico |Teste A Sessao de treino
16/fev|[11-12:30 |Aveiro-Jur|sala+projeto 1,5|Tedrico |Teste = - Rendimento Desportivo
16/mar|9-12 Simposio |sala+projeto 3|Tedrico |Teste metodologia do | Planeamento da formacao desportiva
16/mar|12-13:30 [Simpdsio |sala+projeto 1,5|Tedrico |Teste treino desportive o cs30 de treino
16/mar|15-15:30 S!mp?s!c: sal§+ﬂrnjetn 0,5 Te?rfcn e e st o ”25;2::{:2:3 Deficiéncia em portugal
16/mar|15:30-16 |Simposio |pavilhdao 0,5|Teorico T Desporto para todos
16/mar|16-17 Simposio |pavilhdao 1|tedrico |Trabalho Individua
16/mar|17-18 Simpdsio |pavilhdo 1|tedrico |Trabalho Individua Jogos pré desportivos
16/mar|18-21 Simpdsio [pavilhdao 3|Pratico |Trabalho Individua
17/mar|9-12 Simpdsio [sala+projeto 3|Tedrico |Teste | |
17/mar|12-14  |Simpdsio |sala+projeto 2|Préatico |Teste Me'ﬂ;dj‘z;sm Exercicios
18/abr|9-11 AndebolMsala+projeto 2 |Pratico |Teste
18/abr|11-12 Andebo \dsala+pmjeto 1|Tedrico |Teste
18/abr|14-17 Andebo Vipavilhﬁn 3|Tedrico |Teste Jogo
18/abr|17-19 AndebolM Pavilhao 2 |Pratico |Teste
29/jun|9-10 GarciCup [sala+projeto 1|Tedrico |Teste TR :
- - _ — — componentes do |AccOes individuais ofensivas
29/jun|10-14 GarciCup [sala+projeto 4|Pratico |Teste oo
29/jun|16-17 GarciCup [Sala 1|Pratico |Teste Acdo individuais defensivas
29/jun|17-18 GarciCup [sala+projeto 1|Tedrico Caracterizacao geral do jogo de andebol de praia
29/jun|18-19 GarciCup [sala+projeto 1|Tedrico | Trabalho Individual | Andebol de Praia i
: - _ — Regras e regulamentos especificos
29/jun|19-21 GarciCup [sala+projeto 2|Pratico
Total Horas 55

Prof. Herlander Sllva



