ASSOCIACAO DE ANDEBOL DE LISBOA

Fundada em 30/11/1931

CURSO DE TECNICOS DE GRAU T

EPOCA DESPORTIVA 2009-2010

CALENDARIZACAO

19 Novembro 2009 - Quinta-feira
19H30 as 23H30 - Modalidade

20 Novembro 2009 - Sexta-feira
19H30 as 23H30 - Modalidade

21 Novembro 2009 - Sdbado
09H30 as 13H30 - Modalidade
15H00 as 19HO0O - Modalidade

22 Novembro 2009 - Domingo
09H30 as 13H30 - Modalidade

26 Novembro de 2009 - Quinta-feira
19H30 as 23H30 - Modalidade

27 Novembro 2009 - Sexta-feira
19H30 as 23H30 - Modalidade

28 Novembro 2009 - Sdbado
09H30 as 13H30 - Modalidade
15H00 as 19HO00 - Modalidade

29 Novembro 2009 - Domingo
09H30 as 13H30 - Modalidade

11 Dezembro 2009 - Sexta-feira
19HO00 as 23HOO - Psicologia

12 Dezembro 2009 - Sabado
09H30-12H30 - Pedagogia no Desporto
14H00-17HO00 - Pedagogia no Desporto
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13 Dezembro 2009 - Domingo
09H30 as 13H30 - Aprendizagem e Desenvolvimento Motor

17 Dezembro 2009 - Quinta-feira
19HO00 as 23HOO - Observagdo e Andlise das Habilidades Desportivas

18 Dezembro 2009 - Sexta-feira
19HO00 as 23HO0O0 - Didactica do Desporto

19 Dezembro 2009 - Sabado
09H30 as 13H30 - Didactica do Desporto
15H00 as 21HOO - Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

20 Dezembro 2009 - Domingo
09H30 as 13H30 - Funcionamento Corpo Humano
15H30 as 19H30 - Nutrigdo e Primeiros Socorros
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DIRECTOR DO CURSO
PAULO MONTEIRO

FORMADORES

MICAELA CALIFORNIA

Modalidade

Pedagogia do Desporto

Aprendizagem e desenvolvimento Motor
Teoria e Metodologia do Treino

LUis MAssUCA

Modalidade

Didactica do Desporto

Observagdo e Andlise das Habilidades desportivas

TANIA MIMOSO
Psicologia do Desporto

JOSE LUIS ROCHA
Funcionamento do Corpo Humano
Nutri¢cdo e primeiros Socorros
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