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Benfica campedo
apos 22 anos

+ Equipa masculina de juniores
conquistou o titulo em casa, su-
cedendo ao Sporting

0O Benfica voltou a festejar a conquista do
titulo nacional de juniores masculinos de
andebol, 22 anos depois — o ultimo tinha
sido na época de 1991/92. Ontem a
equipa venceu o Belenenses por 32-20,
no pavilhdo da Luz, na 10." e tltima
jornada da fase final do Campeonato
Nacional, Os encarnados dependiam
apenas de si proprios — na luta com os
outros candidatos: FC Porto e ABC —e,
ao intervalo, ja ganhavam aos vizinhos
do Restelo por 17-9. Esta é 3 sétima vez
que o Benfica se sagra campeado neste
escalao, colocando ponto finalna
hegemonia do Sporting, que conquistara
os ultimos quatra campeaonates. Nuno
Alvarez foi o protagonista da conquista e,
no encontre de ontem, Gongalo Ribeiro
foi @ melhor marcador, com seis golos,

Tiragem: 125000
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Desporto e Veiculos

O.R.

Sogr N
Juniores encarnados em festa na Luz

secundado per Davide Carvalho e Hugo
Lima, com 5 cada.

0 Benfica terminou com 27 pontos — cito
vitdrias, um empate e uma derrota nesta
fase final. G,
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Bartolomeu fecha nacional
de juvenis no 3.2 lugar

A equipa feminina da Bartolo-
meu Perestrelo subiu ontem ao
podio na fase final do Campeo-
nato Nacional de Juvenis em an-
debol.

A formagio madeirense veio a
terminar a prova, que se dispu-
tou no Pavilhdo de Sdo Pedro
Fins, com a conquista da meda-
lha de bronze e depois de ter
discutido ‘taco a taco’ pelo titulo
nacional juntamente com as for-
macdes do JAC-Alcanena, Ala-
varium e Maiastars.

Na primeira jornada, a equipa
orientada por Hélder Sapeta e
Anténio Florido veio a perder
pela margem minima, 28-27 (16-
17 ao intervalo) diante do Maias-

tars. Jd na segunda ronda e dian-
te do Alcanena, as insulares vol-
taram a perder, agora por 28-22
(16-11), enquanto ontem, no der-
radeiro jogo, conseguiram um
importante triunfo diante do
Alavarium por 26-25 (12-10) que
permitiu assim a conquista da
medalha de bronze, com um to-
tal de cinco pontos. O campedo
foi 0 Alcanena com nove pontos
e o Maiastars sagrou-se vice-
campedo com sete pontos.

Em termos individuais, de
destacar a madeirense Cldudia
Vieira que somou um total de 33
golos nos trés jogos, tendo sido
uma das melhores marcadoras
do campeonato. PV.L.

Equipa discutiu o titulo até final. Uma participacao digna. FoT0 DR
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Xico campeao nacional

O Xico Andebol garantiu,
sabado, a conquista do titu-
lo de campedo nacional de
andebol da Segunda Diviséo,
ao bater o Ginasio de Santo
Tirso por 30-27, em partida
da oitava jornada da fase fi-
nal da competicao.

Depois de ha oito dias
ter garantido a subida de
divisdo, a equipa vimara-
nense conquistou, a duas
jornadas do final da prova,
o titulo de campea nacio-
nal, com vitérias em todos
o0s jogos disputados.

Juniores do ABC
falham titulo

A equipa de juniores do
ABC terminou na segun-

da posicdo do campeona-
to nacional da categoria,
com o Benfica a sagrar-se
campedo nacional.
Ontem, a jogar no Sa
Leite, a equipa bracaren-
se ainda bateu o FC Por-
to por 34-28, em encontro
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9, GUIMARAES

cidade europela do desporto 2 0
Xico regressa ao primeiro escaldo e conquista titulo da 2.2 Divisédo

da tltima jornada da fase
final, mas de nada adian-
tou, uma vez que o Benfi-
ca, a jogar em casa, ven-
ceu o Belenenses por 32-
-20, terminando assim na
primeira posicao.

No outro encontro da

13

ronda, o Xico recebeu e ba-
teu o Sporting por 31-29.
O Benfica foi primeiro,
com 27 pontos, mais um
que o ABC, segundo. Se-
guiram-se FC Porto (24),
Sporting (17) Xico (14) e
Belenenses (12).
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ALPENDORADA NA 1 DIVISAO
O Alpendorada (Marco de Canaveses)
derrotou, ontem, na ditima jornada do
campeonato, a Sanjoanense, por 35-13, e
carimbou a subida a | Divisdo do Nacional
Feminino, juntando-se ao Passos Manuel,
de Lisboa, que ja tinha subido.

J4 a Seleciio Nacional despediu-se do apu-
ramento para o Europeu com um empate
no Montenegro (22-22).

Pagina 5



"y
C | S | O N > Tiragem: 32916 Pag: 35
Pais: Portugal Cores: Cor
Area: 6,50 x 5,26 cm?

Period.: Diaria

ID: 54388117 16-06-2014 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

BENFICA CAMPEAO DE JUNIORES

Ao vencer o Belenenses, por 32-20, 0
Benfica sagrou-se ontem campeéo nacio-
nal de juniores, o que aconteceu pela
sexta vez. Os encarnados, que ja nao
ganhavam o titulo desde 1991/92, quando
fizeram um bi, interromperam um ciclo de
quatro titulos do Sporting. No ano passa-
do, os encarnados foram campedes de
juvenis, iniciados e infantis. R.G.
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Agrupamento de Escolas de Vila Verde

Ambito: Informacao Geral
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Oferta diversificada de
qualidade no ensino publico

0 Agrupamento de Escolas de Vila Verde
€ um espago de referéncia no ensino do
municipio, um mega agrupamento que
disponibiliza uma oferta formativa
diversificada e de exceléncia. Desde a
ciéncia, ao desporto e passando pela
musica, a oferta escolar deste
agrupamento conta com diversas
valéncias que o reconhecem como
servigo escolar de qualidade.

Data de julho de 2012 a jungdo de dois dos maiores
agrupamentos do concelho de Vila Verde: o Agrupa-
mento Monsenhor Elisio Araljo e o Agrupamento de
Escolas de Vila Verde. Com uma estrutura de cerca de
170 professores, 120 funcionarios e perto de 3000
alunos, este é considerado um mega agrupamento.
Com uma dimensao significativa, este agrupamento
estende-se por todo o leste do concelho de Vila Verde,
desde a regido de Soutelo mais a sul, ateé Covas, uma
das freguesias mais a norte.

A conclusdo das obras do parque escolar nas escolas de
Turiz e Soutelo termina a Ultima fase do projeto e
torna-o num dos agrupamentos mais atrativos da
regiao.

Alberto Rodrigues, diretor do mega agrupamento
sedeado na escola basica de Vila Verde, realca a forca
desta estrutura: “Este € um agrupamento jovem,
dind@mico e com uma grande propensdo para as
tecnologias”. Para além da qualidade das instalacoes,
Alberto Rodrigues destaca a importéncia do trabalho
dos professores, bem como o empenho e a dedicagao
dos alunos e das familias, elementos base do sucesso
da estrutura educativa. Essa dedicacao dos alunos
reflete-se na conquista de bons resultados nos exames
nacionais, tendo este agrupamento as duas melhores
escolas do concelho de Vila Verde.

Oferta formativa
e atividades extracurriculares

No ensino regular, a oferta do Agrupamento de Escolas
de Vila Verde estende-se desde o jardim-de-infancia,
até ao 3.° ciclo do ensino basico. Esta oferta &
complementada pelos cursos de educacao e formacéo,
e pelos cursos vocacionados - um projeto piloto de

ambito nacional. Uma das referéncias do Agrupamento
de Vila Verde centra-se no projeto “Portugués para
todos”, o qual visa integrar os imigrantes recém-che-
gados a esta regiao no processo de alfabetizagéo.

Uma das imagens de marca deste agrupamento é a
oferta do Ensino Especializado da Misica, em articula-
¢ao com a Academia de Musica de Vila Verde, onde os
nossos alunos se tém destacado.

0 Agrupamento de Escolas de Vila Verde &, igualmen-
te, uma referéncia no dmbito do ensino especial, com
duas unidades de multideficiéncia: uma no primeiro
ciclo do ensino basico a funcionar no Centro Escolar de
Vila Verde, e uma outra presente na escola sede, a
Escola Basica de Vila Verde. Este ensino especializado
pretende desenvolver as capacidades dos jovens com
multideficiéncia, trabalhar as suas capacidades de
aprendizagem e, desse modo, proporcionar um melhor
nivel de vida e com a maxima qualidade a esses alunos
com maior dificuldade.

A oferta formativa ndo se extingue na exceléncia
programatica, passa igualmente pelas atividades extra-
curriculares, que incentivam os alunos a desenvolver
outro nivel de capacidades. O Agrupamento de Escolas
de Vila Verde tem ao dispor dos seus alunos clubes
escolares com as mais diversas vertentes, como arte,
bordados, teatro, pintura de azulejos, linguas,
necessidades educativas especiais, cursos de educagio
e formacao de jardinagem, e mini-hortos. Um dos mais
significativos projetos que o agrupamento abraca é o
Projeto Comenius, um projeto internacional de
trabalho e de aprendizagem que visa o intercambio de
saberes entre escolas da Unido Europeia.

Os jardins-de-infancia e as escolas de 1.° ciclo do
agrupamento possuem hortos pedagogicos com
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produtos da terra, assim como programas direcionados
para a area da reciclagem, recuperacao de embalagens
e reutilizacao, refor¢ando desde cedo nos mais novos
os cuidados a ter com a natureza e o ambiente.

A nivel desportivo sdo 13 os clubes de desporto escolar
que podemos encontrar, entre estes o de badminton,
corfebol, ténis de mesa, boccia, futebol, natacao,
remo, andebol e a ginastica desportiva, onde, nos
ultimos anos se distinguem alunos no distrito e na
regiao. Estas atividades extracurriculares contam com
a colaboragéo de parceiros fortes ligados ao Agrupa-
mento de Vila Verde. Alberto Rodrigues referiu-nos
esses protocolos de cooperacao entre o agrupamento e
as diversas instituicoes, destacando a Associagao

Empresarial de Vila Verde e o Complexo de Lazer de
Vila Verde.

Projeto “Namorar Portugal”

0 projeto municipal de Vila Verde também esta
implementado neste agrupamento de escolas. Como
salienta Alberto Rodrigues: “Este projeto esta presente
nas nossas escolas. E passa por, no futuro, divulgar nao
56 o nome da escola, mas principalmente de Vila
Verde". Uma divulgacao que incluira o lancamento a
nivel nacional de um concurso literario alusivo a esta
tematica, que compde trés vertentes possiveis: a
literaria, o cinema, e a arte. No fundo, trata-se de um
concurso direcionado para a tematica dos lengos dos

namorados e que pretende a participa¢ao em massa de
todo o pais.

Um futuro promissor

Para Alberto Rodrigues o futuro antevé-se positivo,
com algumas preocupagoes. “0 futuro prevé-se
risonho, com qualidade e com uma oferta educativa
forte, e igualmente de qualidade”. Um positivismo que
se transmite numa esperanca reforcada do agrupamen-
to de escolas de Vila Verde ter bons resultados a nivel
nacional neste ano letivo.

0 nosso interlocutor ndo deixa, no entanto, de se
manifestar apreensivo com “os problemas da natalida-
de, emigracdo e criacao de emprego”. +
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© ANDEBOL O Benfica sa-
grou-se campeao nacional de junio-
res, pela 7" vez no seu histonal, ao
derotar o Belenenses, na Luz, por

32-20, na ulima jomada da prova
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ANDEBOL
Joao Antunes
perto do Benfica

® O internacional Jodao Antunes,
que ndo renovou com o Sporting,
Fnderé estar de regresso ao Ben-
ica, segundo revelaram fontes
proximas ao clube da Luz.

O pivo, de 26 anos, foi um dos
reforgos do Sporting em 2012/13,
mas depois lesionou-se. Na preté-
rita época demonstrou o seu valor
nas tarefas defensivas.

O segunda-linha comegou a jo-
gar aos 7 anos na Juventude Lis,
transitando, depois, para o Sisma-
ria, mas o grande salto na carrei-
ra foi dado em 2006, quando o
Benfica, sob o comando do fale-
cido treinador Aleksander Don-
ner, o foi buscar, ainda junior, ten-
do sido campeao em 2007/08 ¢
ganho duas Tagas da Liga.

Depois de quatro ¢pocas na
Luz, passou uma temporada no
Belenenses e rumou ao Madei-
ra SAD, sendo vice-campeao
em 2011/12. No Sporting ga-
nhou duas Tagas de Portugal e
duas Supertagas. ARAM.
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ANDEBOL
Portugal empata

A Selegao feminina encerrou a

fase de apuramento para o Cam-
peonato da Europa com um empa-
te (22-22) frente ao Montenegro.
Portugal ja néo tinha hipdteses de
se qualificar (sofreu cinco derrotas)
e as adversarias ja estavam apura-
das. Por isso jogaram praticamente
s6 com juniores.
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© ANDEBOL . A duplaleiriense
Roberto Martins/Daniel Martins foi
nomeada para o Campeonato da
Europa de sub-20 masculino, na
Austria de 24 de julho a 3 de agosto.
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© ANDEBOL IL. 0 Alpendorada subiu
al divisao feminina ao vencer ontem
a Sanjoanense (35-13) e juntou-se
as ja campeads do Passos Manuel.
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= ANDEBOL Il O sorteio dos
Torneios de Qualificacao da Liga dos
Campedes masculinaserd dia26e o
dafase de grupos a 27, em Viena. FC
Porto € o representante luso.
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Alpendorada sobe a 12 Divisdo de seniores femininos

Internet 15/06/2014

Bola Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=d30f64a9

A Associagdo Recreativa e Cultural de Alpendorada carimbou a subida a 1.2 Divisdo do Campeonato
Nacional de seniores femininos de andebol, apés vitéria sobre a Sanjoanense, por 35-13.

A equipa orientada por Paulo Costa juntou-se assim ao Passos Manuel, campedo da 2.2 Divisdo, como
equipas promovidas a 1.2 Divisao.
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Portugal empata no Montenegro, no adeus ao Europeu de andebol feminino

Internet 15/06/2014

Correio da Manha Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=37c22da5

Hoje, 22h09
Tamanho Letra Imprimir Comentar Enviar Partilhar Ler Comentarios COMENTARIO MAIS VOTADO

Desporto

Portugal empata no Montenegro, no adeus ao Europeu de andebol feminino

Depois de cinco derrotas Portugal conseguiu o seu primeiro ponto no Grupo 3, enquanto para a
selecdo anfitrid este foi o primeiro ponto cedido.

Hoje, 22h09 N° de votos (0) Comentarios (0)

Portugal fechou este domingo em Niksic a fase de apuramento para o Europeu de andebol feminino
com um empate no Montenegro (22-22), com o adversario das lusas, ja qualificado, a jogar
praticamente s6 com juniores.

"Foi um bom jogo, lutdmos muito e as jogadoras estao de parabéns pela forma como lutaram e como
se entregaram”, disse no final o selecionador portugués, Joao Floréncio. "Ndo é facil jogar no
Montenegro, com o publico deles e com todas as tendéncias. Inicialmente elas atacaram bem o nosso
4x2, mas depois corrigimos as falhas e defendemos muito bem", acrescentou.

"N6s jogamos na quarta-feira e fizemos uma viagem de 19 horas antes deste jogo e, em campo,
tinhamos quase tantas juniores como elas. Batemo-nos num ambiente hostil e conseguimos um bom
resultado, podendo quase ganhar ao Montenegro, aqui", concluiu o selecionador.
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Bracarenses venceram na final o APD-Leiria, por 21-15

APD-Braga conquista Taca de Portugal
em cadeira de rodas de andebol de 7

ANDEBOL ADAPTADO
| Miguel Machado |

A equipa da APD-Braga con-
quistou ontem a Taga de Portu-
gal de andebol de sete em cadei-
ra de rodas, da época 2013/2014.
Bracarenses venceram, na final,

a APD-Leiria por 21-15, em par-
tida disputada em Cantanhede.
Uma semana depois de ter ven-
cido a Taca de Portugal de qua-
tro, também frente aos leirien-
ses, a APD-Braga fez, assim, a
‘dobradinha’ na prova rainha da
modalidade. Esta Tacga € ja o

Tiragem: 8000
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 24

Corte: 1 de 1

quarto troféu da APD-Braga esta
temporada, depois de ter tam-
bém feito a ‘dobradinha’ no
campeonato nacional de andebol
adaptado, sendo campedo nas
duas categorias. Em suma, uma
época de grande nivel do clube
bracarense de andebol adaptado.

Cores: Preto e Branco

Area: 15,85 x 6,77 cm?
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Sete golos e clara superioridade
para confirmar na sequnda mao

ARSENAL DA DEVESA venceu ontem o Loures e estd mais proximo do titulo de Campedo Nacional da
Il Divisao. Equipa de Rui Ferreira mostrou ser melhor e vitdria poderia ter sido ainda mais expressiva.

ARSENAL DEVESA, 30
Pedro Barbosa e Jodo Costa (guarda-
redes), Jorge Rodrigues (2), Jorge Pinto
(1), Romeu Torres (2), Virgilio Pereira (9),
André Azevedo (6), Bruno Moura, Bruno
Silva, Nuno Prieto (1), Ricardo Saraiva,
Jodo Mendes , Carlos Osério (3), Nuno
Silva (1), Elias Vilela (5), Miguel Queirds
Treinador: Rui Ferreira

GS LOURES, 23

Tiago Santos (guarda-redes), Antonio
Cachaco (2), Bruno Tomés, Gongalo Gomes
(2), David Ramos (2), Tiago Miranda (4),
Marcos Silva, Nuno Campos, Diogo
Almeida (6), Tiago Costa, Joao Neves,
Ruben Ferreira (4), Ricardo Simdes (3) e
Jodo Soares

Treinador: José Tomds

Pavilhéo Flavio Sd Leite, em Braga
Arbitros: Mario Coutinho e Ramiro Silva
Ao intervalo: 16-7

ANDEBOL

| Silvio Gongalves |

Venceu a melhor equipa. O Ar-
senal da Devesa bateu na tarde
de ontem, no Flavio Sa Leite, o
GS Loures e construiu uma van-
tagem importante para a segun-
da mao desta eliminatdria que
decide o titulo da IIT Divisdo
Nacional.

Com a subida de divisdo jd ca-
rimbada & muito, os arsenalistas
demonstraram dentro do terreno

P s‘;,\i‘«‘EJ
R e

ROSA SANTOS

0 Arsenal da Devesa derrotou o GS Loures por 30-23 e esta mais perto do titulo de Campedo Nacional da Ill Divisao

a sua superioridade, levando a
melhor por sete golos de dife-
renca (30-23). Os primeiros dez
minutos da partida demonstra-
ram, desde logo, a maior quali-
dade de jogo dos bracarenses,
que rapidamente assumiram o
controlo do marcador (6-1).
Apesar da tetentativa de reac¢do
do Loures, a verdade € que a pri-
meira parte chegou ao fim com
uma vantagem de nove golos pa-
ra o Arsenal, diferenga que con-

firmava o dominio dos bracaren-
ses.

Se os primeiros 30 minutos po-
deriam fazer adivinhar um triun-
fo concludente, a segunda parte
acabaria por mostrar uma reac-
¢do do GS Loures, com os foras-
teiros a a meio da etapa comple-
mentar a equilibrarem o placar
(21-16). Com a vantagem redu-
zida a cinco golos, Rui Ferreira,
o técnico do Arsenal da Devesa,
parou o encontro e a sua equipa

partiu para uma ponta final mais
consentinea com o produzido ao
longo do jogo.Virgilio Pereira
(com nove golos) e André Aze-
vedo (com seis) foram os ele-
mentos em maior destaque nos
arsenalistas, que acabaram por
aumentar a vantagem para os
30-23 finais. Uma vitdria que
ndo fecha definitivamente a
questdo do titulo, mas que deixa
o ceptro da III Divisdo Nacional
cada vez mais préximo.

Pag: 25
Cores: Preto e Branco
Area: 26,38 x 23,10 cm?

Corte: 1 de 1

®cabinas

“Nao jogamos o que
costumamos jogar”

“Entramos ansiosos e talvez com
confianca a mais. A primeira
parte ja ndo foi boa, mas a
segunda ainda foi pior. Vamos
tentar rectificar. Na minha
opinido e digo isto ainda a
quente, a equipa de arbitragem
tentou equilibrar o jogo e
acabou por conseguir.

De qualquer forma ficamos a
conhecer melhor a equipa deles,
porque o video que vimos do
Loures pode ter passado uma
imagem de maior facilidade.
Somos claramente superiores,
mas realmente hoje (ontem)
entramos algo receosos... ndo sei
0 que se passou.

0 nosso objectivo é ganhar em
casa deles para terminarmos
com o titlulo e também invictos
na prova... e acredito que vamos
consequir melhorar para esse
sequndo jogo’”.

“Aesperancaéa
tltima a morrer”

“Foi um jogo muito vivo, num
ambiente de muito calor e o
Arsenal estd de parabéns porque
acabou por ser melhor ao longo
da partida.

Na verdade ndo conheciamos
muito do nosso adversdrio e para
além disso encaramos este
encontro com algumas baixas na
nossa equipa o que acabou por
nos limitar bastante.

A esperanca é a a (ltima coisa a
morrer, queremos rectificar e
conseguir marcar mais golos que
0 Arsenal no sequndo encontro”.
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Equipa do Rovisco Pais ficou na 5.2 posicdo da Taga de Portugal de andebol em cadeira de rodas que se realizou no Pavilhdo “Os Marialvas”

APD Braga venceu
Taca de Portugal
em Cantanhede

Desporto adaptado Bracarenses derrotaram APD Leiria
na final por 21-15. Balanc¢o da iniciativa é positivo

Andebol
Taga de Portugal

Z

André Freixo

Aequipa distrital da Associa-
¢do Portuguesa de Deficientes
(APD) de Braga venceu, du-
rante a tarde de ontem no Pa-
vilhdo “Os Marialvas” situado
em Cantanhede, a Taga de Por-
tugal de Andebol em cadeira
derodas.

Os bracarenses superioriza-
ram-se a0 APD leiriense e,num
jogo pleno de emotividade e
com alta disputa, derrotaram
a turma do Lis por 21-15. No
jogo que serviu para definir o
ultimo lugar do pédio, o APD
Paredes superou a oposicao
do conjunto portuense (9-6) e
terminou a prova na 3.2 posi-
¢d0. O Rovisco Pais, represen-
tante do distrito de Coimbra
nesta fase da prova, terminou
no 5.° posto apds vencer o
ACM/V. Setuibal por nimeros
esclarecedores: 13-2.

Joana Pires, treinadora da
equipa de Desporto Adaptado
com sede na Tocha, referiu
que eventos desta estirpe ser-
vem para «divulgar a modali-
dade e mostrar o desporto
adaptado a sociedadey. «Este
tipo de actividades ¢ bom em
todos os aspectos para quem
se envolve pois sai a ganhar
do ponto de vista fisico, psi-
coldgico e de valorizacao pes-
soal», salientou a impulsiona-
dora do evento. Em jeito de

Rovisco Pais terminou
prova na 5.2 posi¢ao.
Iniciativa do projecto
ANDEBOLJ4ALL teve
“competitividade”

balango, Joana Pires referiu a
«competitividade sauddvel»
entre os participantes e elo-
giou o «bom trabalho» reali-
zado pelas entidades envolvi-
das nesta prova que resulta do
projecto ANDEBOL4ALL, que
foi iniciado hd trés anos pela

Federagdo de Andebol de Por-
tugal.

“Se nao fosse isto
estava em casa’

«Para nds é excelente, prati-
car desporto faz bem a mente,
ao fisico, a tudo. A equipa tem
evoluido bastante e o estdgio
de duas semanas correu bem
foi desta forma que o capitdo
tochense, Pedro Martins, ana-
lisou a participacdo da equipa
na competicao. O jovem de 34
anos real¢ou a importancia da
iniciativa ao ponto de afirmar:
«Se no fosse isto estava em
casa. O desporto ajuda-nos a
crescer, superamos as dificul-
dades de forma melhor e, neste
grupo, hd uma entreajuda
muito grande. Para além disto,
¢ mais um método de fisiote-
rapia.

Dos 14 aos 61 anos

entre homens e mulheres
No campo jogam homens e

mulheres, vé-se gente de todas

Pag: 15
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as idades, 0 mais novo tem 14
anos e 0 menos jovem tem 61
primaveras completas e ambos
representam as cores da turma
leiriense. A bola azul ndo pdra
de ir de uma drea a outra, tal
como as rodas que, em grande
movimento, até batiam umas
nas outras, mas sempre com
grande desportivismo. O ritmo
de jogo ¢ alto e o entusiasmo
gigante. A assistir a fase final da
competicao estiveram cercade
30 pessoas, com o recinto des-
portivo a “meio gis”em termos
de ocupacio. Entre elas estava
Natdlia Santos, professora uni-
versitdria de 38 anos, que apoia
este tipo de iniciativas: «O des-
porto ajuda-os a inserirem-se
na sociedade. Partilham vitd-
rias, superam derrotas, jogam
em equipa e tém um projecto
comum o que ¢ muito impor-
tantex. E o que ¢é facto € que,
apesar dos altos niveis compe-
titivos, cada jogada era abor-
dada com o desportivismo com
que asociedade, em geral, tam-
bém devia ter nestes casos. ¢

RESULTADOS
Fase de grupos
APD Leiria-Rovisco Pais 14-1
ACM/VSetlbal-Paredes 0-10
APD Porto-APD Leiria 10-13
APD Paredes-APD Braga 8-4
Rovisco Pais-APD Porto 5-8
APD Braga-ACM/VSetibal  10-5

Ap. 3° a0 6 lugar
ACM/V. Setuibal-Rovisco Pais 2-13
APD Paredes-APD Porto 9-6

Final
APD Braga-APD Leiria
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APD Braga venceu
Taga de Portugal
em Cantanhede

Desporto adaptado | P15
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A equipa da APD Braga conquistou ontem a Taga de
Portugal em cadeira de rodas, na vertente andebol de
sete, ao derrotar na final a APD Leiria, por 21-15, na
final disputada em Cantanhede.

Com este resultado, a equipa bracarense ganhou tudo
0 que havia para vencer, ja que conquistou o titulo
nacional e a Taga de Portugal em cadeira de rodas na
vertente andebol de quatro e repetiu a dose no andebol
de sete, vencendo quatro titulos nesta temporada.
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Arsena| mos-
frou ter Outras armag
e basta ngg facilitar
Para consegyiy , ti-

tulo Naciona|

ANTONIO SILVA

O Arsenal mostrou ter outras armas diante de um Loures com poucos argumentos para travar o futuro campeao da lll Divisdo

EquiPA BRACARENSE NAO ESTEVE A0 SEU NIiVEL MAS MOSTROU CLARA SUPERIORIDADE

Pavilhdo Flavio $4 Leite

Arbitro: Mario Coutinho e Ramiro
Silva

Arsenal 30

Bruno Moura, Bruno Silva, Jorge Ro-
drigues (2), Jorge Pinto (1), Nuno Prieto
(1), Jodo Costa, Pablo Barbosa, Ricar-
do Saraiva, Romeu Torres (3), Virgilio
Pereira(7), Jodo Mendes, Carlos Oso-
rio (3), Elias Vilela (7), Miguel Queirds,
Nuno Silva (1) e André Azevedo (5)

Treinador: Rui Ferreira

Antdnio Cachago (2), Bruno Tomas,
Gongalo Gomes, David Ramos(2), Tia-
go Miranda (6), Marcos Silva, Tiago
Santos, Nuno Campos, Diogo Almei-
da (4), Tiago Costa, Jodo Neves, Ru-
ben Ferreira (4), Ricardo Simdes (4) e
Jodo Soares

Treinador: José Tomas

(13 b A4
Arsenal da Devesa “detona” Loures
[ ] y [ ]
e dispara rumo ao titulo nacional

Francisco pe Assis

O Arsenal da Devesa deu
ontem um passo decisivo
rumo ao titulo nacional da
III Divisao de Andebol, ao
vencer o Loures por expres-
sivos 30-23. Em jogo que de-
correu no Pavilhdo Flavio
S4 Leite, em Braga, apesar
de ndo ter usado todas as
suas “muni¢des”, o Arsenal
detonou o Loures e dispa-
ra rumo ao titulo.

Depois de alguns minu-
tos de estudo mituo, sem
qualquer golo, coube aos
visitantes a honra de abrir
o marcador. Mas como se

costuma dizer na giria po-
pular, foi uma espécie de
“primeiro milho foi para
os pardais”.

De facto, a partir dai, os
arsenalistas tomaram con-
ta do jogo,marcando cinco
golos seguidos, colocando
o marcador em 5-1.

Vendo o “descalabro”
que se afigurava para a
sua equipa, José Tomas,
treinador do Loures pe-
diu um tempo técnico,
que teve os seus frutos,
uma vez que serviu pelo
menos para equilibrar o
jogo e reduzir a desvan-
tagem no placard.

Porém, a superioridade
da equipa bracarense era
por demais evidente e s6
algum relaxamento por
parte de alguns jogadores
permitia a aproximacao do
resultado e colocar em pe-
rigo a vitdria.

Assim, ao intervalo, o
Arsenal da Devesa vencia
tranquilamente por 16-7,
confirmando a superiori-
dade arsenalista.

Bastou manter
adversario a distancia
No reatamento da par-
tida, a equipa que viajou
de Loures regressou mais

determinada e desinibi-
da, apontando varios go-
los sobretudo por Ricar-
do Simdes, lancando um
alerta a equipa do Arse-
nal da Devesa.

O resultado alargado da
primeira parte fez com que
os jogadores bracarenses
relaxassem um pouco. Um
relaxamento que a equipa
do Loures soube aprovei-
tar. Assim, quando o mar-
cador mostrava 21-16, foi
avez de Rui Ferreira, téc-
nico do Arsenal, pedir um
“time out”, sobretudo para
alertar os jogadores que
a partida ainda ndo esta-

va ganha e que era preci-
so continuar concentrada.
E mais; sendo uma “elimi-
natéria” a duas maos, era
preciso marcar o maior
nimero de golos possivel,
para conseguir uma vito-
ria folgada para a segun-
da partida.

E o retomar do jogo foi
feito com um golo arsena-
lista, dando a ideia que os
jogadores tinham ouvido
o seu técnico. Elias Vilela
“agarrou” o0 jogo e marcou
golos, afastando o perigo
da aproximacao do Loures.
Quer nos livres de sete me-
tros, onde esteve sempre

certeiro, quer em contra-
-ataques, foi bastante efi-
caz, fazendo disparar uma
vez mais o marcador.

A dois minutos do fim,
André Azevedo marcou
um golaco, pleno de forca
e habilidade, que fez sal-
tar os adeptos da banca-
da. Era o 29-21, que con-
solidava o triunfo do Arse-
nal da Devesa, claramente
superior. No entanto, ficou
claro que, apesar da supe-
rioridade, a concentragao
tem que manter-se até ao
fim. O placard final foi de
30-23. O Arsenal tem tudo
para ser campeao.

-~ @ (]
«(ueremos ser campeades invictos»

No final da partida, o técnico do Arsenal
da Devesa ndo estava muito satisfeito com
a prestacdo da sua equipa. No entanto, fez
questdo de vincar a superioridade do Arsenal
e mostrou-se confiante no titulo. «Entramos
com ansiedade a mais. A primeira parte
nao foi boa e a segunda acho que foi pior
que a primeira. Mas vamos tentar retificar
agora no segundo jogo. Ja temos uma ideia
melhor do que vale esta equipa do Loures.

E sempre uma vantagem. Mas pode ndo
ser muito grande, Dependendo sempre do
jogo que fizermos 4. Na minha opinido, a
equipa de arbitragem tentou equilibrar o
jogo e conseguiu. Estamos muito ansiosos
e receosos. Somos superiores, mas hoje
[ontem] os meus atletas ndo jogaram aquilo
que costumam jogar. Pode ter havido algum
excesso de confianga da nossa parte. O
video que nds vimos ndo terd dado uma

ideia verdadeira da equipa adverséria. De
qualquer forma, temos tudo para ser cam-
pedes e queremos ser campedes invictos»,
afirmou Rui Ferreira.

Treinador do Loures,

(José Tomas): «ainda acreditamos»
Por sua vez, José Tomas, treinador do

Loures, estava conformado com a supe-

rioridade do Arsenal, mas nem por isso

deitou a toalha ao chdo. «Foi um jogo
muito vivo, num excelente ambiente,
mas com muito calor. O Arsenal esta de
parabéns, porque esteve em melhor nivel.
N6s ndo conheciamos a equipa. Tivemos
algumas limitagdes. O Arsenal apresentou
um excelente andebol para esta divisao.
Mas ainda ha esperanca de dar a volta ao
resultado em nossa casa. A esperancga é
a (ltima a morrer», disse.
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ANDEBOL - Campeonatoda
Europa Seniores Femnininos Hungria-
Crodcia 2014: 6* jornada: Montenegro -
Portugal, 1900, Sportski Centar Niksic

ARTH A RCEALS mega]
Combat IV, evento de MMA, 21h00, Casino
Estoril

CorridadeS. Jodo -
partida e chegada junto ao Castelo da Foz,
Passeio Alegre, a partir das 10h00
Campeonatos do Mediterrdneo (12 Edic3o)
para atletas sub-23. Portugal, a decorrer
em Marselha
Corrida Jumbo, a partir das 10h00, no
Autbdromo do Estoril
ALTTOMOBILISMO * Mundial
de Resisténcia, 24 Horas de Le Mans, com
a participacdo de Filipe Albuguergue
{Rudi), Alvaro Parente (Ferrari) e Pedro
Lamy (Aston Martin)
BADMINTON - Badminton Lisboa
(Campeonato Nacional de Seniores, a
decorrer nas (aldas da Rainha
BASQUETEBOL Qualificacdo
Eurobasket 2015; Estfnia - Portugal,
16h00 em Talin
CHCLMSRAD 7 BTT -Trans-Ibérica
em BTT TejofTajo Vivo (1 Etapa -
Albarracin f Nascente do Rio Tejo-
Péveda de laSierra Albarracin / Nascente
do Rio Tejo - Poveda de la Sierra
Volta ao Pafs Basco Feminina, coma -
particpacdo de uma selecao portuguesa:
42 etapa: Ataun - Ataun, na distincia de
1154 Km
Prossegue Critério do Dauphing, com a
partidpagao de Sérgio Paulinho e Bruno
Pires (Astana)
Sexto Memorial Bruno Neves, prova de 124

km pontudvel para a Taca de Portugal
Elite e sub-23, Partida na Cdmara
Municipal de Oliveira de Azeméis, as
14h00

Gt Open de Saint-Omer, com
a participacdo de Pedro Figueiredo, a
decorrer Frana

! Mundial 2014 - Seleio
AK: Treino, 17n30; Conferéncia de
antevisdo 18h40, Arena Fonte Nova -
Salvador da Baia
Juniores A Porto Juvenis, 32 fase,
apuramento do campedo, 6% jornada:
Sporting - V. Guimardes, 11h00, Academia
Sporting | Puma Campo 1~ Alcochete; FC
Porto - Benfica, 11h00, campo principal do
CTFD Porto Gala
Grande Prémio da Catalunha, em
Espanha, 7* prova do Mundial, com a
participagdo de Miguel Oliveira (Moto3)
Motocrosse MX1/MXZ: Grande Prémio de
Italia, 102 prova do Mundial, no circuito de
Maggiora, com a participacdo de Rui
Gongalves
SURF > Campeonato Pro Jiinior
Europeu, 12 etapa, e campeonato Pro
Jénior Nacional, a decorrer na Praiada
Bafa - Espinho
TEMIS * Prossegue Torneio de Halle
{Ale), masculinos, com a participacdo de
Jodo Sousa
Prossegue Challenger de Blois (Fral, coma
participagdo de Gastao Elias
Torneio Maia Cidade Europeia do
Desporto 2014 e XXXV Torneio Aberto
2014, no Pavilhao Municipal de Maia
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Lateral-direito de 2,01 metros, que nao
“ renovou com o Helvetia Anaitasuna e nao aceitou a
proposta do Ademar Leon, esta a caminho de Portugal

Javier Borragan perto

ie refort;r o Benfica

Rui Guimaraes

w lateral-direito Javier Bor-
ragdn estd muito proximode as-
sinar contrato com o Benfica,
sendo este o primeiro reforcodo
plantel indicado pelo técnico es-
panhol Mariano Ortega.

Também vindo do pais vizi-
nho, Borragan é um canhoto
de 2,01 metrosecercadecem
quilos, que jogava ha ja algu-
mas temporadas no Helvetia
Anaitasuna - clube que re-
centemente se reforgou com
o portugués Jorge Silva, que
faz o mesmo lugar.

“Borragén recusou muitas

Natural de Oviedo,
Borraganmarcou
91 golosna dltima
Liga Asobal, uma
média de 3,03

propostas, inclusivamente do
Ademar Ledn. Ele ja ndo esta
aqui em Pamplona, estds nas
Asturias, de onde é natural. Sei
queira jogar forade Espanha. O
Benfica? Sim, creio que éuma
possibilidade muito forte”, disse
a 0 JOGO Fernando Urra, diri-
gente doHelvetia Anaitasuna.

]:vl- - Capacidade de remate é uma das qualidades do canhoto

Borragan tem 25 anos, é
internacional pela equipa B
espanhola e deixa saudades
em Pamplona. “E muito bom
jogador. Tem um remate for-
te e defende, pode defender
ao meio ou a segundo numa
defesa 6:0", descreveu o mes-
mo dirigente. Recorde-se que
com asaida de Inacio Carmeo,
Claudio Pedroso é o tinico la-
teral-direito do plantel benfi-
quista.

MAIS REFORCOS PARA CHEGAR

“Plantel nao esta fechado

Com as saidas de Inicio Carmo (lateral-direito), Alvaro
Rodrigues (lateral-esquerdo) e Danil Chernov (defen-
sor), o Benfica tem ainda que recompor o plantel.
Mariano Ortega, o técnico de 43 anos que Carlos Cruz
- novo responsavel pelo andebol de alto rendimento
dos encarnados - contratou em Espanha, ao Caja3 BM
Aragon, tera ainda posigdes a reforgar, devendo as
movimentacoes de mercado continuar, sendo de espe-
rar novidades nos préximos dias.
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0 treino visto
pelos técnicos
portugueses

AEscola Superior de Desporto
e Lazer de Melgaco, uma das
seis do Instituto Politécnico de
Viana do Castelo, criado em
2011, realizou, ontem, um se-
minario acreditado pelo Insti-
tuto Portugués do Desporto e
Juventude, com ointuitode re-
fletir questdes relacionadas
com o treino, modelo de sus-
tentabilidade financeira dos
clubes, formacao e interacao
com departamento sénior. Jo-
sé Antdnio Silva, treinador da
equipa de andebol do Benfica
de 2008/09 a 2010/11, Jodo
Tiago Silva, treinador da equi-
pa sub-20 de basquetebol do
Dragon Force, Paulo Freitas,
treinador da equipa de hoquei
em patins do Barcelos, Miguel
Leal, treinador de futebol do
Penafielem 2013/14, e Carlos
Dias, coordenador nacional do
desporto escolar de voleibol,
foram os preletores. Os téc-
nicos apontaram inimeras
fragilidades no sistema, des-
de a base, passando pela
qualidade do dirigismo e por
diversas lacunas na sistema-
tizacao do treino nas cama-
das jovens, bemcomoo apro-
veitamento de talentos na
transicdo para a idade sénior.
Esta é uma escola superior
recente que forma futuros
técnicos e professores, con-
correndo com outras dez
instituicbes: Fadeup, Motrici-
dade Humana, Beira Interior,
Tras os Montes, Rio Maior,
Coimbra, Egas Moniz, D.
Afonsolll e ISMAL.
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.- NACIONAL 3 DIVISAO
XICO ANDEBOL CAMPEAQ

0 Xico Andebol sagrou-se ontem cam-
pedo nacional da Il Divisdo, a duas jor-
nadas do fim do campeonato, e esta de
regresso ao escaldo principal. A equipa
vimaranense conhecida pela forte tradi-
¢do na modalidade venceu o Ginasio de
Santo Tirso, por 30-27, clube que ocupa
o segundo lugar e que também ja
garantiu a promocgao a I Divisdo. M.F.

Pagina 26



CISION”

ID: 54380387

AGENDA

hal

MADEIRA

15-06-2014 | Desporto

Tiragem: 14900
Pais: Portugal
Period.: Ocasional

Ambito: Regional

P&g: ViII
Cores: Cor
Area: 18,84 x 7,02 cm?

Corte: 1 de 1

MUNDIAL2014

¢ Selegdo portuguesa concentrada
em Campinas, preparando o jogo
da préxima segunda-feira, frente a
Alemanha.

¢ Jogos para hoje: Suica - Equador
(17:00, RTP), Franca - Honduras
(20:00, SportTV) e Argentina - Bos-
nia (23:00, RTP)

* Praga do Mar: transmissdo em
direto dos trés desafio de hoje,
com abertura do recinto perto das
17:00 e encerramento ap6s o ul-
timo desafio.

¢ O Forum Madeira, em parceria
com a Kia, disponibiliza um es-
paco personalizado com relva,
mesas e cadeiras onde todos os
seus visitantes podem efetuar a

troca de cromos do Mundial, até
dia 6 de julho.

MOTOCROSSE

¢ 22 Prova do Campeonato Regio-
nal de Motocross Coral S/ Alcool
2014, na Pista de Motocross dos
Canhas - Concelho da Ponta do
Sol com mangas oficiais a partir
das 13:40 e entrega de prémios
pelas 17:30.

BTT

¢ 4.2 ¢ derradeira prova do Cam-
peonato Regional de Cross
County, que ira definir os cam-
pedes regionais de 2014, nas
Queimadas em Santana, entre as
09:15 e as 13:00 (entrega de pré-

mios).

JubDO

¢ Campeonato Nacional de Juve-
nis no Pavilhdo Municipal de Des-
portos “ Cidade de Almada “, com
a presenca de madeirenses.

ANDEBOL

o 2.2 Divisao Masc.: MARITIMO-
Mddicus, 16:00, Pav. Maritimo.

¢ CD Bartolomeu Perestrelo na
fase final do Camp. Nacional de ju-
venis fem. (titulo de campedo), em
Braga, até hoje.

FUTVOLEI
¢ 3.2 Etapa do 1.° Circuito Regional
de FutVolei, Faial, junto ao Karto-

domo, até hoje.

ATLETISMO

* Madeira a Correr: Santana Séo
Jorge, com partida pelas 10:30,
numa distancia de 14.150 metros.
¢ Madeirenses no “Olimpico
Jovem Nacional”, em Lisboa, até
hoje.

TENIS

 6.% Etapa do Circuito Regional
Sub-12 e Sub-16, pelo Ferraz TC,
na Ribeira Brava, até hoje.

SURF

¢ 1.2 Etapa do Circuito Regional de
Surf “MOCHE” da Madeira, Porto
da Cruz, até hoje.
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AR R A
ANDEBOL - Qualificacio Europeu Feminino
2014-Grupo 3- Montenegro-Portugal (19).
BASQUETEBOL 2015

-Qualificacao Eurobasiet
(Femininos) - Grupo C- Estonia-Porfugal (18.15).
FUTEBOL - A.F.Porto - Divisao d’Elite Pro-
Nacional - Lousada-Aliados, 0. Douro-Pedras
Rubras (Mun. Parque Cidade Gaia), Rebordosa-
VilaMea, 5. Martinho-Valonguense, Serzedo-5,
RioTinto, Candal-Padroense, Sobrado-Paredes
(CD Valongo), 5. Pedro Cova-Leca, Nogueirerse-
Varzim B, Infesta-Barrosas. Jogos 45 17 horas,
Juniores B- Ap. Campeao (3.7 Fase) - F.C Porto-
Benfica (11), Sporting-V. Guimaraes (11).
PUTSAL -Liga- Play-off (Final - Jogo 4) -
Fundao-Sporting (17).
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TEXTO DE ANA PAGO

esde sempre que Jodo Es-
pregueira-Mendes se sente
como peixe na dgua no Por-
to. I o lugar onde nasceu,
brincou, estudou ¢ se fez
médico, como o pai e 0 av
antesdele. Cresceucom aimagemda Ribei-
ra, do Bolhdo, da Ponte Luis L. Eaf se trans-
formou: de jovem aluno promissor, com o
nariz enfiado nos compéndios e cabeca so-
nhadora, tornou-se um ortopedistade exce-
léncia e dos maiores especialistas mundiais
em cirurgia do joelho. As suas maos fazem
milagresatratarlesdes ligamentares e car-
tilagens articulares. E sdo elas que ajudam
agoraa colocar o Porto no mapa da medici-
nadesportiva, fazendo da cidade um desti-
nocirtirgico de eleicao para atleras de alta
competicaoa nivel internacional.

«Nos tltimos anos, temos recebido atle-
tas para cirurgia do joelho ¢ do tornozelo
oriundos da India, China, Austrilia, No-
| ruega, Roménia, Crodcia, Dubai, Russia,
Inglaterra, Espanha, Itdlia e outros paises.
0 gue marcoua diferenca foi amudanca de
atitude dos diversos grupos nacionais que,
em conjunto, $e organizaram para promo-
ver o que de melhor se faz em Portugal»,
adianta Jodo Espregueira-Mendes, salien-
tando o trabalho «de virios anos e muitos
intervenientes» necessario para se chegar
ao atual patamar de afirmacio da medici-
naetraumatologiadesportiva, nuncaantes
conseguido. «O Porto tornou-se destino ci-
rurgico de elei¢ao dos atletas de alta com-
peticdo com sorte, estratégia e, sobretudo,
muitotrabalho.»

Longe vai o tempo em que a representa-
¢do de um pais nas principais sociedades
desportivas dependia da sua importancia
politica e geogrifica. Pela primeira vez, a

Herdeiro do gOStO doavb e do Dal pela presidéncia da ESSKA (a Sociedade Euro-
traumatologia desportiva, Jodo Espregueira- s, gl e
-Mendes faz do Porto um dos destinos €leitos | it s apeioas mai
por atletas de alta Compe’[igéo de todo te ano. Em 2012, a Clinica do Dragio obte-

influentes do mundo apds o congresso des-

: ‘ veoreconhecimento daFIFA Medical Cen-

o mundo. A|guns dos ]Ogadores que dISputam O trcofExcellence‘—aprimeira‘daPcninsuia
_ o . Ibérica, num universo de trinta no mun-
Mundial de Futebol j& passaram pela sua clinica. | do-.akémdeseraindaum centrooficial da
ESSKA e daISAKOS, a Sociedade Mundial

) de Traumatologia Desportiva. «Recebe-
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mos médicosde todaa parte paraestagiosde
formacio. Temos um equipamento inicono
diagndstico delesoes ligamentares dojoelho
naressonancia magnética que ja se encontra
emutilizagdo nos cincocontinentes.»

Foi em 1986 que a Clinica Espregueira-
-Mendes nasceu, fruto do trabalho de trés
geragoes de ortopedistas (avo, pai e neto)
empenhadosemservirosseusdoentes des-
de 1926. A pratica da medicina desportiva
evidenciou-se desde o inicio, com a equipa
a dar apoio aos atletas amadores e profis-
sionaisdo Futebol Clube do Porto. Em1995,
Jodo tornou-se 0 mais novo doutorado por-
tuguésemortopedia,comumamédiade20
valoresem todas as classificacbes eexames
da especialidade (caso (nica no pais). Dez

anos mais tarde, assume adire¢ao daclini- |

ca, situada no Estidio do Drago, e trans-
forma-a numa unidade de exceléncia refe-
renciada em todos os centros médicos do
mundo. «Houve varios fatores que contri-
buiram para isto, nomeadamente a quali-
dade dos cuidados prestados, o posiciona-
mento da cidade na Europa, o prestigio do
FC Porto e o reconhecimento internacio-
nal do grupo médico», enumera o ortope-
dista, hoje com 53 anos e mais ousadia do
que quando se estreou.

A parceria com o grupo de investigacao
do cientista Rui Reis — 0 3B (Biomateriais,
Biodegradaveise Biomiméticos) -, associa-
doaUniversidade do Minhoecoordenador
doInstituto Europeude Excelénciaem En-
genharia de Tecidos e Medicina Regenera-
tiva, revelou-se fundamental: «Este grupo
conseguiu uma patente para lm novo me-
nisco artificial que podera ser de grande
utilidade no futuro. Obtivemos um nime-
ro de publicagoes cientificas nunca antes
alcancado e aindaestabelecemos parcerias
com universidades em Lyon, Barcelona,
Ioannina, Larissa, Istambul, Sdo Paulo,
Curitiba, Luxemburgoe India, com orien-
tacdoconjuntade tesesde doutoramentoe
investigacaon, diz.

A isso, Jodo soma mais de 300 traba-
Thos publicados e apresentados, além da
invencdo de um aparelho Gnico no mun-
do: o Porto Knee Test Device (PKTD), que
permite diagnosticaraslesoes ligamenta-
res do joelho na ressondncia magnética,
avaliarosresultados e oriscode lesdo, me-
dir a instabilidade e determinar os pa-
cientes que necessitam de cirurgia. Em
agosto de 2009, realizou no Hospital de
Santa Maria, no Porto, os primeiros dois
transplantes integrais de meniscos de

15-06-2014

o lado b da gida
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«O desporto de alta
competicao solicita
as articulacoes

no limite da

sua resistencia.

As lesoes nos 'loelhos
e tornozelos sao

as mais frequentes.»

caddveres (para dois futebolistas amado-
res), juntamente como professor Juan Car-
los Monllau, de Barcelona. E professor nas
universidades do Minhoe Porto, recrutado
amiude pelos EUA. Ficou ainda mundial-
mente conhecido por elaborar umatécnica
cirtirgica (GUT) gque consiste em enxertar
cartilagem da cabeca do peronio para apli-
car na articulacio do joelho. «Este enxer-
tousa cartilagem do proprio deente, colhi-
danumaregiio dojoelho em que ndo causa
dano.» O género de intervencao que podia
ter solucionado alesdo de Mantorras.
Inspirado pelo carisma do pai. protago-
nista da recuperacio dos futebolistas Cha-
lana, Fernando Gomes e Frasco, Jodo Es-
pregueira-Mendes brotou como um vento
de renovagio na Clinica do Dragio. A co-
laborar consigo estd o holandés Niek van
Dijk, «o melhor cirurgiao de tornozelo do

Tiragem: 300000
Pais: Portugal
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mundo», conhecido por operar jogadores
como Cristiano Ronaldo, Pepe (Real Ma-
drid), Robin van Persie (Manchester Uni-
ted), Ruud van Nistelrooy (ex-atacante ho-
landés), David Luiz (Chelsea), Marco van
Basten (treinadordo Heerenveen) e Eduar-
do daSilva(Shakhtar Donetsk). «O despor-
to de alta competigdo solicita as articula-
¢oes no limite da sua resisténciax, acentua
o ortopedista, apontando os danos nos joe-
Ihos e tornozelos como os mais frequentes
- ¢ incapacitantes - da traumatologia des-
portiva. «No joelho primam as lesoes liga-
mentares e cartilagineas. No tornozelo as
fraturas, entorses e lesoes osteocondrais.»

Em trinta anos de trabalho, foram mui-
tososdesafiosecasosdegrandeaflicioque
lhe ficaram na memoria. Muitas as emo-
¢oes. «Lembro-me de umrapaz de 15 ou 16

Corte: 3de 4

| anos, jogador da sele¢do nacional de ande-

bol, que me procurou ha varios anos com
uma grave lesdo ligamentar maltiplado jo-
elho. Tinham-lhe dito que o problema ndo
teria solugio e ndo poderia voltar a jogar,
masmesmoassimveioaconsultacomamie
pedir uma quarta opinido, porque nio se
conformava em deixar aquilo que mais gos-
tava de fazer», conta o especialista. A avalia-
caoclinicafoi catastrofica. «Confessoque ti-
ve dificuldade emsaber por onde comegar.»
Porfim,aféinabalavel deambosconvenceu-
oaoperar.Orapazexcedeu-senopos-opera-
torio, conseguiu-se um resultado notivel e

| elevoltouajogar.«Escreveu-medepoisuma

carta de agradecimento, de uma ternura
e simpatia que recompensam a escolhade
ser médicor, recorda.

Numa altura em que qualquer um pra-
tica desporto sem antes se submeter a um
exame de avaliagio médico-desportiva,
Jodo Espregueira-Mendes defende acria-
¢cio, em Portugal, de um instituto publico
de traumatologia desportiva que disponi-
bilize cuidados de prevenc¢ao, alimenta-
¢io, psicologia, registo epidemiolégico,
exames de diagnostico e tratamentos me-
dicos e cirdrgicos. «Somos dos poucos pa-
ises europeus que ndo tem uma institui-
cio piblica com a globalidade destas va-
léncias, que devem ser complementadas
com investigacio e ensino», diz, garan-
tindo que as lesoes nas cartilagens saem
mais carasaossistemas de saude doque os
cancros e enfartes. «Nio se aceita que um
desportista seja tratado num hospital sem
esta especializagio.» Os dois milhdes de
portugueses que praticam exercicio fisico
regularmente merecemo melhor. @
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28 Perfil
Espregueira-Mendes

Ossos do oficio
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ANDEBOL
Javier Borragan
perto do Benfica

M O espanhol Javier Borragan (25
anos), que jogou na temporada tran-
sata no Helvetia Anaitasuna (7.° da
Liga Asobal), &€ um dos nomes fala-
dos na Luz reforgo do Benfica.

Trata-se m lateral-direito com
2 metros e 99 kg, que podera colma-
tar a saida de Inacio Carmo. Borra-
gan € natural de Oviedo, tendo apon-
tado 91 golos com 47% de eficacia
na liga (média de 3,3 por jogo).

7 Refira-se que as dguias contrata-
ram um treinador espanhol, Maria-
no Ortega, e que, para além de Bor-

vragan, o Benfica ira ter no plantel ou-
tro jogador oriundo da Asobal. Re-
corde-se que o Helvetia Anaitasuna
garantiu Jorge Silva para colmatar
saida de Borragan. AM o
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Selecédo feminina falha o Europeu
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A sele¢do comandada por Jodo Floréncio enalteceu o empate com a poderosa selecdo do Montenegro.
A equipa das quinas ficou pelo caminho

Por SAPO Desportosapodesporto@sapo.pt

Portugal fechou hoje em Niksic a fase de apuramento para o Europeu de andebol feminino com um
empate no Montenegro (22-22), com o adversario das lusas, ja qualificado, a jogar praticamente s6
com juniores.

Depois de cinco derrotas - uma vez com Montenegro, duas com a Republica Checa e duas com a
Polénia - Portugal conseguiu o seu primeiro ponto no Grupo 3, enquanto para a selecao anfitria, virtual
primeira do grupo, este foi o primeiro ponto cedido.

Portugal chegou a estar a vencer na primeira parte por 4-5, mas quase sempre esteve em
desvantagem no marcador, chegando-se ao intervalo com 13-12 a favor do Montenegro.

O marcador na segunda parte continuou equilibrado, com Portugal a sentir que podia ganhar o jogo
quando chegou aos 19-21, a 10 minutos do fim, mas as jovens montenegrinas ndo o permitiram e
obrigaram a novo e final empate, a 22-22.

"Foi um bom jogo, lutdmos muito e as jogadoras estao de parabéns pela forma como lutaram e como

se entregaram”, disse no final o selecionador portugués, Jodo Floréncio. "Nao é facil jogar no
Montenegro, com o publico deles e com todas as tendéncias. Inicialmente elas atacaram bem o nosso
4x2, mas depois corrigimos as falhas e defendemos muito bem", acrescentou.

Reconhecendo que jogou contra "uma equipa muito jovem", defendeu que, apesar disso, a equipa
montenegrina "foi muito dura fisicamente e apresentou-se na maxima forcga".

"No6s jogamos na quarta-feira e fizemos uma viagem de 19 horas antes deste jogo e, em campo,
tinhamos quase tantas juniores como elas. Batemo-nos num ambiente hostil e conseguimos um bom
resultado, podendo quase ganhar ao Montenegro, aqui", concluiu Jodo Floréncio.
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A duas jornadas do términos da fase final, o Xico Andebol acaba de assegurar o titulo de campeéo
nacional seniores masculinos da 2.divisdo de andebol.

Os jogadores do Xico Andebol celebram o titulo nacional da 22 divisédo

Por SAPO Desportosapodesporto@sapo.pt

A vitéria deste sabado (30-27) sobre o Ginasio de Santo Tirso, garantiu o titulo nacional ao Xico
Andebol quando ainda faltam disputar duas jornadas. Por outro lado, na final da terceira divisao, o
Arsenal da Devesa leva vantagem

A formacao vimaranense venceu esta tarde o segundo classificado, o Ginasio de Santo Tirso (que tal
como o Xico também ja garantiu o acesso a divisdo maior do andebol portugués) por 30-27,
conseguindo com este triunfo o nimero de pontos suficientes para assegurar nao s6 a subida de

divisdo como o titulo nacional.

Entretanto, terminou em Braga o jogo da primeira méao da final do campeonato nacional de seniores
masculinos da 3. divisdo com a vitdria do Arsenal da Devesa por 30-23.

Na préxima semana disputa-se o jogo da segunda mao.
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Portugal empata no Montenegro, no adeus ao Europeu de andebol feminino
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Domingo, 15 de Junho de 2014 |

Niksic, Montenegro, 15 jun (Lusa) - Portugal fechou hoje em Niksic a fase de apuramento para o
Europeu de andebol feminino com um empate no Montenegro (22-22), com o adversario das lusas, ja
qualificado, a jogar praticamente s6 com juniores.

Depois de cinco derrotas - uma vez com Montenegro, duas com a Republica Checa e duas com a
Polénia - Portugal conseguiu o seu primeiro ponto no Grupo 3, enquanto para a selecao anfitria, virtual
primeira do grupo, este foi o primeiro ponto cedido.

Portugal chegou a estar a vencer na primeira parte por 4-5, mas quase sempre esteve em
desvantagem no marcador, chegando-se ao intervalo com 13-12 a favor do Montenegro.
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Arsenal procura vitoria folgada em casa

JOGO DE EXTREMA IMPORTANCIA para as aspiracdes do Arsenal Andebol. Hoje, a partir das 17 horas, no pavilhdo Flavio Sa Lei-
te, a equipa bracarense recebe o Loures em partida da primeira mao da final que vai decidir o campeao nacional da Il Divisao.

ANDEBOL

| Carlos Costinha Sousa |

Nao hd mais nada a fazer. A vit6-
ria € o Unico resultado que im-
porta. E, quanto mais folgada,
melhor. E este o espirito que se
vive e respira no seio da familia
do Arsenal Andebol que hoje, a
partir das 17 horas, no pavilhdo
Flavio Sa Leite, recebe a forma-
¢do do Loures no jogo da pri-
meira mao da final que vai deci-
dir o campedo nacional de an-
debol da III divisdo.

E uma final a duas maos, € ver-
dade, mas como referiu Rui Fer-
reira, treinador da equipa braca-
rense, “as finais sdo para se
ganhar”. Por isso mesmo, o Ar-
senal Andebol quer aproveitar o
factor casa para conquistar um
resultado dilatado que permita
enfrentar o segundo jogo com a
maior tranquilidade possivel.

“Queremos vencer os dois jo-
gos, como € Gbvio, mas em casa
queremos ganhar por uma mar-
gem dilatada, que permita que
depois a viagem a Loures seja
mais tranquila para nds. Quere-
mos vencer por uma margem
grande para depois enfrentarmos
o segundo jogo de forma mais
controladora, sem termos que
correr atrds de nada”, comegou
por considerar o treinador dos
bracarenses.

Quanto ao adversario, € a pri-

Confianca reina no seio do Arsenal Andebol para os jogos com a formacao do Loure

meira vez que o Arsenal Ande-
bol defronta o Loures, mas Rui
Ferreira jd teve a possibilidade
de assistir, ao vivo, a um jogo
dos lisboetas e viu também al-
guns videos, assim como 0s jo-
gadores. Por isso, jd deu para ver
que a equipa de Loures € relati-
vamente acessivel.

“Assisti ao vivo o jogo de Lou-
res contra Almada e consegui-

Capitao Miguel Queirds é a face da confianca de todo o grupo de trabalho

mos ver mais alguns jogos atra-
vés de videos. Obviamente que
nao da para assimilar todas as
capacidades do adversdrio, mas
pelo que vi acredito que o Lou-
res € um adversdrio acessivel pa-
ra nés. Temos muita qualidade
no nosso grupo e acredito que €
mais do que suficiente para ul-
trapassarmos mais este obstdcu-
lo. Mas € 6bvio que ndo vamos

poder facilitar em nada”, afir-
mou Rui Ferreira, fazendo tam-
bém uma ligeira andlise & equipa
do Loures: “Tem um plantel ra-
zodvel, mas a sua forca vem de
trés jogadores que t€ém experién-
cia e muita qualidade. E é com
esses que temos que ter mais
cautelas e atencao”.

Mas a confianca reina no seio
do Arsenal Andebol: “estou con-

(apitao Miguel Queirds transmite a confianca do plantel

“Plantel esta unido e confiante
numa vitdria expressiva”

CONFIANCA

| Carlos Costinha Sousa |

Conquistar um triunfo expressi-
VO na primeira mao para jogar
com mais tranquilidade na se-
gunda. Este € o grande objectivo
que, segundo Miguel Queirés,
capitdo de equipa do Arsenal
Andebol, a formacdo bracarense
tem para o jogo desta tarde, pe-
las 17 horas, no Pavilhdo Flavio
Sa Leite, frente ao Loures.

E o primeiro dos dois jogos
que vao decidir o campedo na-
cional de andebol da III divisao
e, por isso mesmo, a vontade de
o disputar e vencer é muita.

“Nao conhecemos muito bem o
adversdrio, mas tivemos oportu-
nidade de ver alguns videos e jd
deu para observar que ¢ uma
equipa acessivel para nés. O
nosso grupo tem muita qualida-
de e vai conseguir impor-se ao
Loures. Mas também sabemos
que ndo podemos facilitar na
partida e temos mesmo que dar o
nosso melhore”, considerou o
capitdo dos bracarenses.

Para Miguel Queirés, a equipa
estd motivada para estes dois jo-
gos , mas também € muito im-
portante aproveitar o factor casa
para construir um bom resultado
que permita tranquilizar para o

“Obviamente que espera-
mos ter muito apoio em
nossa casa. 0 publico, 0s
nossos adeptos, que estive-
ram sempre presentes, fo-
ram parte muito importan-
te e integrante de todo 0
sucesso que ja conseguimos
alcancar, mas agora atra-
vessamos um momento
crucial em que o apoio dos
adeptos sera fundamental.
Por isso apelo para que
comparegam em peso no
jogo de amanha [hoje as 17
horas] para nos ajudarem a
dar mais um passo de gi-
gante em direccao ao nosso
objectivo que € a conquista
do titulo de campedo nacio-
nal de andebol da Ill divi-
sa0 nesta época.”

vencido que vamos conquistar
um bom resultado em casa. No
fundo, queremos vencer por
muitos aqui para depois poder-
mos controlar os acontecimentos
no segundo jogo”.

Arsenal Andebol e Loures de-
frontam-se esta tarde, a partir
das 17 horas, no pavilhao Flavio
Sé Leite, no jogo da primeira
mao da final da III divisdo.

segundo encontro.

“O grupo estd muito motivado
para este jogo. O plantel estd
unido e confiante para conquisar
uma vitdria expressiva. Vamos
aproveitar o apoio do nosso pu-
blico, que esperamos que apare-
¢a no maior nimero possivel,
para tentarmos construir uma vi-
toria expressivel, com a maior
vantagem possivel para o proxi-
mo jogo”, referiu o jogador.

Depois de uma temporada ex-
traordindria, o Arsenal Andebol
estd a apenas dois jogos de con-
seguir escrever mais uma pagina
dourada na sua ainda curta, mas
muito gloriosa histdria.
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Municipio de Esposende concede
163 mil euros aos clubes do concelho

NO AMBITO DO APOIO AO DESPORTO, a Cimara Municipal de Esposende aprovou a atribuicio de
subsidios aos clubes e associa¢des desportivas do concelho, no valor de cerca de 163 mil euros.

Camara de Esposende reforca apoio aos campeonatos concelhios de futebol infantil

ESPOSENDE
| Redacgao |

Integrado na sua politica de
apoio ao associativismo despor-
tivo e ao fomento do desporto, a
Camara Municipal de Esposen-
de aprovou a atribuicdo de sub-
sidios aos clubes e associagdes
desportivas do concelho, no va-
lor de aproximadamente 163 mil

euros. O montante corresponde
ao valor referente as taxas de
inscri¢do e seguros dos atletas
dos escaldes de formacdo nas as-
sociagdes ou federacoes das res-
petivas modalidades, realizagio
dos exames médicos obrigaté-
rios e aquisi¢do de equipamen-
tos e material pedagdgico, du-
rante a época 2013/2014.
Destina-se ainda ao apoio a

Subsidios destinam-se a todos os clubes e associagdes de diversas modalidades

participacdo nos campeonatos
concelhios de Futebol Infantil,
realizacdo de iniciativas despor-
tivas e a actividade regular das
associacoes e clubes, tendo em
conta o nimero de praticantes e
respectivas equipas.

O municipio de Esposende
continua, assim, a apoiar a prati-
ca de diversas modalidades, no-
meadamente, futebol, andebol,

héquei em patins, BTT, taek-
wondo, karaté, canoagem e
equitacdo.

Na época desportiva 2013/14
foram contempladas a ACD “Os
Apulienses”, AD Esposende,
Clube Nautico de Fao, CF Fio,
Hoéquei Clube de Fao, Antas FC,
ADRC Fonte Boa, Gandra FC,
Grupo Cultural, Desportivo e
Recreativo de Gemeses, CS Ju-
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ventude Unida de Marinhas, FC
Marinhas, Estrelas de Faro, Cen-
tro de Interven¢do Cultural e So-
cial de Palmeira de Faro — Espo-
sende Surf Team, Centro Social
da Juventude de Mar, Rio Neiva
- Associag@o de Defesa do Am-
biente, ADCSocial de Criaz, UD
Vila Cha, Forjaes SC, CS Juven-
tude Belinho, Associacdo de Ka-
raté de Apulia, Tackwondo Clu-
be de Esposende, Clube Hipico
do Norte, Equivau e Associagdo
Norte Pentatlo Moderno.

O movimento associativo tem
sido responsdvel por proporcio-
nar, sobretudo as criancgas e jo-
vens, a prética desportiva regu-
lar, incentivando, desde tenra
idade, a habitos de satde e bem-
estar, razdo pela qual a Camara
Municipal, ndo obstante as res-
tricoes de ordem econémico-fi-
nanceira, tem vindo a estabele-
cer contratos programa de de-
senvolvimento desportivo com
as associagdes do concelho.

0 montante corresponde ao
valor referente as taxas de
inscricao e sequros dos atle-
tas dos escales de forma-
(ao nas associacbes ou
federagdes das respectivas
modalidades, realizagdo dos
exames médicos obriga-
torios e aquisicao de equi-
pamentos e material peda-
gégico, durante a época
desportiva 2013/2014.
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N A Taca de Portugal em Andebol de
Cadeira de Rodas (ACR7 - 7x7) disputa-se
hoje, a partir das 09HO00, no pavilhio “os
Marialvas”, em Cantanhede. A equipa do
desporto adaptado - Rovisco Pais sera a
anfitria.
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@
«Fizemos o andebol
crescer em Braga»

Pepro VIEIRA DA Siva

A equipa de andebol do
Arsenal da Devesa, cria-
da esta época, disputa,
hoje, no Pavilhao Flavio Sa
Leite, na capital do Minho,
apartir das 17h00, a primei-
ra mao da final que servira
para apurar o campeao na-
cional da III Divisdo.

A turma bracarense, que
ja garantiu a subida ao se-
gundo escaldo, vai medir
forcas com o GS Loures.

O diretor desportivo do
clube bracarense, Carlos
Saraiva, em conversa com
o Didrio do Minho, subli-
nhou a «grande vontade»

ARQUIVO DM

Arsenal da Devesa coemga hoje a lutar pelo titulo de campedo nacional

dos andebolistas em trazer
0 caneco para Braga.
«Os atletas estdo com
muita vontade de vencer.
No nosso plantel todos ja
foram campedes nos esca-
16es de formacdo. Nos se-

niores... s6 um. Por isso,
imaginem a ambicdo e
vontade que tém de ga-
nhar», atirou.

O Arsenal da Devesa
joga no Pavilhdo Flavio
Sa Leite e, até agora, «<no

tem faltado apoio». Saba-
do, Carlos Saraiva espera
«casa cheia».

«Temos tido muito
apoio. Fizemos o ande-
bol crescer em Braga e
estamos orgulhosos dis-

so. Temos tido assistén-
cias fantasticas. No jogo
com o CCR Fermentoes,
para a Taca de Portugal,
nos oitavos de final, o Fla-
vio Sa Leite teve uma das
maiores enchentes da tem-
porada», disse.

«Hoje, conto com o
apoio da cidade, de todos
os bracarenses. O Arsenal
da Devesa janio é um clu-
be de rua ou de freguesia.
E um clube da cidade. E
qualquer bracarense vai
ter orgulho nesta equipa
de andebol de Braga. Por
isso, aparecam hoje. Pre-
cisamos do vosso apoio»,
finalizou.
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Treinador do ano

g

Michael Ribeiro

Os nomeados na catego-
ria de “treinador do ano”
para a Gala do Desporto
da Universidade do Minho
a realizar no dia 18 de ju-
nho sdo:

Michael Ribeiro (Futebol
11 e Futvolei), o treinador
foi Campedo Nacional Uni-
versitario ao comando da
equipa de Futebol 11, foi
ainda Medalha de Ouro no
Campeonato Nacional Uni-
versitario Futvolei Mascu-
lino e venceu o bronze no
Campeonato Nacional Uni-

Jodo Chaves

versitario Futvdlei Femini-
no. A nivel internacional
participou no Campeonato
Europeu Universitario 2013
de futebol 11 e estdo apu-
rados para os Jogos Euro-
peus Universitarios que vao
decorrer em Roterdao (Ho-
landa) de 24 de julho a 8
de agosto.

Jodo Chaves (Basquete-
bol Masculino e Feminino
e Basquetebol 3x3), o trei-
nador arrecadou quatro me-
dalhas, foi Medalha de Ouro
no Campeonato Nacional

Tiragem: 8500

Pais: Portugal

Gabriel Oliveira

Universitario Basquetebol
Masculino, foi bronze Bas-
quetebol Feminino, conse-
guiu ainda a medalha de
ouro no basquetebol Fe-
minino 3x3 e foi vice-cam-
pedo no basquetebol mas-
culino 3x3. A nivel interna-
cional participou no Cam-
peonato Europeu Universi-
tario 2013 de basquetebol e
estido apurados para os Jo-
gos Europeus Universita-
rios que vao decorrer em
Roterddo (Holanda) de 24
de julho a 8 de agosto.

Hugo Serrdo

Gabriel Oliveira (Ande-
bol) o treinador venceu
pelo sexto ano consecuti-
vo o Campeonato Nacio-
nal Universitario da mo-
dalidade. A nivel interna-
cional foi campedo euro-
peu no Campeonato Euro-
peu Universitario 2013 de
Andebol e estdo apurados
para o para os Jogos Eu-
ropeus Universitarios que
vao decorrer em Roterddo
(Holanda) de 24 de julho a
8 de agosto.

Hugo Serrdo (Taekwon-
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£

Jorge Martins

do), o treinador arreca-
dou 25 medalhas para a
AAUM (9 de ouro, 8 pra-
ta e 8 bronze). Foi cam-
pedo europeu no Campeo-
nato Europeu Universita-
rio 2013 de Taekwondo e
ainda trouxe seis medalhas
de bronze.

Jorge Martins (Escalada),
o treinador sagrou-se cam-
pedo nacional universitario
na modalidade, arrecadou
ainda trés medalhas de pra-
ta e seis bronzes, no total
de 10 medalhas.
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Boa\usta prepara o regresso

agora que o andebol vai
paraa frente? O Eduardo Ferrei-
ra € o treinador? As perguntas
dos adeptos do Boavista justifi-
cavam-se comapresencadare-
portagemde 0 JOGO, a portado
Estadio do Bessa, que ali estava,
efetivamente, para a apre-
sentacao do antigo in-
ternacional Acomo /.
técnico dos axa-
drezados.

Uma aposta
de Antdnio San-
tos, responsavel
pela modalidade
no clube, que foi

O JOGO

14-06-2014
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Eduardo Ferreira é o novo treinador

da equipa que dez anos depms. subiu a Il Divisio e ambiciona mais um salto

quem, em 2005, tomou conta
da seccdo, no periodo mais ne-
gro da histéria do andebol boa-
visteiro, Agora, depois deuma
travessia do deserto, com va-
rias épocas na Il Divisdo e um
ano, 2009/10, em que a equipa
sénior foi suspensa, é indisfar-
cavel o orgulho pela subida all
Divisao e inegavel o sonho
de ver o Boavista subir
ao patamar mais
alto. "0 ano pas-
sado foi 0 ano
zero, a ideia nao
g era subir, mas
conseguimos.
Agora, paraoano,
com o Eduardo Fer-

reira, uma pessoa com nome e
reconhecimento, queremaos
estabilizar o clube nall Divisio
edepois vé-se. Nao posso dizer
que ndo quero o clube nal Divi-
sdo, pois esse € um sonho que
quero concretizar, mas temos
de avangar com calma”, disse
Antdnio Santos, 47 anos, anti-
go jogador do futsal axadreza-
do. “Temos uma equipa jo-
vem e isso é que nos orgulha.
Subimos com jogadores que
comecaram aqui em minis”,
continuou o dirigente, expli-
cando que as receitas sao
apenas as “resultantes dos 25
euros pagos pelos atletas da
formagdo”.=

Treinador - Eduardo Farrelmdeao Boavista
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Esquerda

Feliciano Lopezfesteja triunfo sobre Berdych

§UZANNE PLUNKETT/REUTERS
w
4

aumamao
reinanarelva

Ténis

PedroKeul

Feliciano Lopez eliminou
Tomas Berdych em Queens

e Roger Federer defronta
Kei Nishikori em Halle

Dos oito tenistas apurados para as
meias-finais dos dois torneios ATP
que se realizam esta semana em rel-
va, cinco batem a esquerda a uma
mao: Roger Federer e Philipp Ko-
hlschreiber em Halle; Stanislas Wa-
wrinka, Grigor Dimitrov e Feliciano
Lopez no Queen’s. Lopez esteve em
destaque pois derrotou Tomas Ber-
dych narelva do clube londrino, na
sua primeira vitéria sobre um top 10
nos altimos 11 meses.

Berdych (6.° no ranking) tem cul-
pas proprias, pois cedeu o set ini-
cial e, no tie-break do segundo, nao
aproveitou quatro set-points, antes
de capitular com uma dupla-falta.
“A 6/3, pensei que estava acabado.
Tive sorte, pois naquele momento
estava a defender-me e ele a bater
muito forte com a direita”, admitiu
Lopez (29.9), depois de vencer Ber-
dych, por 6-4, 7-6 (9/7).

O espanhol de 32 anos, trés ve-
zes quarto-finalista em Wimbledon
(2005, 2008 e 2011,) somou a 50.2
vitoria sobre relva e, nas meias-finais,
tem como adversario outro checo,
Radek Stepanek, que confirmou a vi-
toria sobre Andy Murray afastando,
por 1-6, 6-3 e 6-2, o sul-africano Kevin
Anderson (18.9).

Na outra meia-final, Wawrinka (3.9)
defronta Dimitrov (13.9), que benefi-
ciou da desisténcia de Alexandr Dol-
gopolov. Ja o suico serviu a grande
nivel (10 ases, quatro pontos cedidos

no primeiro servico e nenhum break-
point enfrentado) para ultrapassar o
australiano Marinko Matosevic, por
7-5, 6-3.

Em Halle, Federer qualificou-se
sem entrar no court ja que o chinés
Yen-Hsun Lu (48.9), desistiu lesiona-
do nas costas. Nas meias-finais, o ni-
mero quatro do ranking defronta Kei
Nishikori (12.9), com quem perdeu os
dois tltimos duelos. O japonés salvou
os cinco break-points que enfrentou
no embate com Steve Johnson, para
vencer, por 6-1, 7-6 (7/4).

Mais trabalho teve Kohlschreiber
para ultrapassar Dustin Brown, res-
ponsavel pela eliminacdo de Rafael
Nadal. O aleméao recuperou de 2/5 no
tie-break e salvou cinco match-points,
antes de festejar ao fim de 2h1im: 6-4,
57 e 7-6 (18/16).

“Penso que nunca tinha dispu-
tado um terceiro set tao longo. Foi
uma mera guerra de nervos”, disse
o campedo de 2001. Nas meias-finais,
Kohlschreiber defronta o colombia-
no Alejandro Falla, que deixou pelo
caminho o alemao Peter Gojowczyk:
7-6 (7/4), 7-6 (7/2).

Na divisao inferior, Gastao Elias
(168.9) joga hoje as meias-finais do
challenger de Blois, depois de vencer
o francés Vincent Millot (222.9), por
4-6, 6-2 e 7-5, ap6s mais de duas ho-
ras de jogo.

No future de Binche (Bélgica), tam-
bém em terra batida, Frederico Silva
(519.9) também se qualificou para as
meias-finais. O tenista de 19 anos eli-
minou o belga Yannick Vandenbulcke
(685.9), por 6-2, 6-4, e vai defrontar
o sobrinho de Nlkolay Davydenko,
Philip (956.9).

Hoje, tem inicio o qualifying do
ATP 250 de Den Bosch, onde Jodo
Sousa é o primeiro cabeca-de-série
e ficou isento da ronda inicial.
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Ilda Bengue abraga carreira de treinadora
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Federacdo Angolana de Andebol paga formacao de técnicos a antiga estrela do Petro de Luanda.
Ex-internacional angolana vai tirar curso de técnicos de andebol

Por SAPO Desportosapodesporto@sapo.pt

A antiga jogadora de andebol do Petro de Luanda e da selegdo nacional, llda Bengue, vai ingressar
num curso de formagdo de técnicos da modalidade em Espanha.

Segundo a antiga meia distancia, a formag&o serd patrocinada pela Federagdo Angolana de Andebol
(FAAND), que tem como objectivo dignificar os antigos atletas, patrocinado-lhes formacao para
estarem sempre ligados a modalidade.

A ex-internacional angolana disse que estar preparada para enfrentar a carreira de treinadora para
continuar a dar o seu contributo a modalidade que tem trazido muitos titulos ao pais.

"Estou preparada para fazer o curso e espero também fazer sucessos na minha carreira como
treinadora. Transmitirei 0 maximo possivel da minha experiencia aos formandos assim como, interagir
também com os treinadores para obter mais experiéncias para que eu possa formar bem os futuros
campedes", sublinhou.

llda Bengue, que mostra-se disponivel para seguir um novo rumo, elogiou a iniciativa da Federagao
Angolana de Andebol, pelo facto de apostar na formacao dos antigos atletas que de certo modo
estardo sempre ligados a modalidade.

A antiga andebolista que conta com diversos titulos nacionais e internacionais, representou também o
1° de Agosto, Dijon de Franca e Progresso Asociacdo do Sambizanga, onde terminou a sua carreira e
que quer iniciar como treinadora.
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XIV Gala do Desporto da Universidade do Minho

Nomeados para Atleta Masculino do Ano

DESPORTO UNIVERSITARIO

| Redacgao |

A menos de uma semana da Ga-
la do Desporto da Universidade
do Minho (UMinho), que € jd no
préximo dia 18, ultimam-se os
ultimos pormenores desta gala
anual que é a grande festa do
desporto da academia minhota.
O evento vai homenagear todos
os medalhados da UMinho (na-
cionais e europeus, coletivos e
individuais) da época desportiva
2013/14 e galardoar algumas
personalidades da academia que
mais se destacaram a nivel des-
portivo.

As categorias a concurso este
ano sao monitor, treinador, atleta
masculino e feminino do Ano,
atleta percurso desportivo.

Na categoria de atleta Masculi-
no do ano 2014 estdo nomeados:

Humberto Gomes (Mestrado
Integrado Engenharia Civil),

NUNO GONGALVES

Humberto Gomes esta nomeado

atleta de andebol foi campedo
nacional nos CNU’s e estd apu-
rado para os Jogos Europeus
Universitdrios que vao decorrer
em Roterddo (Holanda);
Eduardo Coelho (Mestrado In-
tegrado Engenharia Civil), atleta
de basquetebol foi campedo na-
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cional e vice-campedo na moda-
lidade de basquetebol 3x3;

Remi Ferreira (Mestrado Inte-
grado Engenharia e Gestdo In-
dustrial), atleta de Kickboxing
foi campedo nacional na verten-
te Low Kick e Light Kick;

Luis Vaz (Mestrado Integrado
em Engenharia Eletronica In-
dustrial e Computadores), atleta
de natacdo, campedo nacional
nos 100 livres 25m e 400 livres
25m e foi ainda medalha de
bronze nos bronze 4x50 estilos e
4x50 livres;

Luis Silva (Mestrado Integrado
Medicina), atleta de xadrez arre-
cadou trés medalhas, campedo
nacional na vertente Semi Rapi-
das e ouro por Equipas, e ainda
bronze na vertente Rapidas.

Organizada pelo SASUM, em
cooperagdo com a AAUM, a ga-
la vai decorrer no Saldo Medie-
val da Reitoria da UMinho, em
Braga, pelas 19.15 horas.

01 cm?
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Troféu Reitor 2014 ja
tem todos os finalistas

UM MES DEPOIS de intensa competicdo, finalistas das provas colectivas da
edicao do Troféu Reitor da UM vao lutar pelos troféus na proxima terca-feira.

DESPORTO UNIVERSARIO

| Redacgao |

Passado um més, a XXI edicdo
do do Troféu Reitor da UMinho,
um dos torneios com mais tradi-
¢do na academia minhota, ji en-
controu todos os seus finalistas e
até alguns campedes. A competi-
¢do estendeu-se a 12 modalida-
des e contou com a participacao
de cerca de 600 atletas. Com o
encerramento marcado para o
préximo dia 17 (terca-feira), por
descobrir estdo os campedes nas
modalidades vélei de praia, An-
debol, basquetebol, futsal femi-
nino e futsal masculino.

Turmas da Eng. Civil e Biomé-
dica, ambas jd vencedoras do
Troféu Reitor, vao disputar a fi-
nal de futsal feminino que pro-
mete ser a mais emocionante
desta edicdo. No masculino,
Eng. Civil, que conta com a pre-
senca de Humberto Gomes,
guarda-redes do ABC na baliza,
vai disputar o troféu com Elec-
trénica.

No basquetebol, Ciéncias da

NUNO GON(}AVES

Marco Prata (Eng. Biomédica) venceu o torneio de Ténis do Troféu Reitor 2014

Computacdo vai saltar com En-
genharia Electrénica pelo cep-
tro. Esta final promete ser uma
grande partida de basquetebol,
com ambas as equipas recheadas
de atletas campedes nacionais
universitarios pela AAUMinho.

A final do voleibol de praia vai
ser mais um duelo entre Biomé-
dica e Civil, tal como no Futsal
feminino.

A terminar as finais colectivas,
no andebol, Engenharia Infor-
matica e Engenharia Electrénica
foram as equipas com mais pon-
tos na fase de grupos.

Nas individuais, o ténis ja tem
campedo, e o0 seu nome é Marco
Prata (Engenharia Biomédica),
que venceu na final por 6-4 e 6-2
Fernando Viana (Mestrado em
Direito e Informatica).

32 cm?
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Seniores da SIR acabam
época com vitéria

Picassinos SIR deixou o tltimo lugar da tabela com este triunfo

}

Andebol

Picassinos

Os seniores masculinos da SIR
1.° de Maio deslocaram-se, no
passado sabado, a Gondomar
para disputar a ultima jornada
da segunda fase do campeo-
nato nacional da III divisdo, a
qual terminaram da melhor
forma, com uma vitdria clara
por cinco golos de diferenca.
Aequipamarinhense ndo en-
trou da melhor forma no jogo
ao apresentar-se muito perdu-
ldria na finaliza¢do, mas uma
exibi¢do de alto nivel do seu
guarda-redes junior, Ivan Cam-
pos, que defendeu cinco livres
de 7 metros, em seis oportuni-

dades do adversdrio, garantiu
a vantagem ao intervalo por
dois golos de diferenca (7-9).

No segundo tempo, depois
de uma entrada a ganhar, a SIR
comete muitos erros defensi-
vos, permitindo ao adversdrio
passar para a frente do mar-
cador.

Nesta altura, a equipa técnica
optou por recuar a sua defesa
do habitual 3-2-1, para um 5-1,
fechando os espacos aos seis
metros. Esta alteracdo criou
indmeros problemas de finali-
zacdo a equipa da casa, que
nunca mais se encontrou no
jogo, acabando por dar a vitoria
a equipa de Picassinos, Mari-
nha Grande, por 18-23. «
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Humberto Gomes

Os nomeados na catego-
ria de “atleta masculino do
ano” para a Gala do Des-
porto da Universidade do
Minho a realizar no dia 18
de junho sio:

Humberto Gomes (Mes-
trado Integrado Engenha-
ria Civil), o atleta de An-
debol foi campedo nacio-
nal pela sua equipa nos
CNU's e esta apurado para
os Jogos Europeus Uni-
versitarios que vao de-
correr em Roterddao (Ho-
landa) de 24 de julho a 8
de agosto.

Eduardo Coelho (Mes-
trado Integrado Engenha-
ria Civil), o atleta de bas-
quetebol foi campedo na-
cional universitario e vice-
campedo nacional univer-
sitario na modalidade de
basquetebol 3x3. Esta apu-
rado para os Jogos Euro-

y- |

Eduardo oelho

Ll

peus Universitarios.

Remi Ferreira (Mestra-
do Integrado Engenharia e
Gestao Industrial), o atle-
ta de kick boxing foi cam-
pedo nacional universita-
rio na vertente low kick
e light kick.

Luis Vaz (Mestrado Inte-
grado em Engenharia Ele-
trénica Industrial e Com-
putadores), o atleta de na-
tacdo conquistou 4 meda-
lhas, foi campeao nacional
universitario nos 100 livres
25m e 400 livres 25m e foi
ainda medalha de bronze
nos bronze 4x50 estilos e
4x50 livres.

Luis Silva (Mestrado In-
tegrado Medicina), o atle-
ta de xadrez arrecadou
trés medalhas, foi cam-
pedo nacional universita-
rio na vertente semi rapi-
das e venceu o ouro por

Pedro Remi

DR

Luis Vaz

equipas, foi ainda bronze
na vertente rapidas.

Troféu Reitor

Um més depois de se ter
iniciado, estdo encontra-
dos todos os finalistas e até
alguns campedes do Tro-
féu Reitor. Por descobrir
estdo os campedes de vo-
lei de praia, andebol, bas-
quetebol, futsal feminino e
futsal masculino.

Nas meias-finais do fut-
sal feminino, Engenharia
Civil e Engenharia Biomé-
dica foram mais fortes que
Engenharia Informatica e
Gestao, vencendo respeti-
vamente por 2-1 e 3-0.

No masculino, Engenha-
ria Civil venceu Contabi-
lidade por 2-1 e Engenha-
ria Eletronica bateu Medi-
cina por 12-2.

No basquetebol, Cién-

Luis Silva

cias da Computacdo ven-
ceu Engenharia Informati-
capor 37-26, e Engenharia
Eletrénica fez o mesmo a
Gestao (34-26).

A final do voleibol de
praia vai ser mais um due-
lo entre Engenharia Bio-
médica e Engenharia Ci-
vil, tal como no futsal fe-
minino. As equipas dei-
xaram pelo caminho Es-
tudos Portugueses e Lu-
sofonos (21-11 e 23-21) e
Engenharia Eletrénica (21-
17 e 21-16).

Na final de andebol es-
tardo Engenharia Informa-
tica e Engenharia Eletré-
nica. Nas individuais, Mar-
co Pratas (Engenharia Bio-
médica) é o campedo, de-
pois de na final bater por
6-4 e 6-2 Fernando Viana
(Mestrado em Direito e In-
formatica).
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