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Desde 2008 que o Tribol é uma marca na Cidade de Vila Real. Do receio da
recetividade de fazer um torneio de andebol de praia, apareceu a ideia de juntar
mais modalidades, para cativar mais interessados, dai a designacao de Tribol!

A décima primeira edicdo do Tribol vai realizar-se nos proximos dias 6, 7 e 8 de
julho, no areal de Codessais, em Vila Real. Na parte desportiva os torneios de
Voleibol, Futebol e Andebol continuarédo a ser o “pano de fundo” de um evento
gue € ja muito grande e versatil.

Muitas atividades d&o corpo ao conceito “TribolEMuitoMais”, e trardo ‘muita
animacao cor.e beleza ao Tribol.

A Triparty, com os “Sync Mode” e 0S seus covers, prometem levar muita,gente
as margens do Corgo, na noite de 7 de julho, que fechara com o DJ Zé C

O Tribol solidario continuara a ajudar e este ano para além dﬁcolha alimentar
para a. Cruz Vermelha de Vila Real, fard& uma recolha de fundos para os
Bombeiros Voluntarios da Cruz Verde e Branca, de Vila Real.

O “Jogo das Estrelas”, em verséo tripla, ou seja de voleibol, futebol e andebol,
vai voltar em forca e tornara o céu de Codessais numa verdadeira constelacéao
de estrelas.

O Tribol Photo Contest e o Tribol Kids constituem as grandes novidades deste
ano. O primeiro mais ndo é que um concurso de fotografia. O Tribol KIdS
pretende passar o conceito Tribol as geracdes mais Jovens de V|Ia Re A




Dia Hora Atividade,
15 junho 24h00  Fecho das Pré-inscricfes
18 junho 14h00  Publicacéo das 16 equipas
20 junho 24h00  Data limite do pagamento da inscricao
3 julho 10h00 Tribol Kids
3 julho 21h00 Reunido técnica, sorteios e acreditacdes
6 julho 19h00 Inicio do Torneio Tribol - Voleibol
6julho,_  24h00 Final do primeiro dia
7 julho | 09h00 Reinicio do Torneio Tribol
7 julho 11h15 “Jogo das Estrelas” - Voleibol
7julh@ © 12h45 Inicio do Torneio Tribol - Futebol
7 julho 20h00 Churrasco Convivio
= |ulho 21h45 *“Jogo das Estrelas” — Futebol
w7 lehO 22h30 Inicio da Triparty
8 julho 03h00 Final da Triparty
8 julho 09h30 Reinicio do Torneio Tribol — Andebol
8 julho 16h45 “Jogo das Estrelas” — Andebol
8 julho 18h00 Entrega de Prémios
8 julho 18h30 Encerramento
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"Nome da Equipa

100% Favela

Bleam / Tracos e Reticéncias
Folga <

Mar de Pedra

Matrafdo / Tintas Marilina
Néoélojadoandebol.com
Omag De?c%gﬁo e lluminagéo
Os Trinca ife

Otica Santos

Parceiros Cyber Cafée
',‘:»Pitcbkumatter

Pizza Hut

Sempre a 100

Sernor Caixilharias

SPA Rituais do Ego

Localidade
.

Peso da Régua

Vila Real

Aveiro

Vila Real -
Vila Real

Aveiro <
Vila Real

Vila Real -
Peso da Régua "
vila Real

Lamego

Vila Real

Amarante

Vila Real e outras
Vila Real e outras ’

Vila Real eoutras
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. TRIBOL HIDS - Campo de Férias m CRIANCAS INSCARITAS
' ©m Vits Real, Polegarzinho, Cess do Brincar - NOS CAMPO DE FERIAS

manhs

FIM-DE-SEMAINA

tododis » TRIBOL PHOTO CONTEST A PARTIA DOS 13 ANOS

todo dis » TRIBOL SOLIDARIO T e

SEHTA -8 JULHO

1I9HOO . 11° Torneio Tribol de Prais Cidade de 5 ,
29H00 T Vils Resl / JAPsuUtomotive TODOS

SABARDO - 7 JULHO

OSH30 . 11° Torneio Tribol de Prais Cidsde de Vs -
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VOLEIIBOL
ANDEBOL

> FUTEBOL

»

SABARDO - 7 JULHO
ASSOCIAGAO
DE ANDEBOL
DE VILA REAL

1HIS
6, 7 e 8de Julho » PISCINAS DE CODESSAIS
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Margarida Almeida
Guidinha” como é conhecida no meio do
4 voleibol. Nasceu em Castelo Branco em
fevereiro de 11962, mas com oito meses veio
para Vila Real. Comecou a sua atividade no
voleibol com 12 anos e na competicao com 14
anos no SC Vila Real, disputando ai a 1?2
% divisdo nacional, clube onde esteve até 1988.
Ai foi vice-campea nacional e participou na
\ . Taca CEV. Representou depois o Leixoes SC,

como atleta'proflssmnal na época 1988/89. Ai ganhou o campeonato,
taca de Portugal e supertaga. Seguiu-se o CR Estrelas da Avenldg onde
voltou @ ganhar campeonato, taga de Portugal e superta

Em 1991/92 vai para o Sporting CP onde esteve 4 anos. Apesar de nao
ter conseguido nenhum titulo, foi vice-campea Nacional e finalista vencida
da Taca de Portugal e da Supertaca. Com um fim do voleibol ho Sporting
passou para o IS Técnico, na 22 divisdo, onde se sagrou campea
nacional. Com a maternidade e uma lesao interrompe a carreira, em
1998, mas volta ao ativo 10 anos depois, para no CV. Oeiras ser
novamente campea nacional da 22 divisao.

Ao longo dos 25 anos dedicados ao voleibol, representou a Selegao
Nacional de Portugal, por 15 vezes. L DAL




Pedro Palas
Nasceu em Chaves a 4 de novembro de
1974. Licenciado em Educacao Fisica e
Desporto, com opcao de futebol, pela UTAD,
Pedro Palas estreou-se como técnico de
futsal na época 2001/2002, sendo adjunto da
7 AAUTAD, cujo comando assumiu duas
temporadas depois, culminando com a

o ﬁ subida a 12 divisdo nacional. Seguiram-se

- so trés anos como selecionador distrital da AF

Vila Real. A'carreira como técnico de futsal ficou marcada pelas cinco
épocas em que liderou a equipa sénior do SC Braga/AAUM, conduzindo
os arsenalistas desde a 2.2 divisdo nacional até ao principal escalao.
~A.época 2012/2013 marcou o inicio da sua relacdao com a FPF, como
treinador nacional de futsal, onde desempenha neste momento as
funcdes de treinador adjunto das selecées AA, sub-21, sub-18 e é
selecionador nacional da selecao sub-16. E

Do curriculo de treinador contam-se, ainda, 5 titulos & 3 vice-
campeonatos universitarios, uma medalha de bronze no Campeonato do
Mundo Universitario (2016) e dois vice titulos europeus universitarios.
Este ano atingiu o patamar mais elevado do nosso futsal naC|onaI tendo-
se sagrado Campeao da Europa com a seleg_ao AR £
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ANDEBOL
Manolo Laguna

Manuel Laguna Elzaurdia, no
mundo do Andebol Mundial,
simplesmente Manolo Laguna.
Uma longa carreira de treinador,
em todos os escaldes. Treinador
de diferentes equipas da Liga
‘ ASOBAL (Liga - profissional
B /4 Espanhola) com resultados de
' Y relevo. Ao nivelidas Selegées
Nacionais trabalhou em Espanha, mas também em Portugal.
No nosso pais foi coordenador, selecionador e treinador das
Selecoes Nacionais Jovens e ainda formador de treinadores.
Em Espanha desempenhou as mesmas fungcoes, com mais
sucesso ainda e no cargo de diretor técnico da Real
Federagio Espanhola, foi Campedo do Mundo, em 2013.
Atualmente, por todo o mundo, da cursos de formacao de

7 o/ wio

treinadores. et




PARTILHA ATE 3 FOTOGRAFIAS
N SOBRE 0 TRIBOL NAS REDES SOCIAIS
-‘ 34_ USANDO A HASHTAG #TRIBOLEMUITOMAIS
=1 \ E FICAS AUTOMATICAMENTE" HABILITADO
St AVENCERUMVALE MINFO NO VALOR
OMAYS S DE 100 BOLAS!

*CONSULTE 0 REGULAMENTO DO CONCURSO ATRAVES DO LINK DA DESCRICAQ!
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TERCA -3 JULHO TRIBOL € MUITO MAIS!

TRIBOL HIDS

3 ExperimentacsSo do Tribol em compo reduzido
com 3s criencas dos campos de fériss da

Cm Vils Resl e Cass do Brincsr. w
b in

SABADO - 7 JULHO

pUblico aslvo

CRIANCAS INSCRITAS

manhs NOS CAMPO DE FERIAS

| INSUFLAVEIS T&%’ M =16 ANDS
10HOO matemet:

'SHOD | cASA DO BRINCAR Tﬁs% 3012 ANDS

Cai~s de Brincadeiras Hutonomas caiHe de areis, coiHa de brincadeirss
com Sgus e cozinhe de brincar
Piste de carrimnhos pare construir e brincsr
Construcdes de grande e pequeno volume
Bolinhes de sebso gigantes
Ares de moldsgem
Mural de pinturs
Jogos de tabuleiro
Jogos de ewterior
FAres sensorisl e mais trenquils

‘ eHop | NSUFLAVEIS

| cAsA Do eANCAR Tﬁé% 302 ANDS
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