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Pivot Guardiola tenta o remate as redes

ANDEBOL

Espanha e anfitrid seguem
Ao vencer a Noruega por 27-25, 4
campea mundial Espanha garantiu
a passagem a fase principal,
beneficiando do empate entre
Islandia e Hungria (27-27). Também
aformacao da casa e campea da
Europa, Dinamarca, esta
qualificada, mercé da vitéria por
33-29 sobre a Austria, conjugado
com o empate entre Macedonia e
Republica Checa a 24 golos, com 12
golos de Kiril Lazarov,
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Juv. Mar defronta
Colégio Joao Barros

A equipa feminina de andebol da Juventude
Mar (Esposende) defronta o Colégio Jodo
Barros nos oitavos de final da Taca de
Portugal em andebol. Os oito jogos em
agenda terdo lugar a 1 de Fevereiro
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Jodo Ferraz e Pedro
Spinola na vitdria lusa

A selecgiio portuguesa despediu-se
da qualificacfio parao
Mundial’2015 com um triunfo
frente 4 Bosnia por 27-26, Mesmo
falhando a qualificacfio Portugal
realizou uma boa exibicio tendo
contando com as boas prestacoes
dos madeirenses Jodo Ferraz e
Pedro Spinola, que marcaram dois
golos cadaum.

Catarina Ascenséo
perde em Espanha

0 Atletico Guardés somou um
desaire na Liga feminina
espanhola, desta feita no reduto do
Canyamelar Valéncia por 24-19,
Neste encontro a madeirense
Catarina Ascensio esteve em
campo tendo apontado um golo.
Apesar do desaire a formacfio da
atleta insular manteve o terceiro
lugar na classificacio.

Nance vence Jessica
e Maria na | Divisao

A equipa da madeirense Nance
Fernandes, que esteve ausente, 0
JAC Alcanena venceu o Lega, das
insulares Jessica Gouveia e Maria
Rodrigues por 25-30. O Leca
contou com a boa prestacéo de
Maria Rodrigues (4 golos).
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Espanha soma segunda vitoria no Europeu de andebol

Na segunda jornada do Europeu de andebol,
que decorre na Dinamarca até ao préximo
dia 26, a Espanha voltou a mostrar creden-
ciais, somando a segunda vitdria, desta feita
frente a Noruega, por 27-25, A equipa espa-
nhola dominou o jogo desde o inicio com
uma excelente postura e grande velocidade
de execugao em todas as agdes, aniquilando
0s Noruegueses com uma arma tipicada es-

cola nérdica, que é precisamente a rapidez,
velocidade, contra-ataque ou ataque rapi-
do. Os espanhdis chegaram ao intervalo a
vencer por quatro (12-8), mas tiveram van-
tagens maiores no marcador, permitindo no
final uma ligeira aproximagao.

No outro jogo do Grupo B, Hungria e Islandia
empataram a 27 golos, num encontro bas-
tante equilibrado em que os hiingaros che-

garam aointervalo a vencer por uma bola.
No Grupo A, a equipa da casa soma e segue.
Perante a Austria, a Dinamarca conseguiu
a segunda vitoria em igual numero de jo-
gos, por 33-29. Macedodnia e Repliblica
Checa empataram a 24 golos. Hoje jogam
0s Grupos C (Russia-Sérvia e Polénia-Fran-
cajeD (Montenegrb-Croécia e Bielorris-
sia-Suécia).
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a detentora do cetro, a Dinamarca
(4 pontos), desembaragou-se (33-
29) da Austria (2) e assumiu a lide-
ranga isolada no Grupo A do Euro-
peu, beneficiando do empate (24-
24) entre Maced6nia e Reptiblica
Checa (ambos com 1). No Grupo
B, a camped mundial Espanha (4)
superou (27-25) a Noruega (0), en-
quanto Islandia (3) e Hungria (1)
empataram (27-27).
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Edgar Abreu vé a sua estreia na seleg¢ado ser adiada

Internet 15/01/2014

Sapo Online - Desporto Sapo

Online

http://desporto.sapo.pt/andebol/angola/artigo/2014/01/15/edgar_abreu_v_a_sua_estreia_na_.html

15 de janeiro de 2014 00:29h

O jovem andebolista do Petro de Luanda ficou de fora dos eleitos para o Campeonato Africano que se
vai realizar na Argélia.

O jogador Edgar Abreu, uma das revelagdes do andebol angolano, viu a sua estreia adiada na selecao
sénior masculina em provas internacionais.

O atleta do Petro de Luanda, um dos mais novos que esteve durante a fase de preparacédo, foi
preterido hoje do grupo dos 16 eleitos que vao disputar o XXI Campeonato Africano a decorrer em
Argel, onde Angola vai lutar pela melhoria do sexto lugar da ultima edicdo (Marrocos2012).

Edgar Abreu vai permanecer no palco da competi¢cdo, mas ira assistir aos jogos na bancada, e pode
vir a ser opg¢ao caso haja algum imprevisto de dltima hora com um outro jogador.

Nos proximos dias a equipa vai ser constituida somente por 15 jogadores, ja que o 16° elemento, o
pivot Augusto Dinzeia, chega apenas na sexta-feira e nao vai jogar na estreia diante de Marrocos.

Assim sendo Angola inscreveu os seguintes jogadores: Geovani Muacchissengue, Custddio Gouveia
Bana e Edmilson Gongalves(Guarda-redes), Elsemar Santos, Elias Anténio, Adilson Maneco (Ponta
esquerdo), Edvaldo Ferreira (Meia distancia esquerdo),Yuri Fernandes, Rome Ebo, Emanuel
Nascimento (Centrais),Sérgio Lopes e Adelino Pestana (Meias distancia direito), Belchior Camuanga
(Ponta direito), Fernando Teca, Augusto Dinzeia e Gabriel Teca(Pivots).

Angola vai jogar a primeira fase no grupo B com as sele¢bes de Marrocos, Argélia, Congo e RDC.
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Andebol em promogao
Festand ACV juntou dezenas de atletas
de todo o norte do pais

0 Andebol ACV organizou, no passado sabado, mais uma accao de pro-
mogao da modalidade, numa manha repleta de alegria para dezenas de
atletas oriundos de todo o norte do pais, que se juntaram no Pavilhdo
Municipal ‘Terras de Vermoim, em Vila Nova de Famalicao.

Vocacionado para os atletas do escaldo Bambi, o Festand ACV contou com
a presenca de equipas como ABC (Braga), ACF (Fafe), Maiastars (Maia),
Xico Andebol (Guimardes), AAPL (Pévoa do Lanhoso) e Coop. Ensino Dida-
xis (Riba D'Ave).

A actividade, que foi desenhada e posta em pratica pelo conjunto de téc-
nicos de nivel 1 em formagao no ACV Andebol Clube e no ambito da sua
formagdo em curso, resultou assim numa manha plena de actividade. Foi
um hino a prdtica de andebol que contou também com uma série de acti-
vidades e jogos diddcticos na afirmagdo conjunta da importancia da mo-
dalidade em particular, mas também do desporto em geral no salutar de-
senvolvimento e crescimento desde as mais jovens idades.

B Famalicac . iinem
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Andebol da Didaxis em grande
Iniciadas e juvenis apuradas para os nacionais

As equipas de iniciadas e juvenis da Didaxis apuraram-se para as fases nacionais dos respectivos
campeonatos. Com as vitdrias conseguidas no reduto da Juventude do Mar (Esposende), ambos
0s escaldes estao ja matematicamente apurados para a fase nacional.

No passado sabado, as juvenis venceram por 22-17 num jogo dominado desde o inicio pelas atle-
tas de Riba de Ave, terminando assim com a possibilidade da equipa da casa chegar ao 2.° lugar.
Estas jovens jogadoras demonstraram a supremacia frente a uma formacao que ainda sonhava
com o apuramento. Desta forma, a equipa da Didéxis consegue o apuramento para a fase nacio-
nal.

Ja no domingo, a formagao de iniciadas da Diddxis deu sequimento ao percurso vitorioso nesta
1.2 fase vencendo por 25-19. Com apenas um empate durante o percurso no campeonato, as ini-
ciadas estdo a cumprir os objectivos e a dar continuidade a boa época realizada no ano anterior,
onde este escalo foi vice-campedo nacional da | Divisao.

Estes resultados demonstram a qualidade da formacdo a nivel de andebol por parte da Didaxis,
equipas com resultados meritdrios com jogadoras que estudam na cooperativa de ensino e que
possuem uma componente desportiva para além da sua vertente académica.
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ANDEBOL

0 Arsenal da Devesa prosseguiu, no fim de semana,
0 seu percurso vencedor no andebol, ao vencer em
Amarante por 31-20.

Esta partida ndo antevia muitas dificuldades para o
conjunto bracarense, a avaliar pelo que se tinha pas-
sado no Torneio de Abertura, e assim foi. O Arsenal
entrou forte e rapidamente fez o 8-2, depois o 14-5,
chegando ao intervalo a vencer por 17-10.

Para a segunda parte, e como é habito, o treinador
dos bracarenses “pds toda a gente em jogo”, conse-
guindo mesmo assim vencer por 31-20.

Agora, resta ao Arsenal aproveitar os (ltimos jogos
para ganhar automatismos que lhe serdo (Uteis para a
fase que se vai seguir e determinar quem ascende a
2.2 Divisdo nacional de andebol.

Na proxima jornada, agendada para sébado, o
Arsenal da Devesa defronta o Boavista, segundo
classificado.
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Europeu de Andebol:

- vitéria da Dinamarca.
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Espanha vence Hungria no europeu de andebol.
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Europeu de Andebol:

- vitéria da Dinamarca.
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TIAGO BRANDAO RODRIGUES

UM INVESTIGADOR _
COM FORTES LIGAGOES
A CAMINHA

“A minha vida tem uma
ligagdo muito forte ao
concelho de Caminha

e a Moledo. O meu pai
trabalhou aqui muitos anos,
na reparticdo de finangas,

e eu desde os cinco anos
que me lembro de vir passar
férias e fins de semana a
casa de Moledo. Também
tenho uma tia que vive aqui
e com que eu estava e estou
muitas vezes, e portanto
Caminha sempre fez parte
da minha vida”

Pag: 16
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Nasceu em Braga, cresceu em
Paredes de Coura e as férias
passava-as em Moledo, numa
casa de familia junto a praia.

Tiago Branddo Rodrigues, o
investigador portugués a traba-
lhar em Cambridge e que ul-
timamente anda nas bocas do
mundo e nas capas dos jornais
e das revistas, tem fortes liga-
¢oes ao concelho de Caminha,
local que considera de uma be-
leza impar e que até escolheu
para comprar a sua casa.

Filho de uma professora e de
um funciondrio das finangas,
Tiago Brandao Rodrigues é
um cidadao do mundo. Ja via-
jou muito, andou pelos Estados
Unidos, Espanha e agora In-
glaterra. Voltar a Portugal ndo
estd nos horizontes mais pro-
ximos do jovem cientista mas,
se um dia isso acontecer, nao
sera nada de “exatico”.

Quando vem a Portugal a pri-
meira paragem é em Paredes de
Coura para matar saudades da
familia e dos amigos, e depois
vem a Caminha, local onde se
sente bem e gosta de estar.

*A minha vida tem uma liga-
a0 muito forte ao concetho de
Caminha e a Moledo. O meu pai
trabalhou aqui muitos anos, na
repartigiio de finangas, e eu des-
de 0s cinco anos que me lembro
de vir passar férias e fins de se-
mana a casa de Moledo. Tam-
bém tenho uma tia que vive aqui
€ com quem eu estava e estou
muitas vezes, e portanto Cami-
nha sempre fez parte da minha
vida”, refere.

Para além das férias e dos fins
de semana, Tiago recorda que
chegou a jogar andebol no CAC
— Clube Andebol de Caminha.
Por aqui fez alguns amigos, pes-
soas que ainda hoje faz ques-
tdo de visitar sempre que vem
a Portugal.

Até aos 15 anos recorda que a
sua vida era repartida entre Pa-
redes de Coura, onde viviae es-
tudava, e Caminha, local onde
ainda hoje faz questdo de vir sem-
pre que pode e trazer um amigo.

Asingularidade da foz do Mi-
nho, da praia de Moledo, do Ca-
marido e dorio Ancora, sio ima-
gens que transporta para onde
quer que vi e, de todos os lo-
cais que j visitou, e foram mui-
tos, nunca esquece a beleza des-
ta zona.

“Toda esta envolvente € inica
e realmente eu, que ja tive opor-
tunidade de viajar muito, con-
tinuo a entender que este € um
dos sitios mais bonitos onde ja
estive e onde me sinto bem”,

Estudou em Paredes de Coura
até ao 9° ano e depois decidiu ir
para Braga onde o ensino tinha
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outra qualidade. Por I4 ficou até
terminar o 12° ano, altura em
que teve que voltar a escolher.

Depois de se aconselhar e con-
versar com alguns amigos, deci-
diu rumar a Coimbra para fazer
0s estudos superiores. “Na altu-
ra ainda ndo tinha muito bem
definido que tipo de licenciatu-
ra queria tirar, sentia-me muito
atraido pelo mundo da investi-
gagdo, pelas ciéncias da vida,
e acabei por seguir Bioguimi-
ca em Coimbra”, conta,

Na cidade dos doutores, Tiago
esteve 4 anos. “Uma experién-
ciade vida fantdstica. Coimbra é
uma cidade muito singular, tem
um centro histérico maravilho-
so. E uma cidade pequena onde
toda a gente se conhece e onde
gostei muito de estar”.

Terminada a licenciatura segue
para Madrid para fazer Erasmus.
Também na capital espanhola
Tiago se sente quase como se
estivesse em casa, A proximi-
dade que desde pequeno teve
com o povo espanhol ajudou-o
a criar esses lagos e afinidades.

“Eu lembro-me de ser adoles-
cente e de ter sempre o ridio
sintonizado na Radio Popular
de Vigo, em mono porque 56 ti-
nha uma coluna, porque a outra
coluna estava estragada”, recor-
da divertido.

Outra influéncia foi o canal 3
da Rddio Nacional de Espanha,
“uma ridio para jovens que gos-
tavam de ouvir miisica mais in-
dependente. Isso marcou muito
a minha afinidade com Espa-
nha”, revela.

Concluido o Erasmus, surgem
novas dividas. O doutoramento
seria uma possibilidade e, depois
de analisadas as opgoes, Tiago
decide rumar aos Estados Uni-
dos, para Dalas, onde permane-
ce durante seis meses.

“Passei Id a segunda metade de
2001, na alturado 11 de Setem-
bro. For uma experiéncia fantds-
tica viver aquela fase tio parti-
cular da América e do mundo.
Foi muito interessante”.

De regresso a Madrid, termina
na capital espanhola o doutora-
mento em conjugagao com o la-
boratério de Coimbra, Fica por
ld ainda algum tempo até que
surge a possibilidade de ir tra-
balhar para Cambridge.

“Uma grande oportunidade na
medida em que estamos a falar
de um sitio que joga, reiterada-
mente, na champions league em
matéria de ciéncia. E um local
de exceléncia, onde os recursos
humanos sdo de uma qualidade
extraordindria, onde existe uma
tradi¢fio mas a0 mesmo tempo
uma grande modernidade no fa-
Zer e no pensar a investigagao

O CAMINHENSE

10-01-2014

cientifica”, explica.

Pequena, mais ou menos como
Viana do Castelo, Cambridge
¢ uma cidade que estd “unica
e simplesmente” vocacionada
para a investigago cientifica.

“Estamos a falar de uma cidade
universitdria com muita tradigio
€ a0 mesmo tempo muito mul-
tinacional. E uma cidade onde
¢é possivel ir de bicicleta para o
trabalho, mas a0 mesmo tem-
po estar relativamente perto de
Londres, a45 minutos de com-
boio. Para ter uma ideia, é pos-
sivel sair de Cambridge ao fim
da tarde, jantar e ir a um cine-
ma ou a um teatro em Londres,
€ voltar no mesmo dia. Fago isso
com alguma frequéncia”.

Tiago Branddo Rodrigues tra-
balha num laboratério na Uni-
versidade de Cambridge e esta
integrado numa equipa coorde-
nada por um professor inglés. E
investigador naquela universida-
de, no departamento de Bioqui-
mica e no Cancer Research UK.

*“O Cancer Research UK é ba-
sicamente o centro de investiga-
¢80 de cancro no Reino Unido.
E uma fundagio que faz parte
da Universidade mas que é fi-
nanciada por dinheiro de filan-
tropia”.

Neste centro de investigacio, o
cientista portugués explica que
existem varios grupos que se de-
dicam a vérias facetas diferen-
tes da investigagio do cancro.

“No nosso caso, especificamen-
te, trabalhamos com as técnicas
de imagiologia médica, que sdo
técnicas que nos permitem fa-
zer imagens de secgdes do cor-
po humano, e tentar entender se
€ possivel ou ndo detetar um de-
terminado tumor e distingui-lo
do tecido normal, usando carac-
teristicas que sio diferentes ao
tumor, e ao tecido normal. Exis-
tem algumas formas de distin-
guir e diferenciar, e isso € extre-
mamente importante na pratica
clinica”, explica.

Das virias linhas de investiga-
gaoexistentes, aquela a que Tia-
2o Brandio Rodrigues se dedi-
ca mais especificamente ¢ a da
ressondncia magnética,

“Eu, particularmente, uso a res-
sonéncia magnética convencio-
nal, mas uso também uma nova
técnica que faz parte deste nos-
so trabatho que foi publicado
na revista “Nature Medicine”.

Mas afinal em que consiste esta
técnica?

Segundo o investigador con-
siste precisamente em conse-
guir entender, em determinado
momento muito precoce de um
determinado tratamento, se ele
estd a ser eficaz ou nio.

“Normalmente, quando um cli-

nico suspeita que um paciente
tem um tumor, esse paciente €
sujeito a uma técnica de ima-
gem médica, a chamada resso-
nincia magnética. O marcador
de resposta ao tratamento, isto
€, a forma de avaliar se o trata-
mento que estd a ser feito estd a
funcionar ou ndo, é feita através
da identificagio do tamanho do
tumor, ou seja do seu volume.
Num tratamento convencional,
o que se faz é avaliar o tamanho
do tumor antes do tratamento, e
algumas semanas ou meses de-
pois, faz-se uma nova avaliago.
Facilmente se entende que se o
tumor diminuiu de volume é por-
que,em principio, o tratamento
estd a funcionar. Caso contrdrio
significa que o tratamento ndo
estd a ser eficaz”.

Mas,como explica o investiga-
dor portugués, este tempo que
separa as avaliagdes pode ter
complicagdes associadas, prin-
cipalmente se o tratamento ndo
estiver a ser eficaz. “Estamos
a falar em semanas ou meses
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depois e por vezes isso impli-
ca ja ser demasiado tarde, ain-
da por cima com todas as im-
plicagdes psicoldgicas, efeitos
secundrios e custos associados
ao tratamento. Por vezes ndo é
possivel voltar atrds”, sublinha.

A nova técnica desenvolvida
por Tiago Brandio Rodrigues
€ a sua equipa, descrita na re-
vista “Nature Medicine”, per-
mite que um ou dois dias apds
o inicio do tratamento, a sua
avaliagdo e eficacia possa co-
megar a ser feita,

“O que nds estamos a tentar
fazer & que, logo apés o inicio
do tratamento, um ou dois dias
depois, se consigam identificar
alguns fatores no tumor, que
ndo tenham a ver com o seu ta-
manho, mas sim a sua ativida-
de e a sua viruléncia, e a partir
dai percebermos se o tratamen-
to estd ou ndo a funcionar. [sto
vai permitir que um dia ou dois
apds o inicio do tratamento o
médico possa decidir se con-
tinua ou avanga para um ou-
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tro tipo de tratamento”, explica.

A técnica desenvolvida per-
mite obter imagens hipersensi-
veis do consumo da glicose e do
seu metabolismo em tumores.

“Juntamos a nossa técnica de
ressondncia magnética hiper-
sensivel a uma outra caracte-
ristica jd conhecida ha aproxi-
madamente 90 anos, na qual os
tecidos tumorais, ou seja as cé-
lulas cancerigenas, consomem
muito mais agticar, nomeada-
mente a glicose, do que os te-
cidos normais”.

Basicamente o que Tiago Bran-
dido Rodrigues e a sua equipa
fizeram, foi modificar o agi-
car de forma a permitir que ele
seja detetado pela tal técnica
de imagem.

“Através da ressonincia mag-
nética foi possivel verificar que
antes de comegar o fratamento
0 tumor estava a Consumir mui-
to mais agucar do que o tecido
normal. Iniciado o tratamento,
se ele estivesse a funcionar, mui-
tas dessas células cancerigenas
ficavam danificadas™

Estadescoberta vai wr, segun-
do o cientista portugucs, conse-
quéncias muito importantes ao
nivel da possivel pritica clinica.

“E eu digo possivel. porque
todos os estudos (ue nos fize-
mos foram estudos pré-clinicos
em modelos animais que agora
tém que passar pelo chamado
ensaio clinico que vai validar a
robustez desta técnica para ser
aplicada em humanos™.

O processo de certificagio para
que a técnica possa ser aplica-
da em humanos ¢ um proces-
50 demorado, e pode levar 5,6
ou até 10 anos.

“Mas hd que perceber que isso
€ 1m Processo que acontece com
todo e qualquer firmaco oume-
todologia aplicada nos hospi-
tais. Todos eles t€m que passar
por ensaios clinicos. nada che-
ga ld sem ser devidamente tes-
tado. Temos que ter a certeza
que pode funcionar”, sublinha.

O trabalho, desenvolvido por
umaequipa multidisciplinar, tem
viajado muito nos tiltimos me-

Area: 26,63 x 32,26 cm?

Corte: 2de 3

ses. Apresentado em varios con-
gressos e encontros cientificos,
areceptividade por parte da co-
munidade cientifica tem sido
Gtima. “Obviamente com mui-
ta esperanga de que isto possa
implicar alguma coisa”, refe-
re o cientista.

Sobre a repercussio que o es-
tudo teve nos meios de comu-
nicagdo social, o investigador
nao esconde que ficou um pou-
co surpreendido.

Para Tiago o tema em si, can-
cro, toca um pouco a todos e
“talvez O interesse passe por
ai”, refere.

*“Q interesse por parte dos mé-
dia foi algo que de repente to-
mou vida prépria, O comuni-
cado saiu no domingo ao fim
da tarde e na segunda-feira foi
um auténtico corrupio de en-
trevistas e por ai fora”, recorda.

“De repente tudo se transfor-
mou numa histéria grande, po-
sitiva e também informativa.
E para mim foi muito interes-
sante constatar que existe uma
certa permeabilidade por parte
da opinido publica portuguesa
para questdes de ciéncia, que
830 questdes que na maioria das
vezes estdo longe de interessar
as pessoas que ndo tém uma
afinidade especial com a cién-
cia. Julgo que isto tem um efei-
to motivador para quem faz ci-
éncia e para aqueles que neste
momento estdo a estudar para
seguir esta drea”.

Em Inglaterra, mais habitua-
da a estas descobertas cientifi-
cas. a téenica desenvolvida pelo
neurocientista portugués e a sua
equipa também foi bem recebi-
da, no entanto com menos alari-
do. A estratégia de comunica-
¢do € diferente”, explica.

Para além de Portugal também
a imprensa espanhola deu es-
pecial destaque a este estudo,
tendo sido noticia em diversos
jornais e estagdes de televisdo,
O mesmo ﬂ(.U]'I[(’X,‘CI]dO em Fl'dn’
¢aena Comissio Europeia, en-
tidade que apoiou a ciéncia de
Tiago Brandio Rodrigues nos
tiltimos anos.

Depois de umas pequenas fé-
rias em Portugal para passar o
Natal com a familia, o cientista
portugués estd de volta ao labo-
ratdrio de Cambridge para con-
tinuar o seu trabalho de inves-
tigagdo. Por enquanto vai ficar
por la mas nao descarta a hi-
potese de agarrar outras opor-
tunidades.

Voltar um dia a Portugal ndo é
para Tiago Brandfio Rodrigues
nada de “exético, serd sempre
uma questio de oportunidade”.

Cidalia Aldeia
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EM REVISTA

Rafaela Almeida - A
atleta do GICA sagrou-
-se camped distrital de
juniores femininos du-
rante 0os campeonatos
individuais realizados em

ATLETISMO

Sofia Almeida (IDL) campea
nacional de desporto escolar

ORNITOLOGIA

MARC|A CARDOSO o prémio das maos da Oliveirinha.
FOI MEDALHA campes olimpica Fer-

nanda Ribeiro. Ain-
DE BRONZE da em Gaia, Leo- .
NO NACIONAL nardo Buta (EB 2,3 'I .

de Aguada de Cima) | Al
DE JUNIORES classificou-se em 32 ! Anténio Abrantes

lugar na sua prova.

Sofia Almeida, aluna do 62 Leonardo Buta (EB 2,3 ' ! Antonio Abrantes - 0
ano do Instituto Duarte de de Aguada de Cima), So- aguedense  conquistou
Lemos (IDL), venceu o cam- fia Almeida (IDL), Carla Sofia Almeida ¢ André Vilela - 0 tenista seis primeiros lugares e
peonato nacional de mega Reis (EB 2,3 Fermentelos) com a medalha do Clube Ténis de Ague- um segundo lugar no 682
sprinter, em desporto escolar, e Anténio Lourengo (ES de campea da sagrou-se campedo campeonato nacional de
em Vila Nova de Gaia. Esta- Adolfo Portela, salto em & i regional de sub18, apds ornitologia, em Guima-

beleceu a melhor marca de
sempre em infantis femini-
nos, com 3m22s (mega qui-
Iémetro), que batera antes na
fase regional (3.24), e recebeu

Vagos.

A nivel federado, Sofia Al-

comprimento) venceram
antes a fase regional do mega
sprinter escolar, realizado em

meida, em representagdo da
ADERCUS, foi campea distri-
tal de benjamins em 60m,
150m e 600m.

Marcia Cardoso, Daniela Urbano e Carla Reis - As duas primeiras atletas da ADREP,
de Trofa e de Fermentelos respetivamente, ficaram em 22 lugar na taga da Federagdo
Portuguesa de Atletismo (estafeta 4x400m), apenas superadas pelo Benfica. Vera Lima e
Andreia Santos completaram o quarteto, que venceu ainda a prova para o nacional da 22

Méarcia Cardoso, Daniela Urbano e Carla Reis

divisdo de pista coberta. As trés atletas (Carla
Reis é de Espinhel) ajudaram a garantir o 3¢
lugar do clube no nacional da 22 divisdo, com
a espinhelense, ainda juvenil, a ser 32 nos
800m. Marcia Cardoso (200m) e Carla Reis
(3000m) foram 22 e 32 classificadas no nacio-
nal de clubes da 22 divisdo. Marcia Cardoso
bateu o recorde distrital de 200m em pista
coberta (25.91) e venceu o meeting de Sala-
manca nos 400m (recorde pessoal de 57.38,
atualizado em 57.37 no meeting de Leiria).
Marcia (200m) e Carla Reis (1500m e 3000m)
foram campeds distritais. Mdrcia Cardoso foi
ainda 32 classificada no nacional de juniores
(400m), perdendo apenas para uma sportin-
guista e uma benfiquista, e camped distrital
absoluta na mesma distancia. Por fim, as trés

aguedenses (Daniela Urbano, Carla Reis e Marcia Cardoso), juntamente com Vera Lima,
integraram o quarteto da ADREP que se sagrou vice-campedo de Portugal em 4x400m,

em Leiria.

prova disputada em
Ovar. Em novembro, foi
convocado para um es-
tagio da selegdo nacional
no Jamor (Lisboa).

Laura Silva e Marta Si-
moes — Tenistas do CTA,
a primeira foi vice-cam-
ped regional de subl8
e também vice-camped
de sub16. Marta Simdes
sagrou-se camped regio-
nal de sub12. Laura Silva
chegou aos quartos de fi-
nal do nacional de sub14
(meias finais em pares
mistos).

Open de Agueda - Trés
horas e meia durou a
final masculina do 92
open Cidade de Agueda,
do CTA. Rita Vilaga (CT
Porto) e Gongalo Perei-
ra (CET Oeiras) foram os
vencedores feminino e
masculino.

Elisabete Azevedo - A atleta barroense da
ADERCUS integrou a formagdo sénior femini-
na do clube que se classificou em 32 lugar no
campeonato nacional de estrada, a escassos
quatro pontos do Benfica, 22 classificado. Foi
a 132 classificada. Contaram também as pres-
tagbes de Carla Martinho (72), Joana Nunes
(92) e Sara Carvalho (102). Elisabete Azevedo
foi ainda 222 classificada no nacional de cor-
ta-mato curto, contribuindo para o 32 lugar
coletivo da ADERCUS (Sara Carvalho 93, Joa-
na Nunes 102 e Carina Marques 262). Carla
Martinho foi camped nacional de veteranas.
Elisabete Azevedo foi medalha de bronze em
3000 metros obstdculos nos campeonatos
nacionais.

Solange Jesus - A atleta contribuiu
para a vitéria do Sporting no campe-
onato nacional de corta-mato curto,
que se realizou em Coimbra.

Monica Silva - A atleta valonguense
do Maratona estreou-se na prova de
maratona em Mildo (Italia) com um 22
lugar.

Liliana Bastos - A atleta do Campinho
foi camped nacional de montanha em
juniores femininos, numa época em
que venceu varias provas distritais.
O seu clube foi campedo coletivo de
montanha em juniores masculinos.

GICA - No campeonato

ISP-ANK, na Mealhada,
Brenda Matos foi 12 em
kata feminino infantis,
Jodo Jesus 32 em Kkara
iniciados masculinos e
Cldudio Queirds 22 em
kumite seniores mascu-
linos.

LAAC - Micael Morais foi

campedo nacional de se-
niores A masculinos em
kata individual, depois de
se ter sagrado campedo
regional do norte.

Rafaela Almeida (GICA)
conquistou o titulo distrital

individual

--\,. -

Ana Beatriz Almeida e Jodo Gabriel Melo

rdes. Prepara a sua parti-
cipagdo no mundial, que
decorrerd em janeiro em
Itdlia, para o qual jd ins-
creveu cinco aves.

Ana Beatriz e Jodao Melo - Os atletas do Sport Algés e
Agueda sagraram-se campedes regionais de 100m costas
e 200m costas, respetivamente, na Gafanha da Nazaré.
Jodo Melo foi ainda 22 em 100m costas e 200m livres, a
mesma posicdo de Beatriz Almeida em 200m costas.

Inés Ribeiro - Classifi-
cou-se em 22 lugar nos
200m mariposa nos
campeonatos interdis-
tritais de juvenis realiza-
dos em Coimbra. Nesta
competicdo, e a nivel
distrital, além da vito-
ria de Inés Ribeiro em
200m mariposa, ainda
22 em 50 e 100 maripo-
sa, destaque para o 29

lugar de Carlota Telhado em 50 livres e 100 livres. Tia-
go Oliveira e Jodo Melo foram 32 em 100 brugos e 100
e 200m costas, respetivamente. Inés Ribeiro foi ainda 22
em 100m mariposa no campeonato regional junior. Nesta
competigdo, realizada em Coimbra, Ana Catarina Mar-
ques foi 32 em 50, 100 e 200 brﬁ&g!na 16
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ORIENTACA

Jodo Ferreira - Participou
por Portugal no campeona-

Descidas - O concelho de
Agueda perdeu repre-

BTT

Tania Neves venceu

to europeu de orientagdo
em BTT que se realizou no
sudoeste da Polonia. Foi
322 na prova de sprint,

4092 na prova média -
e 262 na distancia

longa. Participou [

em provas da Taga

do Mundo. Sagrou-

-se vice-campedo

sentatividade no distrital
da 12 divisdo com as des-
promogdes do Barr6 e do
TravassG. A ARCA mante-
ve-se devido a desistén-
cias de clubes. O Barrdé
acabou por ndo inscrever
equipa de seniores para
a nova época.

Taca de Portugal

Tania Neves venceu a Taga de Portugal de
maratonas, em elites femininas, tendo sido
coroada no Festival Bike em Santarém com
a terceira vitdria consecutiva em sete provas

pontudveis para a competigdo.

A aguadense e o valonguense Bruno Al-

Interfreguesias - Agua-
da de Baixo venceu, pela
quarta vez, o torneio
interfreguesias do con-
celho de Agueda, supe-
rando Aguada de Cima,

meida, representando ambos o Galitos/
Teka/Madeivouga, venceram o campeona-
to regional de BTT, em elites femininos e
em elites masculinos, além de varias provas
ndo federadas disputadas ao longo do ano.
Tania Neves foi ainda vice-campea nacional

nacional absoluto,
consolidando o 3%lugar do
ranking nacional. Ocupa

0 462 lugar do ranking
mundial.

Jodo Ferreira

Carlos Ferreira e
Fernanda Fer-
reira — O primeiro
sagrou-se campedo
nacional de sprint
em H50, em orien-
tagdo em BTT. A
prova  realizou-se
entre Penha Garcia,
Monsanto e Idanha
a Nova. A segunda
foi vice-camped na-
cional em distancia
média. Em orienta-
¢do pedestre, Fer-
nanda Ferreira foi
vice-camped nacio-
nal em D55 e Carlos
Ferreira 32 em H55.

Fernanda e Carlos Ferreira

Jorge Gongalves
— O atleta do
DAR sagrou-se
campedo ibérico
de orientagdo
pedestre em
H50.

DAR - Luis Santos
e Ricardo Gomes
sagraram-se cam-
pedo e vice-cam-
pedo nacional no
campeonato de
grupo de idades
que se realizou
em Almeirim. O
primeiro com-
petiu em 35-39
anos e o segundo
em 25-29 anos.
O DAR ficou em
592 |ugar na clas-
sificagdo final do
campeonato na-
cional de clubes,
entre 38 equipas.

q Faqisawe®

Luis Santos

por 5-4 (apds prolonga-
mento), na final realizada
em Barrd, onde decorreu
a iniciativa. Em iniciados/
infantis, Barrd venceu
Aguada de Cima por 1-0,
conquistando a prova
para este escaldo.

Tiago Morais e Diogo
Miranda - 0s dois jo-
vens cavaleiros da Quinta
da Gandarinha ganharam
no Porto, num concurso
de saltos de obstaculos
federado. O primeiro ven-
ceu ainda em Coimbra.

Victor Campos - 0 atleta
do DAR sagrou-se bicam-
pedo nacional, vencendo
duas das trés provas para
a atribuigdo do titulo, na
categoria de veteranos V.

de maratona em elites femininos.

Rafael Assungdo - O barroense
do Saertex Portugal/Bicicletas La-
varinhas foi convocado para o es-
tagio da selegdo nacional de BTT,
categoria de elites, que decorreu
em Sangalhos de 14 a 17 de feve-
reiro. Venceu a maratona de Al-
bergaria.

Marina Leitdo
— A barroense
do Saertex Por-
tugal/Bicicle-
tas Lavarinhas
venceu, pelo
terceiro  ano
consecutivo, o
campeonato
regional do Mi-
nho em mas-
ters femininos.

bt

Vale do Cértima - Bruno Almei-
da venceu em elites masculinos
a prova realizada em Barrd, com
Marina Leitdo a vencer em mas-
ters femininos. Na prova de pro-
mocgdo, Pedro Almeida (Clube BTT
de Agueda) foi o vencedor em
masculinos.

BADMINTON

Clube BTT - O
clube agueden-
se tem registado
pddios de vdérios
atletas em pro-
vas que envol-
vem escolas da
modalidade. Na
Maia, Margarida
Almeida venceu
em bambis (re-
petindo vitdrias
ao logo do ano),
Marta Almeida
foi 22 em inicia-
dos e Bernardo
Tavares 32 em
infantis. Ricardo
Silva e Hugo Pi-
nho venceram
em Inglaterra a
Portsmouth Du-
athlon Series. O
clube organizou
dois  encontros
de escolas de
BTT em Agueda,
com vitéria do
juvenil  André
Duarte.

Margarida Almeida

Fermentelos — A escola EB 2,3 Prof. Artur Nunes Vidal venceu o campeonato regional de
desporto escolar. A equipa foi constituida por André Vasconcelos, Rodrigo Marques, An-

driy Honrshynskyy e Samuel Rosa.
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Atletas femininas brilham
nas seleoes nacionais

ANA SEABRA ELEITA
MELHOR JOGADORA NACIONAL

A presenca de atletas femininas dos clubes de Agueda
(CPVV e LAAC), ou j a representarem outros emblemas na-
cionais depois de por ca se terem iniciado, continua a ser
uma constante. Moénica Soares (Madeira SAD, agora no Ala-
varium), Soraia Fernandes (Alavarium), Inés Veiga e Sandra
Santiago (Casa do Povo de Valongo do Vouga) estiveram en-
volvidas, as duas primeiras com participagdo no torneio das
quatro nagdes em juniores (Estugarda, Alemanha, 21 a 25 de
margo) e as duas ultimas na qualificagdo de Portugal para o
europeu de juvenis (Hungria, 22 a 24 de margo).

Monica Soares marcou 36 golos nos trés jogos na Alema-
nha, pontaria que manteve na fase de apuramento para o
europeu de sub19, ajudando Portugal a apurar-se
com 25 golos marcados em jogos com Italia, Mon-
tenegro e Franga.

Sandra Santiago foi eleita para o “7 ideal”
do europeu de subl?7, que decorreu em
Agosto na Poldnia, como melhor lateral "
esquerda. Portugal classificou-se num ;
historico 42 lugar.

CPVV, LAAC e Pateira (em fe-
mininos) e Pateira e AAC {em
masculinos) fazem do conce-
Iho de Agueda o municipio
do distrito de Aveiro

com mais
clubes e
equipas
inscri-
tas.
Sandra
Santiago
Ana Seabra - Aaguedense, arepresentar  IDL - Sa-
o Alavarium, foi campea nacional de an- grou-se
debol feminino (um golo da sua autoria, campedo
a dois segundos do fim do jogo do titulo, regional de
deu proeza inédita ao clube de Aveiro) desporto
e foi eleita e melhor jogadora feminina escolar em
portuguesa. A capitd da selegdo nacional iniciados
juntou ainda mais algumas internaciona- masculi-
lizagdes ao seu curriculo. nos, cuja
fase final
se disputou
em Agueda
(pavilhdo
do GICA)
coma
escola Dinis
da Fonseca
(Guarda)
e Colégio
Imaculada
Ana Seabra com o presidente da Federagéo, Conceigcdo
Ulisses Pereira (Coimbra).

Tiago Tavares de ouro

Arménio José, Luis Santos e Tiago Tavares

Para a selegdo nacional,
a ARCOR teve varios atle-
tas envolvidos nos diver-
sos estagios: Arménio
.’ losé, Mariana Pires,
Luis Santos e Manuel
Tavares estrearam-se

em 2013, juntando-se
assim aos habituais Tiago
Tavares e Fabio Lopes.

Tiago Tavares venceu, em
representagdo da selecdo
nacional, os 500 metros e
os 200 metros, em C1, na
regata internacional de

Piestany (Eslovdquia) em

maio.

Fébio Lopes foi 82 clas-
sificado no campeonato
europeu de maratona. Com
idade sub23 competiu em
seniores. J4 no campeona-
to europeu de velocidade,
Tiago Tavares foi 52 na final

Edgar Pinto - O ci-
clista, nascido em B
Agueda e residente
em  Albergaria-a-
-Velha, ficou em 4¢
lugar na Volta a Por-
tugal em bicicleta,
em representagdo
da LA Aluminios/
Antarte). Venceu a
meta volante em
Agueda na 52 etapa
e ficou empatado
com o 12 na classi-
ficagdo por pontos.
Concluiu a épo-
ca em 32 |ugar do
ranking nacional.

em sub23 (200m), enquanto
Arménio José venceu a final
B dos 200m.

No campeonato do Mun-
do, no Canada, Tiago Tavares
foi quinto classificado em C1
sub23 e Arménio José 72 na
final B (152 lugar) em C1 ju-
niores.

Pela Ucrania, Valeriy Shuf-
taykin participou nos jogos
mundiais de veteranos em
Mildo (Italia), conquistando
quatro medalhas: uma de
ouro, uma de prata de duas
de bronze.

ARCOR NO ‘TOP 10

A ARCOR ficou em 3¢
lugar no regional de fun-
do. Individualmente ga-
nharam Fébio Lopes (C1
sénior), Mariana Pires (K1

Edgar Pinto

cadetes) e Arménio José
(C1 cadetes). Na prova
de maratona, a ARCOR foi
vice-campea regional com
triunfos de Fébio Lopes
(C1 seniores), Valery (K1
veteranos), Manuel Tava-
res (C1 juniores), Mariana
Pires (K1 cadetes), Armé-
nio José (C1 cadetes), Le-
andro Melo e Adriano Co-
elho (K2 cadetes). O clube
foi ainda 22 no regional de
velocidade, com triunfos
de Fabio Lopes, Luis San-
tos, Luis José, Manuel Ta-
vares e Arménio José.
Arménio José sagrou-se
campedo nacional de fundo
em C1 cadetes e, com Luis
Santos, venceram a Taga de
Portugal de tripulagbes em
C2 cadetes, voltando a repe-
tir o feito ma maratona. Tia-

Area: 28,30 x 37,02 cm?

Corte: 3de 5

go Tavares (em C1 seniores
200m) e Arménio José (em
C1 cadetes 200m e 1000m)
venceram a Taga de Portugal
de velocidade.

Para o nacional de regatas,
Arménio José venceu quatro
vezes (C1 cadetes 1000m e
200m, e C2 nas mesmas dis-
tancias) e Luis Santos duas
vezes, neste caso competin-
do em C2 com o primeiro. A
ARCOR foi quinta cla ssifica-
da, sendo 72 no nacional de
maratonas.

Manuel Brinco ficou
com o bronze nas primei-
ras pagaiadas (final na-
cional em Melres) em K1
menor.

No final da época, a AR-
COR classificou-se em 72 lu-
gar no ranking nacional de
canoagem.

Paradela - Recebeu prova de estrada
do Desafio ABIMOTA/Fullsport, para
premiar o ciclista mais completo,
participada por mais de uma cen-
tena de atletas. Tania Neves venceu
em elites femininas na primeira pro-
va de estrada em que participou. A
Anicolor, empresa de Fermentelos
que voltou a apostar no patrocinio
principal a uma equipa de clube,
teve as vitorias do junior Xavier Sil-
va e do cadete Gongalo Carvalho.

ABIMOTA - Sérgio Ribeiro (Louleta-
no) venceu o GP Abimota/Regido de
Aveiro, que em 342 edi¢do comegou
em Santiago de Compostela (Galiza,

Espanha) ﬁgmﬁ’o ghnEstarreja.
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Valonguense promovido em seniores
Mourisquense campeao distrital em benjamins A

O Valonguense
subiu a 12 divisdo
distrital, confir-
mando o regresso
na ultima jornada.
Venceu a série B do
distrital da 22 divi-
sdo, com 55 pontos
em 24 jogos, mais
um que Ovarense.
Marcou 57 golos e
sofreu 20, nas 17
vitdrias, 4 empates
e 3 derrotas. Para
o treinador Paulo
Rui “subiu a melhor
equipa”, que teve
uma boa recupe-
ragdo na segunda
volta para conse-
guir a promogao.
Em contraponto, o
Fermentelos des-
ceu a 22 distrital.

Em  benjamins
A, o Mourisquense
sagrou-se campedo
distrital de Aveiro, o
que acontece pela
primeira vez a uma
equipa de futebol
de 7 do concelho
de Agueda. Foi no
campo do Feirense,
penta campedo dis-
trital no escaldo, na
pendltima jornada,
com vitéria por 1-0.
No total da época,
fez 32 jogos, aver-
bando 28 vitdrias, A equipa do Mourisquense, camped distrital de benjamins A. Em pé: Nuno Marques (treinador), Miguel, Jodo Coutinho, Rodrigo
2 empates e 2 der- Coelho, Diogo Moniz, Pedro Coelho, Rodrigo Gouveia, Guilherme, Rachinhas, Tomés Coutinho e Sérgio Lima (treinador adjunto);
rotas. em baixo: Filipe, Bruno Santos, Manel, Daniel, Rafa, Bruno Benedito, Ricardo, Riben, Tomas Cunha, Hélder e Tiago

Fabio Cardoso - O de-
fesa central do Benfi-
ca, a atuar na equipa
B, renovou em janeiro
contrato com o clu-
be que o recrutou ao
Recreio de Agueda
ainda como iniciado.
O internacional por-
tugués, na altura com
18 anos, passou a ter
uma clausula de resci-
sdo de 30 milhdes de
euros. Fez a fase final
pela equipa de junio-
res, sagrando-se cam-

Fabio Cardoso com Luis Filipe Vieira na assinatura do contrato pedo nacional.

BASQUETEBO

Jogos internacionais
— Agueda recebeu dois
jogos internacionais entre
Portugal e Austria (senio-
res masculinos) de prepa-
ragdo da equipa nacional
para a fase de qualificagdo
para o europeu, que
ndo conseguiria atingir.
Portugal venceu (78-61)
o primeiro jogo e perdeu
(62-65) o segundo, com o
pavilhdo do GICA cheio.

EM REVISTA

Daniela Estima - A aguadense, jogando no

Eirolense, foi convocada em janeiro para o
estagio da selegdo nacional de sub17, repe-
tindo a presenga em novo estagio em abril.

Pedro Pires - 0 atleta do Mourisquense in-

tegrou a selegdo distrital de sub14 que par-
ticipou no torneio interassociagdes, a partir
do qual se comegam a formar as selegdes
nacionais de futebol. Transferido para os
iniciados do Anadia no Verdo, esteve em
dezembro envolvido num estdgio da sele-
¢do nacional de sub15.

Pateira Cup - 116 equipas de 8 paises par-

ticiparam no torneio de futebol jovem, que
utilizou todos os relvados do concelho de
Agueda em infantis A (futebol de 11 e de
7, com vitérias do Guimardes e Feirense),
infantis B (Sanjoanense), benjamins A e B
(Fundacion Marcet e Sanjoanense), traqui-
nas A e B (Sanjoanense e Pedro Roma) e
Petizes (Valonguense).

Jéssica Silva - A atleta do Clube de Alberga-

ria, natural de Beja mas a residir em Ague-
da desde os 10 anos (a mais jovem inter-
nacional A portuguesa), foi homenageada
pela Associagdo de Futebol de Aveiro em
fevereiro pela sua participagdo no campeo-
nato da Europa de sub19 na Turquia (Portu-
gal foi estreante numa grande competigdo
feminina e semifinalista). No ano de 2013,
foi ainda a melhor marcadora do campeo-
nato nacional de futebol feminino, com 17
golos, e vice-camped nacional pelo seu clu-
be. Pela selegdo, participou no Mundialito
que se realizou no Algarve em Margo e no
apuramento de Portugal para o europeu de
sub19 em abril.
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Francés

e holandés
vencem
mundial incerto

Um francés (Gautier Paulin, em
Kawasaki) e um holandés (Jeffrey
Herlings, em KTM) venceram o GP
Portugal de motocross que se re-
alizou em Agueda, nas categorias
de MX1 e MX2, que ainda carece
de confirmagdo para permanecer
no préoximo ano. Antonio Cairoli
(Itdlia, KTM) e o préprio Herlings
permaneciam no comando dos
respetivos campeonatos.

O aguedense André Martins,
que disputou o nacional de ju-
niores, participou no europeu de
125cc em Agueda, tendo-se clas-
sificado em 342 |ugar entre os 37
finalistas, apds treinos de qualifi-
cagdo. Foi 82 no nacional e venceu
o campeonato regional norte.

André Martins

Enduro Classic - 80 pilotos par-
ticiparam no 22 Agueda Enduro
Classic, organizacdo da Margens
e do 1001 Motor Clube de Ague-
da. Os aguedenses Tiago Caeta-
no e José Santos figuraram entre
os vencedores, tendo o ultimo
efetuado o melhor tempo na es-
pecial de motocross.

Enduro - José Santos (12 open),
Tiago Caetano (12 hobby) e Ar-
sénio Miranda (32 veteranos)
venceram na Figueira da Foz
(serra e areal) o campeonato na-
cional da modalidade.
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Iniciadas da CPVV desalojadas do 1° lugar

A equipa de iniciados femininos
da Casa do Povo de Valongo do
Vouga (CPVV) caiu para o 22 lugar
do seu grupo na segunda fase do
campeonato nacional ao perder
(18-26) com a Sanjoanense, em
Sdo Jodo da Madeira, equipa que
conta por vitdrias os jogos disputa-
dos. Dois dias depois, a CPVV ven-
ceu (31-22) na recegdo ao Espinho
A.

Em SJ Madeira jogaram e marca-
ram: Tania Veiga, Nadia Gongalves
(11), Inés Chaves (2), Filipa Silva,
Inés Alves (3), Marta Arede (1),
Juliana Arede, Inés Silva, Etelvina
Santos, Joana Santos (1) e Ana Sa-
raiva. Treinador: Diogo Santos.

Em casa com o Espinho alinha-
ram e marcaram: Tania Veiga (4),
Nadia Gongalves (15), Inés Chaves
(2), Filipa Silva, Inés Alves (5), Mar-
ta Arede (3), Juliana Arede (1), Inés
Silva, Etelvina Santos, Joana Santos
(1), Ana Gongalves, Ana Saraiva,
Mariana Morais e Verdnica Nelson.
Treinador: Diogo Santos.

A LAAC segue em terceiro lugar,
empatado com o SP Sul e Espinho A,
depois de perder (21-22) na recegdo

ao Sdo Pedro do Sul. José Santos e
Jorge Mesquita fizeram alinhar; Ta-
tiana Santos, Mariana Marques (4),
Luana Mota, Daniela Sousa (6), Inés
Silva, Ana Jesus (1), Maria Luis (2),
Inés Mesquita (4), Mafalda Mota (4),
Barbara Ferreira, Beatriz Almeida e
Zulay Fernandez.

No préximo dia 5 de janeiro, no
regresso da competigdo, CPVV e
LAAC jogam em Valongo do Vouga
as 15 horas.

Juvenis femininos da CPVV

— Vitéria (22-16) com a Sanjo-
anense, fora, para a segunda
fase do campeonato nacional.
Alinharam e marcaram: Cristiana
Marques, Nadia Gongalves (7),
Inés Silva, Beatriz Rocha, Tatiana
Estima (7), Bruna Santos (2), Jo-
ana Santos (1), Mariana Ferreira
(4), Tania Veiga, Inés Chaves, Fi-
lipa Silva, Inés Alves (1), Juliana
Arede, Marta Arede e Cétia Fer-
reira. Treinador: Diogo Santos.
As valonguenses seguem com 2
vitérias em 2 jogos nesta fase,
tal como o Alavarium. Dia 4 de
janeiro, a CPVV joga em Canelas.

Minis da LAAC - As minis foram
a S. Jodo da Madeira vencer a
equipa local da Sanjoanense por
17-3, em jogo em atraso da 22
jornada. Ao intervalo registava-
-se 7-3. Catia Figueiredo e Daniel
Cardoso utilizaram as atletas:
Nicole Rodrigues, Catia Cabral,
Catarina Escada, Beatriz Va-
lente, Beatriz Figueiredo, Sara
Azevedo,Tatiana Almeida, Lara
Santos, Juliana Valente, lara San-
tos, Carolina Ribeiro. Préximos
jogos: Torneio Kakygaia, em Vila
Nova de Gaia, de 27 a 30 de de-
zembro.

Iniciados masculinos do Pa-

teira - Derrota (25-31) com o
Feirense A, fora, para a segun-
da fase da 22 divisdo nacional.
Alinharam e marcaram: José Si-
mdes (12), Jodo Almeida, Lucas
Bem (2), Bruno Esteves, Fran-
cisco Ferreira, Pedro Saraiva
(3), Jodo Gaspar (4), Jodo Alves,
Cristiano Nogueira, Bruno Melo,
Rafael Santos e Miguel Morais
(4). Treinador: Miguel Ribeiro. O
Canelas comanda a classificagdo
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(11 pontos em 4 jogos), seguin-
do-se Feirense A (11), Sanjoa-
nense, Pateira e Avanca (8), Sdo
Bernardo A (6), Estarreja (5) e
CAIC (3). Dia 5 (15h), o Pateira
recebe o Avanca.

Juvenis masculinos do AAC
— Vitéria (30-24) na recegdo ao
{lhavo, para a 12 jornada da fase
complementar do nacional da 22
divisdo. Alinharam e marcaram:
José Batista, Gabriel Oliveira,
Edgar Santos (4), Alexandre Fer-
nandes (6), José Paulos (2), Val-
demar Valente, José Lima, Bru-
no Correia (1), Luis Almeida (6),
Nuno Marques (1), Bruno Pra-
zeres, José Santos (4), Bernardo
Pires, Quenede Pires, Jorge Pires
(6) e Jorge Ferreira. Treinador:
Bruno Oliveira.

Infantis masculinos do AAC -
Derrota (8-25) em Espinho, para
o campeonato nacional. Alinha-
ram e marcaram: Gongalo Fer-
reira, Miguel Gaspar, Duarte Fer-
nandes (1), Vasco Oliveira, Jodo
Vidal (5), Henrique Carvalho, Luis
Pires, Daniel Lima e Jodo Francis-
co (2). Treinador: Bruno Oliveira.
Sébado (11h) joga em Avanca.

ATLETISMO

Aguedenses
galardoadas
na gala a AAA

As aguedenses Marcia Cardo-
so, Carla Reis e Daniela Urbano
(ADREP) e Sofia AImeida (ADERCUS)
foram distinguidas na gala anual da
Associagdo de Atletismo de Aveiro
(AAA).

Marcia Cardoso (Trofa), Daniela
Urbano (Fermentelos) e Carla Reis
(Espinhel) foram premiadas como
atletas campeds nacionais em pista
coberta, juntamente com a colega
que correu os 4x400m, Vera Lima.
Sofia AImeida (Recard3es) foi distin-
guida como a melhor atleta distrital
do escaldo de benjamins femininos.

Outra atleta com raizes em Ague-
da distinguida foi Liliana Bastos
(Campinho), camped nacional e
vencedora da Taga de Portugal de
montanha.

Da regido, os clubes ADERCUS e
Campinho foram distinguidos por
terem sido campedes nacionais em

”

Sofia Almeida

corrida de montanha (seniores fe-
mininos e juniores masculinos, res-
petivamente), enquanto Carla Mar-
tinho e Sara Carvalho (ADERCUS)
representaram a sele¢do nacional.
A primeira foi ainda premiada por
ter sido camped nacional de vete-
ranos em corta-mato. O GRECAS, de
Vagos, foi o clube do ano.

Corta mato da Marques de Castilho

O parque municipal de Alta Vila
recebeu o corta-mato escolar da
Escola Secundaria Marques de
Castilho, com a participagdo de
109 alunos do 72 ao 122 ano de
escolaridade, que concorreram
em diferentes escalGes das pro-
vas dos 1500m aos 3500m. Os
seis primeiros de cada escaldo
ficaram apurados para a fase dis-
trital:

Infantis femininos: 12 Maria
Tavares (79A), 22 Ana Margal
(79B), 32 Ana Matos (792B), 42 Ana
Graga (79B), 52 Patricia Machado
(79A).

Infantis masculinos: 12 Cldudio
Arede (79B), 22 Francisco Souza
(79B), 3¢ Carlos Ribeiro (792B), 42
Ruben Martins (72B), 52 Ruben
Luis (792B), 62 Jodo Vidal (72B).

Iniciados masculinos: 12 Clau-
dio Tavares (92A), 22 Ricardo Bal-
reira (92C), 32 Luis Oliveira (92C),
42 Duarte Fernandes (92C), 52
Paulo Oliveira (792B), 62 Ricardo
Gomes (92C).

Iniciados femininos: 12 Ana

Henriques (82A), 22 Barbara Pos-
se (89B), 32 Ana Beatriz Marques
(82C), 42 Ana Marques (82B), 59
Joana Menezes (7°2A), 62 Maria
Vidal (82C)

Juvenis masculinos: 12 David
Martins (102M), 22 Leandro Tava-
res (102R), 32 Oleksander (102M),
42 Nuno Monteiro (102A), 52 Le-
andro Castanheira (102A), 62 Ber-
nardo Bem (102A).

Juvenis femininos: 12 Carla
Reis (992E), 29 Etelvina Perei-
ra (92A), 32 Maria Figueire-
do (109A), 42 Andreia Simdes
(102A), 52 Beatriz (102L), 62 Ma-
ria Baptista (10°R).

Juniores masculinos: 12 André
Ferreira (102M), 22 Daniel Rocha
(1229C), 32 Marco Simdes (102M),
42 Paulo Gongalves (129C), 59
André Henriques (122C), 62 Tiago
Oliveira (109F).

Juniores femininos: 12 Catari-
na Pimentel (129C), 22 Verdnica
Sousa (12°C), 32 Médnica San-

tos (122C), 42 Andreia Almeida
(ugc)_Paglna 20



