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Quando o autocontrolo

A funcdo de arbitro continua a atrair milhares de interessados
em Portugal, com os niimeros a crescerem 40,1% desde 1996.
De onde vem esse apelo? E que ferramentas, para além das
regras, devem dominar? O PUBLICO foi procurar respostas

Arbitragem

0 maximo a que podem aspirar num
jogo é passarem despercebidos. Essa
€ a vitoria possivel num tabuleiro
em que mesmo as decisoes acerta-
das que tomam desagradam a uma
das partes. Aqui, neste niicleo res-
trito, a palavra-chave é discricdo. O
protagonismo é para os outros. Para
os atletas, claro, para os treinadores,
algumas vezes para os dirigentes,
nem sempre pelas melhores razdes.
Ser arbitro é, num certo sentido, res-
pirar autoconfianga. Como tdo bem
fazia o italiano Pierluigi Collina, au-
tor de uma das melhores defini¢oes
para a funcdo: “O melhor arbitro é
aquele que tem coragem de tomar
decisdes mesmo quando seria mais
facil nao as tomar”.

0 que leva, entdo, alguém a op-
tar por uma carreira na arbitragem,
especialmente num pais em que a
cultura desportiva deixa muito a de-
sejar? A pergunta tem resposta na
primeira pessoa, nos testemunhos
publicados nas paginas que se se-
guem, mas os nimeros ajudam, pelo
menos, a perceber que o fenémeno
tem angariado adeptos ao longo dos
anos. Desde 1996, ano em que o Ins-

Juventude (IPDJ) comecou a dispo-
nibilizar dados segmentados sobre
o sector, o total de arbitros e juizes
federados aumentou 40,1%, de 9470
para 13.350 em 2014. Se o termo de
comparacdo for a tltima década,
o acréscimo é de 1077 elementos.
E verdade que, ao longo destes 18
anos, houve algumas oscilacoes
(com um pico de 16.395 em 2009),
mas a tendéncia geral é de efectivo
crescimento.

Walter Broeckx, um arbitro de fu-
tebol belga que escreve regularmen-
te andlises sobre prestacdes dos jui-
zes, com especial enfoque nos jogos
da Premier League, deixa trés con-
selhos simples para se desempenhar
a funcdo: nunca desistir, manter a
concentracdo e, com uma pitada de
humor, ser-se surdo. Mas o trabalho
psicolégico por detras de uma boa
actuacgdo é muito mais profundo.

Pedro Almeida, psicologo do Des-
porto e docente no ISPA (Instituto
Universitario de Ciéncias Psicol6-
gicas, Sociais e da Vida), ajuda-nos
a reflectir sobre o tema: “Em pri-
meira linha, é preciso ter em conta
questdes relacionadas com o con-
trolo emocional, por forma a evitar
emocdes menos favoraveis ao rendi-
mento desportivo. Depois, questdes
de foco atencional. E fundamental

junto de aspectos relevantes e nao
noutras coisas acessorias. E isso
cruza-se com o aspecto anterior.
Muitas vezes sdo as emocdes que 0
vao fazendo dispersar”, expde, em
conversa com o PUBLICO, aludin-
do “as pistas relavantes da tarefa”,
anecessidade de nio ficar retido no
erro anterior.

A estas duas vertentes juntam-se,
naturalmente, a capacidade de to-
mada de decisdo (é crucial adquirir
mecanismos de julgamento), a ges-
tdo da motivacdo (ser capaz de ir for-
mulando objectivos para si proprio
para se manter activo), o dominio da
autoconfianca (“o excesso ou falta
de autoconfianca podem ser preju-
diciais”, explica Pedro Almeida) e,
por fim, a questdo de comunica¢ao
(aforma como o arbitro se relaciona
com os outros). “E importante con-
seguir ler as emogdes dos outros,
por a inteligéncia emocional ao ser-
vigo da comunicagdo”, completa.

Ha uma abordagem, porém, que
o investigador de Psicologia do
Desporto considera nuclear e que
servira de base de partida para a
prestacao dos juizes: a filosofia de
actuacdo. “Parece-me fundamental
definir os valores que se gostaria de
defender enquanto arbitro e a linha
que ndo se esta disposto a cruzar.

tituto Portugués do Desporto e da  um arbitro estar focado num con-  Este é um aspecto central”. Osmecanismosde julg tosao iaisparaa dadedecisa
Total de arbitros e juizes
Total e por algumas federagdes . .
desportivas (milhares) Foi aAmodaI\dade que c_jeu
o maior salto quantitativo,
20 em 2009, passando de
162 para 1470 juizes.
Durante cinco anos
15
consecutivos, manteve-se O ano de 2003 .
acima da barreira do ARKY representou um pico de
10 13.350 e, &5 G s inscrigdes de arbitros
- poucas federagées nesta federagéo, com um
5 2870 conseguiram, mas em total de 817, muito
1996 2014 2014 sofreu uma queda distante dos 220
abrupta, para 160 registados no primeiro
elementos. ano do estudo e dos 298
II : I do ano passado.
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De entre o conjunto de federa-
¢des consideradas pelo IPD], a que
rege o futebol, o futsal e o futebol
de praia é a que retine um maior
namero de arbitros. Foram 3383 no
ano passado, sendo que a segunda
disciplina com maior niimero de ju-
izes, o atletismo, agrega menos de
metade: 1561.

José Neto, licenciado em Educa-
¢do Fisica e Mestre em Psicologia
Desportiva, ajudou, no final da dé-
cada de 1990, a organizar e siste-
matizar os centros de treino para
a arbitragem, com relva sintética,
para simular as condi¢des de jogo.
As componentes mentais, 0 também
formador da UEFA anexa a impor-
tancia da condicéo fisica: “Um ar-
bitro corre 11 ou 12 km por jogo, em
corrida lenta e rapida, a frente e a
retaguarda, por isso ha condicio-
nantes que tém de ser trabalhadas,
como a capacidade de resisténcia.
Trabalha-se, por exemplo, com a
frequéncia cardiaca. Ha muitos da-
dos de investigacdo nesta area”.

Estas sdo as especificidades do
futebol, mas ha principios que se
aplicam de forma transversal. “E
preciso capacidade de resisténcia
ao conflito, juntar a competéncia
técnica o valor humano. E trabalhar
a autoconfianca é meio caminho an-
dado”, expde José Neto, insistindo
na ideia de que um arbitro devera
reunir “um grande volume de com-
peténcias psicologicas, fisicas e fi-
siologicas”.

A verdadeira avaliacdo de um des-
portista, porém, faz-se em campo,
no entender do especialista. “A
melhor maneira de avaliar um in-
dividuo é vé-lo a actuar. Percebe-se

ajuda a controlar o jogo

melhor a personalidade de um ar-
bitro em ac¢do do que falando com
ele durante um més, porque reverte
na dinamica as suas virtudes e de-
feitos”, explana.

A gestao do fracasso

Mas nio sdo apenas as ferramentas
para optimizar a performance que
devem ser tidas em conta. O p6s-
jogo, especialmente quando a ac-
tuacdo choca de frente com as ex-
pectativas, merece especial atengao.
Lidar com o fracasso e ultrapassar
a desilusdo fazem parte do cresci-
mento, mesmo quando os demais
mecanismos ja estdo apurados.

Da mesma forma que defende
que um arbitro ndo deve expor-se
em demasia quando o jogo lhe cor-
re de fei¢do (“O melhor momento
para abrilhantar o éxito é curvar-se
perante o siléncio”), José Neto tam-
bém aconselha cautela na gestdo do
erro. “O arbitro tem de se refugiar
no seu sacrario de entendimento
pessoal”.

Neste particular, o caminho que
resulta para uns é ineficaz para ou-
tros, por isso, Pedro Almeida alerta
para a necessidade de avaliar caso
a caso. “As estratégias de gestdo
emocional sdo muito individuais”,
sublinha, chamando a atencdo pa-
ra a preméncia de saber também
lidar com o erro que é detectado
ainda durante o encontro. “Ha di-
mensoes de gestdo do pensamento
fundamentais para que o arbitro
continue a ter a sua performance.
A capacidade de gestao do didlogo
interno, de empurrar a analise da
questdo para o final do jogo. No se
pode avaliar a performance enquan-

to estamos a gerir a performance”,
elenca o docente do ISPA.

No fundo, acabamos por regres-
sar quase sempre ao controlo e a
gestdo das emocdes. E para que
aprendam a geri-las, acrescenta
Anténio Fidalgo, é preciso dar an-
tes o primeiro passo. “O arbitro ndo
estd imune a viver os factos de for-
ma emocional e pode ter dificuldade
em reconhecer as emogoes, que sO
podem ser controladas depois de
reconhecidas”, prossegue o coach,
com certificacdo em Programacao
Neuro-Linguistica .

Fundamental é “ndo deixar a
emocdo comandar a razao”, sendo
que, para o antigo guarda-redes e
posteriormente treinador, € deter-
minante o trabalho que se desenvol-
ve a nivel individual para se atingir
o “equilibrio emocional”.

Uma vez atingido este patamar,
segue-se o enfoque sobre a optimi-
zacdo dos niveis de concentracdo e
de autoconfianca. “E crucial tomar
atencdo ao que é principal e desvalo-
rizar o que é acessorio. Depois, ade-
quar os comportamentos do arbitro
ao contexto. Além de aplicarem as
leis, tém também de gerir o jogo,
tém de ser capazes de comunicar
de forma eficaz com os jogadores”,
insiste Ant6nio Fidalgo.

Quanto mais competentes forem
os juizes no dominio desta teia psi-
cologica, mais perto estardo do su-
cesso e mais capacidade terdo para
controlar as pressoes que sofrem. A
pressao, esse “inimigo” que retira
a muitos o prazer de apitar, pode,
pelo menos, ser controlada. “Ndo
ha nenhum ser humano que esteja
totalmente imune a pressdes”.

E a modalidade que
apresenta um
crescimento mais
sustentado, tendo
apenas por uma vez
interrompido, e de
forma ligeira, o
percurso de subida
ao longo de um

O valor minimo de
arbitros e juizes ligados
ao ténis registou-se em
2004 (63), enquanto o
maximo foi atingido em

3447

periodo de 13 anos 1998 (475)
ull 'l !
1996 2014 1996 2014 1996 2014 1996 2014 1996 2014 1996 2014 1996 2014
JUbo KARATE NATACAO PATINAGEM TENIS VOLEIBOL OUTRAS
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“Ao longo dos anos,
vou sentindo que
cada vez menos
me afecta o que
esta foradas
quatro linhas”

Engenheiro por vocacao, arbitro por paixao

NunoSousa

O primeiro contacto de
Joao Borlido Matos com
aarbitragem “excedeu as
expectativas”.AILigaéo
objectivo que se segue

Sempre que Jodo Borlido Matos pa-
ra uns minutos para pensar e olhar
emredor, eis parte do que vé: os res-
ponsaveis pelo seu departamento na
Efacec a galgarem fronteiras em via-
gens de negdcios, alguns colegas de
trabalho a estenderem o curriculo
académico com a aposta em pos-
graduagoes. Mas tal como ja esta
treinado para se alhear do ruido que
agita os estadios onde apita ha cerca
de cinco anos, também no contexto
profissional este engenheiro nascido
em Viana do Castelo tem capacida-
de para relativizar. “Para mim, isso é
impossivel neste momento”, assume.
Ha muito que as prioridades estao
definidas na sua cabeca. E a arbitra-
gem esta no topo da lista.

Apito inicial para a conversa. De
tras para a frente, Jodo vai desenro-
lando o novelo de uma carreira que
esta em fase ascendente, depois de
uma curiosa transicdo do andebol
para o futebol. “Jogava na Associacdo
Desportiva Afifense. No 12.° ano, co-
mecei a sentir falta de tempo para me
dedicar aos estudos, porque tinha o
objectivo de entrar no curso de Ges-
tdo e Engenharia Industrial, na Uni-
versidade do Porto, e as especificas
exigiam muito de mim naquele ano.
Optei por deixar o andebol e dedicar-
me s6 aos estudos”.

0 andebol foi-se afastando da sua
vida, mas o desporto nio. “Tinha
um amigo proéximo que era arbitro
de futebol e que estava sempre a de-
safiar-me para ir para a arbitragem.
Eu acompanhei de perto a carreira
dele e tinha na cabe¢a muito claro
0 tempo que era necessario para a
actividade. No meu tltimo ano de fa-
culdade decidi: ‘Vou tirar o curso de
arbitro’. Escolhi o futebol de 11, por-
que também sempre gostei de fute-
bol, e fui com dois colegas a primeira
apresentacdo. Acabamos por ficar eu
e um colega, somos os dois engenhei-
ros”, desvenda ao PUBLICO.

Entre o estudo dos regulamentos
e dos manuais de Engenharia, Jodo

Borlido Matos foi dando conta do re-
cado. O periodo em que completou o
curso de arbitragem coincidiu com o
estagio na Efacec, em Leca do Balio,
mas a conciliagio dos dois universos
nunca foi um verdadeiro problema.
“Na empresa fazia o estagio e a tese
e depois tinha ainda tempo para os
treinos e para ir aos jogos ao fim-de-
semana”, ilustra.

Isto ajuda a compreender o como,
mas nao o porqué. Por que razao en-
veredou pela via da arbitragem? Que
apelo é esse que a actividade exerce
sobre os arbitros? No limite, sera uma
pergunta de resposta facil: porque
se gosta e isso muitas vezes nio se
explica. Mas tentemos novamente: é
uma questdo de poder? “Ndo, ndo”,
descarta. “E a sensacdo de chegar ao
fim-de-semana e de termos 0 nosso
jogo, de nos prepararmos durante a
semana para executar a funcdo da
melhor forma”.

“Eu, desde a primeira sessdo a que
fui, fiquei apaixonado pela causa. Ex-
cedeu as minhas expectativas, vol-
tei a segunda e continuo com muito
gosto. Nunca me passou pela cabeca
abandonar a actividade e todos os
arbitros que eu conheco, e sdo mui-
tos, todos andam na arbitragem por

Joao Borlido Matos treina quatro vezes por semana, no centro de treinos localizado na Maia

paixdo”, prossegue o vianense de 31
anos, absolutamente convicto de que
os sacrificios que faz em prol da ar-
bitragem sdo justificados.

Apito para o intervalo. Oportuni-
dade para recuperar dois momentos
seminais, o da estreia absoluta e o
da estreia como arbitro principal. “O
meu primeiro jogo foi no Lustosa, em
Lousada, como arbitro assistente. Foi
um jogo de escolinhas. Senti-me um
pouco ansioso. Comprei as primeiras
chuteiras, lembro-me desses porme-
nores. E ndo havia aquele a-vontade
com a bandeira, com os lancamen-
tos”. E o capitulo seguinte? “[Como
arbitro principal] Foi um jogo do
Desportivo de Portugal, no comple-
xo de Campanha. O campo agora é
sintético, mas na altura era pelado. O
ambiente foi mais complicado, mas
estava bem acompanhado, por cole-
gas mais experientes”.

Alheamento total

Hoje arbitro ligado a Associagao de
Futebol [AF] de Viana do Castelo, foi
na AF do Porto que Jodo Matos tirou
o curso, tendo trocado de “sede”
posteriormente. Cumpriu dois anos
na antiga Il divisdo, outros dois na Il
divisdo e agora faz parte do escalao

FERNANDO VELUDO/NFACTOS

C2 Elite [soma 10 jogos na I Liga nes-
ta épocal, que abrange os juizes em
fase de estagio para aceder a I Liga.
Essa é a proxima meta. “Os niveis de
exigéncia sdo elevados, a concorrén-
cia é grande. S6 com muito trabalho
e alguma sorte é que vou conseguir
1a chegar e trabalho semanalmente
para melhorar”, constata.

Quando se fala em trabalho, fala-se
em esforco fisico e mental em doses
generosas. No caso em aprego, fala-
se de quatro sessdes por semana, no
centro de treinos situado na Maia,
dotado de um coordenador, um pre-
parador fisico e um técnico de arbi-
tragem (e ainda um psic6logo, em
caso de necessidade). Sdo cerca de
oito horas de treino semanais, a que
acrescem o0s jogos e todo o ritual que
os antecede. A etapa de prepara¢ao
contempla o scouting (Jodo estuda
lances, analisa o jogo anterior, ava-
lia o historial disciplinar e o sistema
de jogo das equipas) e a partilha de
informacgdo com os colegas.

Inicio da segunda parte. Na arbi-
tragem, como em tantos outros ra-
mos de actividade, os pormenores
fazem a diferenca. Perceber se um
jogador habitualmente sai em posse
ou pontapeia a bola directamente,

ou para que zona da area é batido
um pontapé de canto, por exemplo,
tem influéncia directa no posiciona-
mento adoptado pelo arbitro, a cada
momento, no terreno de jogo. Até
porque, sublinha o vianense, “o fu-
tebol cada vez esta mais rapido”. “Os
jogadores estdo muito bem prepara-
dos e temos de os acompanhar”.

A evolucdo no futebol ndo é s6 fisi-
ca, técnica e tactica. Abarca também
os comportamentos e Jodo Borlido
Matos é testemunha privilegiada des-
se upgrade. “Se me perguntar qual
o dltimo jogador que expulsei por
palavras injuriosas para com a equi-
pa de arbitragem, ndo consigo dizer,
nio me recordo”, assevera, atestan-
do que os atletas das Ligas profissio-
nais estao hoje mais preocupados em
competir e menos em reclamar.

0 mesmo ndo podera dizer-se de
uma parte significativa dos adeptos,
especialmente aqueles que se fazem
notar nas bancadas. Um factor exter-
no que o tempo e a experiéncia vao
progressivamente limando. “Ao lon-
go dos anos, vou sentindo que cada
vez menos me afecta o que esta fora
das quatro linhas. Consigo alhear-
me completamente. Eu fui arbitro
assistente na antiga I1I divisdo e nessa
altura, como estava mais proximo da
bancada, ouvia alguns comentarios,
mas passavam-me ao lado. Sou ca-
paz de chegar ao final do jogo e ndo
conseguir dizer se estavam 1000 ou
5000 adeptos™.

Para este isolamento mental mui-
to contribuem as orienta¢des que os
arbitros recebem do ramo da psicolo-
gia. O debate de temas como a moti-
vacdo, a concentracdo, a capacidade
de resiliéncia. “O que o psic6logo faz
€ munir-nos das ferramentas, para
no6s as utilizarmos durante os jogos,
que nos permitem estar focados na
tarefa e concentrados no terreno de
jogo”, explica, cirurgicamente.

Tempo extra. De volta a motivacdo
earecompensa. “Quando o jogo nos
corre bem e nao ha nada a dizer, o
sentimento é 6ptimo. Quando co-
metemos um erro, custa muito ul-
trapassar. O arbitro sofre”. E uma al-
tima viagem ao escalonamento das
escolhas, antes do apito final. “Ja tive
perspectivas de fazer outras coisas
[profissionalmente] e optei, mas nem
pedi para pensar, a resposta estava
na ponta da lingua. A paixao pela ar-
bitragem ultrapassa isso”.
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Ricardo Ferreira: “Depois de

14 estar dentro,

NunoSousa

Quando se pergunta a Ricardo Fer-
reira se os sacrificios que faz para
manter intacta a carreira de arbitro
de voleibol sdo devidamente com-
pensados, o portuense nao tem duvi-
das: “Claramente que nio, mas uma
pessoa depois de 1a estar dentro, é
por carreira”. Que é como quem diz,
por amor a modalidade, ao desporto.
Nesse particular, este antigo voleibo-
lista ndo destoa da maioria dos co-
legas. E a evolugdo que tem sentido
ajuda-o a continuar a viagem.

Puxemos o filme atras, até ao mo-
mento em que tudo comecou, até a
era em que o FC Porto também mar-
cava presenca no voleibol masculino.
Na qualidade de praticante, Ricardo
Ferreira fez as primeiras manchetes
e blocos no clube, que deixaria cair
amodalidade em 1990 para nio mais
aretomar. A carreira de atleta pros-
seguiu até aos 18 anos. A partir dai,
a perspectiva mudou: “O meu irmio
era arbitro de basquetebol. E decidi
tirar o curso de arbitro de voleibol.
Aideia era continuar ligado a moda-
lidade, mas também ganhar algum
dinheiro. E depois vamos evoluindo,
queremos fazer o curso nacional e
internacional”, conta ao PUBLICO.

0 salto para pavilhoes além-fron-
teiras deu-se em 2009, muitos anos
depois de um jogo de estreia do qual
ndo retém grandes recordacdes: “Sei
apenas que foi em casa do Gueifaes”,
atalhou. Mais presente na memoria
esta um encontro de juniores entre
Leixoes e Castelo da Maia, a contar
para o campeonato regional, dispu-
tado na época passada: “Foi um jo-
go em que ndo me senti confortavel.
Os jogadores passaram o jogo todo a
discutir desde a primeira bola”, res-
ponde, quando questionado sobre o
momento mais dificil que viveu em
campo.

Ricardo nio tem grandes razoes de
queixa quando o tema é pressio ex-
terna durante o exercicio da funcio,
mas isso nao o inibe de apontar uma
tendéncia: “Noto que cada vez mais a
falta de cultura desportiva é transver-
sal na formacdo. Os pais insultam os
arbitros, os dirigentes nio respeitam
os arbitros. Noto mais esse problema
na formacdo do que nos seniores, até

é por carreira”

porque, embora eles nio sejam pro-
fissionais, treinam-se e jogam como
profissionais e tém mais nog¢ao das
consequéncias”.

A propria natureza do jogo é uma
espécie de “amiga imaginaria” do
arbitro, com a auséncia de contac-
to fisico a facilitar, num certo sen-
tido, as decisdes. Uma constatacdo
a que o juiz de 40 anos contrapde:
“E verdade, mas somos a tinica mo-
dalidade que avalia o gesto técnico
do atleta”.

De volta a motivacdo, ao tram-
polim que impulsiona a escolha de
carreira. A simpatia pela modalida-
de junta-se uma explicacdo mais
material: “Nao escondo que aquilo
que ganhamos acaba por nos ajudar
em algumas despesas. A mim, por
exemplo, ajuda-me a pagar a casa,
mas também me tira todos os fins-
de-semana. No balanco final, tenho
davidas de que fique a ganhar”.

Na pratica, cada arbitro recebe 45
euros por jogo, valor a que acresce
o subsidio de deslocacao e alimenta-
¢do (um valor que ronda os 20 euros
para partidas disputadas na zona do
Porto). Um cendrio que ndo se altera
substancialmente nos compromissos
internacionais: 85 euros por dia em
viagens que chegam a ocupar trés

Numero de épocas que
Ricardo Ferreiraacumula
como arbitro de voleibol. E
internacional desde 2009

dias, por forca das deslocagdes. De-
pois, ha as condi¢bes ja contratuali-
zadas no regime de alto rendimento,
que prevé, por exemplo, a dispensa
de servico junto da entidade empre-
gadora.

A cumprir a 23.2 época como ar-
bitro, Ricardo Ferreira, que trabalha
como comercial fora dos pavilhoes,
tem assistido de perto a evolucdo do
voleibol e faz um diagnoéstico suma-
rio da modalidade: falta divulgacdo,
falta profissionalismo a alguns diri-
gentes e falta combater o indice de
desisténcia dos atletas. Dos atletas,
sim, porque arbitro que é arbitro nao
atira facilmente a toalha ao chio.
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“Sempre fui
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via-me mais
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do que na mesa”

19ty
I.i‘

e
n'

Ambito: Informacao Geral

Sonia Teixeira apitaregularmente nas competicoes europeias

Sonia Teixeira, uma arbitra
na Liga masculina de basquetebol

Manuel Assuncéao

O primeiro contacto de Sonia Teixei-
ra com o universo do basquetebol
ndo foi feito através da arbitragem.
Tal como a maioria dos arbitros da
modalidade, primeiro foi jogadora.
Nio é uma ponte obrigatdria, mas é
significativa. “Se ndo fosse assim, ndao
havia arbitros”, disse ao PUBLICO a
lisboeta de 38 anos, metade deles
passados como arbitra. Perceber o
jogo também com experiéncia de
praticante é uma cabula determinan-
te numa modalidade em que grande
parte da acgdo se passa longe da bola
— para onde os olhos sio atraidos —
e tdo técnica como o basquetebol.

Depois de tirar o curso de juiz de
basquetebol, teve de optar entre ser
arbitra ou oficial de mesa — também
uma func¢do imprescindivel, com tan-
tos pontos, faltas, descontos de tem-
po, crondmetros e substituicoes para
apontar ou gerir —, mas, no seu caso,
nunca chegou a ser sequer uma es-
colha. “Sempre fui muito dinamica,
irrequieta, e via-me mais dentro do
campo do que na mesa”, explicou
a tnica mulher que arbitra na Liga
Portuguesa de Basquetebol.

Muito pouco tempo depois, fez
a estreia com o apito. “Lembro-me
como se tivesse sido hoje”. Foi em

Abril de 1997, num encontro entre
o Barreirense e o Action Sports, de
Espanha, no Xirabasket. E foi ainda
um pouco mais especial, porque se
tratou de uma recompensa por ter
sido uma das mais bem classifica-
das no curso. O prémio foi apitar
na competicdo disputada em Vila
Franca de Xira, durante anos a fio
o torneio dos escaldes de forma-
¢do de referéncia no pais, fazen-
do dupla com um arbitro interna-
cional, Anténio Pimentel, um dos
mais conceituados da modalidade.

“Ao intervalo, perguntou-me, na
brincadeira, se havia algum proble-
ma com o meu apito. Mas, no final,
o treinador da equipa espanhola elo-
giou-me e mostrou-se surpreendido
por ser a minha estreia”, recorda. E
nunca mais parou. A dada altura,
conciliou trés funcoes: arbitra, joga-
dora no Liceu Pedro Nunes (II Divi-
sd0) e treinadora de minibasquete no
Olival Basto. Destacou-se o suficiente
para chegar a Liga Portuguesa de Bas-
quetebol, competicdo em que exerce
func¢des ha varios anos, e para ser
internacional — apita na Euroliga, na
Eurocup e esteve na final-four da Su-
pertaca Europeia, para ja s6 nas ver-
soes femininas destas competicoes.

Por ser representante da arbitra-
gem, ja viveu algumas situagdes mais
dificeis, “mas nenhuma em que tives-
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se problemas reais”. Por ser mulher,
jalhe chegaram a dizer para ir “coser
meias”, mas é maioritariamente tra-
tada com respeito. Provavelmente,
a tnica questao logistica a resolver
acontecera quando faz tripla com
elementos masculinos e nio existe
mais do que um balneério disponi-
vel. Nesses casos, utilizam-no a vez.

Recentemente, foi noticia a greve
de alguns arbitros as jornadas iniciais
da Liga, por atraso no pagamento dos
prémios. Pode viver-se da arbitra-
gem? “Nem pensar nisso”, respon-
de Sonia Teixeira, que arbitra sete ou
0ito jogos por més, e ainda vé os trei-
nos e o trabalho técnico que é preciso
fazer roubarem-lhe mais tempo. “A
nivel europeu, devemos estar na cau-
da da Europa. Ha o gosto pelo jogo,
mas nao se pode depender financei-
ramente da arbitragem”, considera a
arbitra, bancaria de profissao.

A este respeito, fica a informagdo:
em Portugal, cada arbitro ganha 100
euros por jogo na Liga masculina, 70
na Proliga (0 2.0 escaldo masculino)
e 30 na Liga feminina, valores que
ainda sdo alvo de tributacdo em sede
de IRS. Nas provas europeias, as ver-
bas de referéncia sao liquidas: 350
euros na fase de grupos da Euroliga
feminina e 200, 300 ou 400 euros,
dependendo da ronda, na Eurocup
feminina.
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Arhitros, 0 que 0s
motivaeastécnicas
gue dominam

O numero de arbitros em
Portugal cresceu 40,1% nas
varias modalidades desde
1996. Saiba porqué p3ga4i
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Selecdo masculina de andebol inicia estagio para Campeonato Africano na segunda-
feira

Internet 25-12-2015

Bola Online (A)

http://www.abola.pt/nnh/ver.aspx?id=589501

A selecdo angolana sénior masculina de andebol inicia os trabalhos de campo na proxima segunda-
feira, no pavilhdo da Cidadela, tendo em vista a participacdo no Campeonato Africano da modalidade,
entre 21 e 30 de janeiro de 2014, no Cairo, capital do Egito. Angola esta inserida no grupo B,
juntamente com Tunisia, Libia, Republica Democréatica do Congo, Quénia e Congo. Convocados:
Augusto Dinzeia, Belchior Camuanga, Edvaldo Ferreira, Elsemar Santos, Gabriel Teca, Geovany
Muachissengue, Agnelo Quitongo, Adilson Maneco, Osvaldo Mulenessa, Romeu Hebo, Sérgio Lopes,
Claudio Lopes (1.°© de Agosto), Adelino Pestana, Julido Gaspar (Interclube), Enio de Sousa, Manuel
Nascimento (Marinha de Guerra) e Elias Anténio (Madeira SAD/Portugal).

25-12-2015
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Madeira SAD e Sports
jogam fora paraa Taca

Madeira SAD visita o Cister SA, enquanto que o Sports Madeira vai a casa do
St.2 Joana-Maia para os oitavos da Taca de Portugal em andebol feminino.

ANDEBOL

carlosilva@jm-madeira.pt

s equipas do Madeira SAD

e do Clube Sports Madeira

vao jogar fora de portas

nos jogos dos oitavos de

final da Taca de Portugal
Multicare de andebol feminino.
O sorteio, realizado esta semana
na sede da Federagao Portuguesa
de Andebol, determinou uma
deslocacio do detentor do troféu
Madeira SAD a casa do Cister SA,
equipa do escaldao secundario,
enquanto que o Clube Sports Ma-
deira mede forcas com o Santa
Joana-Maia, adversario que tam-
bém milita na I divisao. O sorteio
dos oitavos de final ditou ainda
mais dois encontros entre equipas
primodivisionarias com a Asso-
mada a receber o Maiastars, € o
Colégio Jodo de Barros a viajar
até Alpendorada.

Nos jogos entre equipas de
diferentes escaldes, a Juve Lis
recebe o CA St. Félix Marinha, o
Académico FC a jogar em casa
com o Alavarium Love Tiles, o
Colégio de Gaia a receber o Mo-
dicus Sandim e o CA Leca des-

Madeira SAD é o detentor da Taca de Portugal de Andebol feminino.

0s jogos dos “oitavos”
da Taca de Portugal de
andebol feminino estdo
agendados para 7 de
fevereiro.

loca-se ao recinto do SIR 1.2 Maio.

Os jogos que vao apurar as
oito equipas que passam para
os quartos de final disputam-se
a 7 de fevereiro, concretamente
Juve Lis-CA S. Félix Marinha;
Assomada-Maiastars; Cister SA-
Madeira SAD; Académico FC-
Alavarium; S. Joana-Maia-Sports
Madeira; Alpendorada-Colégio
Jodo de Barros; Colégio de Gaia-
Modicus Sandim e SIR 1.2 Maio-
CA Leca. JM

,42 cm?
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Festand de Natal do Arsenal Andebol/LXS decorreu na escola André Soares

Andebol
Arsenal realizou Festand de Natal

A seccdo de andebol do Arsenal Clube da Devesa/LXS realizou uma Fes-
tand de Natal na escola André Soares. Iniciativa de promogao do andebol
junto dos jovens bracarenses contou com a presenca de cerca de 100 atle-
tas da formacdo do clube, com a colaboracao do professor Gabriel Olivei-
ra treinador da equipa sénior, e ainda jogadores da equipa de seniores
que jogam na Il Divisao Nacional.
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Alavarium defronta Académico na Ta¢a de Portugal

O sorteio dos oitavos-de-final da Taga de Portugal de andebol feminino ditou

que o Alavarium, a Unica equipa do distrito em prova, jogue no recinto do Académico,
formagdo do segundo escaldo. A partida estd agendada para 7 de Fevereiro.
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Jogadoras
entregam bens

As jogadoras de andebol da
Academia Desportiva e Artis-
tica Colégio Jodo de Barros, re-
presentadas por Gizelle Vieira
e pela capita Joana Biel, entre-
garam ter¢a-feira um cabaz de
alimentos e roupa no Lar de
Santa Isabel, em Leiria. «
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Masculinos com
vitoria sobre
o NDA Pombal

Os seniores masculinos da SIR
receberam o NDA Pombal a
contar paraa 32 divisdo nacio-
nal e averbaram um triunfo
tranquilo por 34-19.J4 as equi-
pas de juniores e juvenis con-
seguiram excelentes vitorias
fora de casa.
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SIR da passo
rumo a fase
final

As seniores femininas da SIR
1.° Maio receberam e venceram
o Cister por 29-21, numa par-
tida onde mediam forcas duas
equipas que lutam pelos trés
lugares de acesso a fase final
da 22 divisao nacional. Come-
coumelhor a SIR com o Cister
aresponder e a repor a igual-
dade ao intervalo por 12-12.
Na segunda parte registou-se
uma entrada de rompante da
SIR com um parcial de 5-1 a
forcar a um tempo de desconto
por parte do técnico visitante
que inverteu a tendéncia do
jogo até aos 17-16. Entre os 40
e 0s 50 minutos foi um venda-
val verde com 25-17 e o jogo
resolvido. Os dez minutos fi-
nais deram para controlar ore-
sultado até aos 29-21, resultado
que permite a equipa de Picas-
sinos subir ao segundo lugar
da classificaco.
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Primeira parte de grande
nivel na base da vitéria

Exibi¢ao Académico tinha pela frente uma tarefa complicada mas conseguiu
dar a volta ao texto gracas a uma entrada fulgurante diante do Feirense

ACADEMICO 30

Paulo Ferraz, Tiago Barata, Carlos
Ribeiro (10), Diogo Lopes (5), Nuno
Marques (3), Marcos Bispo, Rui
Vasques (3), Tiago Fonseca, Roberto
Silva, Duarte Messias, Luis Ferreira (2),
Nelson Costa (1), David Amaral, Ro-
drigo Cabral (2), Reginaldo Modenes (1)
e Nelson Almeida (3).

Treinador: Marco Rodrigues

FEIRENSE 28

Rui Leite, Jodo Cardoso (4), Nuno Reis
(1), Fabio Cardoso (3), César Macedo,
Miguel Borges (1), Anténio Oliveira,
Carlos Madureira (11), Pedro
Machado  (5), Diogo Tavares, Mario
Barbosa (1), Rui Azevedo (2), Orlando
Oliveira e Pedro Ribeiro.

Treinador: Silvio Almeida.

Jogo no Pavilhdo 'Cidade de Viseu'
Dupla de arbitros: Tiago Félix e Daniel
Carreira

Oficiais de Mesa: David Gomes e Al-

fredo Gomes
Resultado ao intervalo: 18-14
Andebol E’.

3.2 Divisdo Nacional [

Silvino Cardoso

O Académico de Viseu recebeu

7/

ARQUIVO

&

Viseenses igualaram o Feirense na classificagdo

e venceu o Feirense por 30-28
numa partida bem disputada
em que as duas equipas tive-
ram comportamentos diferen-
tes em cada uma das partes.
No primeiro tempo, os vi-
seenses lograram uma vanta-
gem de quatro golos, mercé da

sua melhor disposicao tactica
eno aproveitamento dos erros
defensivos da formacao visi-
tante. Por tudo o que fizeram,
os academistas até podiam ter
chegado ao intervalo com
uma vantagem mais dilatada.

Na segunda parte a equipa

Zona Centro
Espinho-Alavarium 28-28
Académico-Feirense 30-28
ACD Monte-BeiraMar 26-26

J VE DGMGS P
Espinho 8 5 2 122621620
ACDMonte 8 5 1 222519619
Beira-Mar 8 5 1 2236-21019
Feirense 8 4 0 423321916
Académico 8 4 0 422423816
Alavarium 8 2 1 5209-21313
Académica 7 2 1 4189-20612
ADEF-CSal 7 10 6162-206 9

Préxima jornada
Beira-Mar-ADEF-C. do Sal, Aca-
démica-ACD Monte e Alavarium-
Académico.

de Santa Maria da Feira foi
mais acutilante e respondeu-
bem melhor ao jogo do Aca-
démico, com o resultado a so-
frer varias alteragdes no mar-
cador.

Os comandados de Marco
Rodrigues foram controlando
o desenrolar da partida e no
final, a vitdria por apenas dois
golos, pode ser considerada li-
sonjeira para os forasteiros. 4
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Seleccao feminina realiza
partida em S. Pedro do Sul

DR

N 70pg 6, PEDS:

Ulisses Pereira, Pedro Mouro e Joaquim Escada

Andebol feminino }

Campeonato Europa 2016

O municipio de S. Pedro do Sul
assinou um protocolo com a
Federacdo Portuguesa de An-
debol (FPA) e a Associacio de
Andebol de Viseu (AAV) tendo
em vista a realizacdo de um
jogo da seleccdo nacional Ade
andebol femininp.

O encontro vai ter lugar no
Pavilhdo Municipal sampe-

drense a 10 de Marco, frente a
congénere da Turquia, respec-
tivo afase de qualificacdo para
o Campeonato da Europa da
categoria, que vai decorrer na
Suécia entre 4 e 18 de Dezem-
bro de 2016.

0O acordo foi celebrado pelo
vice-presidente da autarquia
sampedrense, Pedro Mouro,
pelo presidente da FAP, Ulisses
Pereira e pelo presidente da
AAV, Joaquim Escada. 4
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