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� O Liberty São Bernardo apro-
veitou o estágio de três dias em
Estarreja para apresentar a equi-
pa sénior, que volta a disputar o
principal campeonato do ande-
bol português. Ontem, após a ce-
rimónia de apresentação, venceu
(30-22) o S. Paio de Oleiros, em jogo
de preparação.

Apesar da grande “sangria” so-
frida no final da última época, o
clube apresenta quatro reforços,
três oriundos do “vizinho” Alava-
rium e outro vindo do Sporting,
juntando também cinco ex-juni-
ores, que integram um grupo de
22 jogadores.

Fazendo a sua apresentação
dos elementos do plantel para
2010/2011, o dirigente Vitor Mar-
ques fez questão lembrar a enor-
me responsabilidade de cada um
destes jogadores tem ao vestir a
camisola do São Bernardo, “onde o
valor, a vontade e o profissionalis-
mo de cada um valerá certamente
as vitórias e os bons resultados”.

Acreditando no grupo de tra-
balho e naquilo que a equipa pode

fazer esta época, Vítor Marques
recorda, contudo, “a diferença de
valor” para qualquer uma das
equipas que o São Bernardo vai
defrontar no campeonato. “Te-
mos um orçamento que ronda os
100 mil euros, que é o mais baixo
de todos”, explica.

Mas a exemplo do que tem su-
cedido noutros anos, “não é o or-
çamento que conta, mas sim o
empenho posto em cada partida”,
lembrando que “a inspiração e

motivação de todos nós, certa-
mente nos dará alegrias ao longo
da época”, sintetizou Vítor Mar-
ques, que anunciou ser este o seu
último ano á frente do clube.

Consciente das dificuldades, o
treinador Ricardo Tavares mos-
trou-se ainda assim confiante
numa boa época. Conhecedor da
equipa que vai orientar no cam-
peonato, o técnico revela que “o
objectivo passa por fazer um
campeonato em que a manuten-

ção é a primeira meta a alcançar”.
Ricardo Tavares não descura a

prestação na Taça de Portugal, ape-
sar de saber que “é preciso alguma
sorte no sorteio”, considera o técni-
co, que na época levou a equipa até
ao sétimo lugar no campeonato e à
“final four” da festa do andebol. O
clube conta, com o apoio dos pa-
trocinadores, fazer uma tempo-
rada digna do clube mais repre-
sentativo de Aveiro, a exemplo das
anteriores.l

São Bernardo promete mesmo empenho
Com a manutenção a ser o principal objectivo em mais uma edição do Nacional da 
1.a Divisão, a equipa aveirense volta a apostar numa boa campanha na Taça de Portugal

ANDEBOL

PLANTEL 2010/2011

N.º/NOME POSIÇÃO CLUBE ANTERIOR
1 João Pinho Guarda-redes Alavarium
2 Emanuel Pereira Extremo esquerdo ex-júnior
3 Nuno Carvalho Pivot S. Bernardo
4 Hélder Carlos Extremo esquerdo ex-júnior
5 Sérgio Rola Extremo direito S. Bernardo
6 Fábio Ribeiro Extremo esquerdo “
7 João Vilar Central “
8 Diogo Taboada Lateral direito ex-júnior
9 Carlos Oliveira Lateral esquerdo Alavarium
10 Dann Garcia Universal ex-júnior
12 Hugo Terra Guarda-redes S. Bernardo
13 João Pinto Lateral esquerdo Sporting
14 Ulisses Ribeiro Central ex-júnior
16 Emanuel Borges Guarda-redes S. Bernardo
17 Bernardo Portas Central “
18 Augusto Pereira Universal Alavarium
19 Pedro Maia Lateral direito “
20 André Marques Extremo esquerdo S. Bernardo
21 Hugo Silva Extremo direito S. Bernardo
22 Gonçalo Carvalho Pivot “

Treinador: Ricardo Tavares
Adjunto: Juan Marques
Fisioterapeuta: Hugo Almeida
Dirigentes: Vítor Marques e Luís Custódio
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RICARDO TAVARES lidera a equipa técnica, com o apoio de Juan Marques e Hugo Almeida
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LIBERTY SÃO BERNARDO APRESENTA PLANTEL 2010/2011 EM ESTARREJA P26
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Vontade 
e empenho
para nova
temporada

Formação aveirense, liderada
por Ricardo Tavares mostrou
renovação. Ontem, defrontou 
e venceu o S. Paio de Oleiros
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ANDEBOL PRÉ-TEMPORADAABC DE BRAGA APRESENTOU-SE ONTEM AOS SÓCIOS

> Equipa bracarense somou a primeira derrota da pré-temporada, por 29-33, frente ao Benfica.

> p.m.

Luís Teles, presidente do ABC, parte con-
fiante para mais uma temporada. O rigor
orçamental a que o clube bracarense está
sujeito não deu para grandes entusiasmos
a nível de contratações, mas mostrou-se
satisfeito com o plantel formado, à base
de jogadores formados no clube.

“Os jogadores que estão no plantel têm
todos já um passado no ABC e até en-
trosamento com a equipa técnica. Todos
eles já passaram pelas mãos do professor
Jorge Rito. Há uma certa desconfiança do
exterior nesta equipa porque saíram de
facto muitos jogadores, mas aqueles que
entraram têm a vantagem de já conhecer
o clube e esta casa. Não vão estranhar o
ambiente”, destacou Luís Teles, explican-
do, por outro lado, que “este ano não hou-
ve espaços para reforços de grande mon-
ta”, porque tem que cumprir mais um
orçamento “muito rigoroso”.

No entanto, o presidente do ABC man-
teve um discurso optimista na festa da
apresentação da equipa aos associados,
muito virada para o futuro, e para os pro-
jectos que tem em mente para não deixar
cair o histórico clube bracarense.

“De facto, aquilo que nos preocupa é
garantir a sustentabilidade do clube e o
seu futuro, por isso tivemos de formar
uma equipa que se enquadre nestes
moldes, porque estamos numa conjuntura

económica desfavorável e os apoios tam-
bém não abundam. Temos de apostar nas
melhorias das nossas parcerias. Temos já
bons parceiros, mas são poucos. Estamos
profundamente empenhados neste traba-
lho e se conseguirmos aumentar estas
parcerias, seguramente poderemos no fu-
turo melhor ainda mais a qualidade do
nosso plantel”, destacou o dirigente.

LUÍS TELES, PRESIDENTE DO ABC, DESEJA CRIAR NOVAS PARCERIAS 

“O que nos preocupa é a
sustentabilidade do clube”

> paulo machado

O ABC efectuou ontem o seu
primeiro grande teste da tempo-
rada ao defrontar o Benfica, can-
didato ao título, e saiu vergado
por uma derrota por, 29-33, (ao
intervalo já perdiam por (15-21)
no jogo de apresentação aos as-
sociados. Os encarnados revela-
ram maior poderio nesta fase da
preparação, sobretudo ao nível
da eficácia ofensiva, daí a vitória
sem contestação neste amigável
disputado no pavilhão Flávio Sá
Leite, que marcou também a
primeira derrota da pré-época
por parte dos bracarenses co-
mandados por Jorge Rito.

Numa festa sem grandes novi-
dades, destaque para os regres-
sos de Humberto Gomes (re-
forço ex-Sporting) à baliza dos
bracarenses e para o do Luís Bo-
gas. O lateral do ABC voltou à
competição depois de cinco  me-
ses de ausência por lesão grave.

Luís Bogas passa a ser, assim,
uma mais-valia para o treinador
Jorge Rito para o arranque ofi-
cial da temporada, pautando-se
como um dos atletas mais expe-

rientes e carismáticos do grupo
minhoto. Bogas foi reintegrado
nos trabalhos, sem limitações,
há cerca de duas semanas, está
ainda à procura do melhor ritmo

e forma física, mas com grande
vontade de voltar aos mais alto
nível no ABC.

Num jogo de preparação, mas
com forte espírito competitivo,

referência ainda para o estado
nervoso do técnico do Benfica,
expulso na segunda parte, e obri-
gado a ver o resto da partida...
amigável, na bancada.

A noite de festa serviu ainda
para homenagear os jovens cam-
peões do ABC, que partem para
esta nova temporada para de-
fender também os títulos na-
cionais de juvenis e iniciados.

Sorriso amarelo na apresentação
A noite era de festa. As novas caras do ABC apresentaram-se aos associados, todavia, foi o Benfica a dar nas vis-
tas com uma vitória ajustada ao que se passou no pavilhão Flávio Sá Leite. Destaque para o regresso de Bogas.

FLAVIO FREITAS

Benfica estragou ontem a festa de apresentação do ABC ao vencer o jogo por 29-33

���

“O orçamento
tem-se mantido
algo estável.
Varia sempre
perante as nos-
sas participa-
ções nas com-
petições europeias, que conta
mais para a dignidade do clube e
palmarés, do que propriamente
para receitas extraordinárias. Por
isso, voltamos a marcar presença
esta época na Europa para honrar
o clube e o país. Em função disso,
montamos esta estrutura e esta-
mos satisfeitos com o grupo de
trabalho que formamos”.

���

Reforços do ABC para esta
temporada 2010/2011:
José Costa (ex-Xico Ande-
bol), Rui Lourenço (ex-Ma-
ria Balaio), Álvaro Rodri-
gues (ex-FC Porto), Hum-
berto Gomes (ex-Sporting),
e os ex-juniores Nuno Re-
belo, Rui Fustelo, Sérgio
Caniço e João Rodrigues.
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Andebol:
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Benfica
>> 22
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ANDEBOL - 2ª DIVISÃO NACIONAL

� A Juventude Desportiva do Lis,
cuja equipa sénior masculina de
andebol foi repescada para dis-
putar a II divisão nacional, e ter
início marcado para amanhã
defronta a equipa lisboeta do Pas-
sos Manuel.

Já o Atlético Clube da Sismaria, a
outra equipa leiriense que
disputa o mesmo escalão, viaja
até Lisboa para defrontar o liceu
Escolar Camões.

A série da Zona Sul, na qual
estão inseridas as equipas leiri-
enses, terão ainda de medir for-
ças com as seguintes o  Ginásio
do Sul, Almada, Marítimo, Vitó-
ria de Setúbal, Alto do Moinho e
Paço de Arcos. l

Equipas de Leiria
estreiam-se fora
de casa
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Andebol

Jovens do Vitória
em torneio nacional
O andebol vitoriano vai participar entre 8 e 12 do corrente mês na
sétima edição do Ginandebol, competição destinada aos escalões de
juniores e juvenis, organizada pelo ginásio Clube do Sul, emblema
em cujo pavilhão decorrerão os encontros. O calendário é o seguin-
te:

8 de Setembro: Juvenis GA, 19.45h, Almada-Belenenses; 21.45h,
Ginásio do Sul-Vitória.

9 de Setembro: Juniores GA, 20.00h, Vitória-Almada; 21.30h, Gi-
násio do Sul-Benfica.

10 de Setembro: Juvenis GB, 17.30h, Porto-Almada; juvenis GB,
19.00, Vitória-Benfica; juniores GA, 20.30h, Almada-Belenenses; ju-
niores GA, 22.00h, Ginásio do Sul-Porto.

11 de Setembro: Juvenis GA, 10.00h, Ginásio do Sul-Benfica; juve-
nis GB, 11.30h, Porto-Belenenses; juniores GA, 15.00h, Vitória-Bele-
nenses; juniores GB, 19.30h, Benfica-Porto.

12 de Setembro: 9.30h, juvenis 5.º e 6.º lugares; 11.00h, juniores
5.º e 6.º; 12.30h, juvenis, 3.º e 4.º; 15.00h, juniores 3.º e 4.º; 16.30h,
Final de Juvenis; 18.00h, Final de Juniores.
SENIORES: A equipa sénior do Vitória continua hoje a sua participa-
ção no Torneio «João Lopes», organizado pelo Almada Atlético Clube,
defrontando a formação do CDE Camões, pelas 20.30 horas, no Pavi-
lhão Adelino Moura em encontro da segunda jornada da prova. Ama-
nhã, a partir das nove horas da noite, os setubalenses defrontam a
formação da casa.

Recordemos que o jogo de apresentação dos vitorianos ao seu pú-
blico está marcado para o dia 14 de Setembro, pelas 20.30 horas, no
Pavilhão Antoine Velge.

Página 21


