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REGULAMENTO





O TORNEIO É DISPUTADO NA VARIANTE DE 5 ( 4 JOGADORES DE CAMPO E 1 GR )





AS EQUIPAS PODEM SER MASCULINAS, FEMININAS OU MISTAS





O TORNEIO É COMPOSTO POR 3 CAMPOS DE JOGO E POR 8 ESTAÇÕES LUDICAS





INSCRIÇÕES





CADA CLUBE PODE INSCREVER MAIS QUE UMA EQUIPA





AS INSCRIÇÕES PODEM SER FEITAS ATÉ AO DIA 23 DE JANEIRO





CADA EQUIPA PODE INSCREVER NO MAX. 12 E NO MIN. 6 ATLETAS





DURAÇÃO





INICIO ÁS 10.00 H E TÉRMINO ÁS 13.00 H





CADA BLOCO TERÁ A DURAÇÃO DE 10 MINUTOS COM INTERVALO DE 5 MINUTOS





ÁS 11.00 H E ÁS 12.00 H INTERVALO DE 15 MINUTOS


























PARTICIPAÇÃO





BAMBIS 6 – 9 ANOS





MINIS 10 – 11 anos





IDENTIFICAÇÃO





PODE SER FEITA POR CIPA OU B.I.




















SUPLEMENTOS ALIMENTARES


POR ATLETA





UMA GARRAFA DE AGUA


UMA PEÇA DE FRUTA


UM SUMO


UMA SANDES





LEMBRANÇAS


POR ATLETA





DIPLOMA PARTICIPAÇÃO


JOGO DIDÁCTICO


AUTOCOLANTE


OUTROS





LOCAL DE REALIZAÇÃO





PAVILHÃO MULTIUSOS DE SINES











