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ABC/UMINHO
| Joana Russo Belo | 

Máxima seriedade. O ABC/
UMinho recebe, amanhã, o Pas-
sos Manuel, adversário teorica-
mente acessível, contudo, o téc-
nico Carlos Resende alerta para
as surpresas recentes no cam-
peonato, para reforçar a ideia de
que os bracarenses não podem
relaxar na recepção ao 9.º classi-
ficado da tabela. 

“Em termos teóricos, o Passos
Manuel não é das equipas que
está no topo da tabela, mas a
verdade é que nesta jornada es-
tamos, perfeitamente, à vontade
para usar o exemplo que o IS-
MAI deu na última jornada: es-
tava a jogar o segundo contra o
10.º e o ISMAI foi ganhar a casa
do Sporting por números muito
expressivos. O que nos leva a
pensar que é muito importante a
equipa encarar qualquer jogo
com máxima seriedade”, subli-

nhou, ontem, o treinador braca-
rense, na antevisão ao jogo da
9.ª jornada do Andebol 1, agen-
dado para amanhã, a partir das

17 horas, no Pavilhão Flávio Sá
Leite.  

O ABC/UMinho vem de um
triunfo moralizador em casa do

Benfica, na última ronda, resul-
tado que dá confiança extra à
equipa: “é mais fácil para qual-
quer equipa, atletas e treinado-

res. Sentimo-nos melhor quando
ganhamos, do que quando per-
demos. É perfeitamente normal
a equipa sentir-se mais feliz
quando ganha. Da mesma forma
que não nos sentimos felizes nos
dias seguintes ao jogo com o
Sporting”.

Depois da derrota com os
leões, a meio da semana passa-
da, o ABC/UMinho foi a casa do
Benfica vencer por 33-27, num
jogo que agradou ao treinador
Carlos Resende, sobretudo pela
eficácia defensiva.

“O que mudou? A eficácia de-
fensiva. Temos a felicidade de
ter uma equipa com jogadores
bastante inteligentes, com capa-
cidade de auto-crítica, e a dife-
rença esteve no comportamento
defensivo. A nível ofensivo hou-
ve apenas um golo de diferença
entre os dois jogos, marcámos
32 contra o Sporting e 33 contra
o Benfica, o que é muito bom”,
frisou Carlos Resende. 

ABC/UMINHO
| Joana Russo Belo | 

O discurso do técnico Carlos
Resende é partilhado por Nuno
Rebelo. O lateral direito está de
regresso à equipa após lesão, as-
sim como outros colegas já recu-
perados, lembrando, por isso,
que com o grupo completo o
ABC/UMinho tem de vencer
sempre no Pavilhão Flávio Sá
Leite. 

“Agora com a equipa comple-
ta, em casa temos a obrigação de
vencer todos os jogos, é a parte
mais importante para chegarmos
ao objectivo que traçámos no
início da época. Já mostrámos
isso na época passada e fora
também queremos ser melhor do
que os nossos adversários”, refe-

riu o jogador, na antevisão ao jo-
go com o Passos Manuel. 

Apesar de ser um adversário
mais acessível, não há relaxa-
mento possível: “olhamos para
este jogo como para todos os ou-
tros, vale três pontos. O Passos
Manuel foi ganhar a Águas San-
tas, que teoricamente era melhor
equipa. Só temos de jogar com a
cabeça no sítio, porque toda a
gente pode ganhar e perder. En-
caramos como se fosse um jogo
contra o Porto, Sporting ou Ben-
fica”, frisou.

Nuno Rebelo considera que
“todas as equipas são boas” e ca-
da uma “tem a sua forma de jo-
gar”, mas garante que o ABC
tem “capacidade para andar lá
no meio”, na luta pelos lugares
cimeiros da tabela. 

ROSA SANTOS

Técnico Carlos Resende e Nuno Rebelo fizeram a antevisão ao jogo de amanhã, com o Passos Manuel

“Encarar qualquer jogo
com máxima seriedade”
ABC/UMINHO recebe o Passos Manuel, amanhã, num jogo onde o técnico Carlos Resende não quer
facilitismos. Treinador bracarense lembra que a equipa não pode relaxar frente ao 9.º classificado.

Nuno Rebelo diz que equipa está mais forte

“Em casa temos a obrigação
de vencer todos os jogos”

O ABC/UMinho recebe o
Passos Manuel, amanhã,
em jogo da 9.ª jornada do
campeonato, agendado
para as 17 horas, no
Pavilhão Flávio Sá Leite.
Mário Coutinho e Ramiro
Silva (Aveiro) são os
árbitros nomeados.

+ mais

As deslocações do Sporting
ao Funchal, onde defronta o
Madeira SAD, e do Belenen-
ses à Maia, onde mede
forças com o Águas Santas
Milaneza, constituem os
pontos de maior interesse
da 9.ª jornada, que arranca
já esta sexta-feira com a
recepção do FC Porto ao
Xico Andebol.
O ABC/UMinho recebe o
Passos Manuel e o ISMAI 
o Benfica, numa ronda que
termina amanhã à noite,
com a recepção do Sporting
da Horta ao Ginásio de
Santo Tirso.
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Andebol
AA Braga convoca
assembleia geral
A Associação de Andebol de
Braga convocou uma assembleia
geral para 9 de Dezembro (21 h.)
para apresentar o plano de acti-
vidades e orçamento para 2015.
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Isabel Pereira, fundadora
do Alavarium, faleceu

Óbito Presidente do Alavarium Andebol
Clube faleceu ontem aos 52 anos

Antiga atleta de Andebol e uma
apaixonada pela modalidade,
Isabel Maria Ramos Pereira, de
52 anos, faleceu ontem na sua
residência, na Rua das Almas,
Póvoa do Paço, em Cacia, ví-
tima de doença prolongada. 

Isabel Pereira estava refor-
mada devido à sua doença,
tendo sido monitora de ATL, até
2009, no CASCI (Centro de Ac-
ção Social do Concelho de Ílha -
vo). Foi atleta de Andebol em
diversas equipas da região de
Aveiro, como o Beira-Mar, o
São Bernardo, o Sporting de
Espinho e o Alavarium Ande-
bol Clube de Aveiro. Conside-
rada uma atleta de excepção,
Isabel Pereira participou em
várias edições da 1.ª divisão na-
cional de Andebol.

Foi sócia-fundadora do Ala-
varium e dirigente do clube
desde a sua fundação até à pre-
sente data. Actualmente, de-
sempenhava funções como
presidente da Comissão Admi-
nistrativa do clube (desde 2011).
Sob a sua gestão, o Alavarium
Andebol Clube de Aveiro sa-
grou-se bicampeão nacional
de seniores femininos em
2012/2013 e 2013/2014.

Isabel Pereira era ainda irmã
de Paulo Pereira, um conhe-
cido guarda-redes de Andebol,
que representou clubes como

o Beira-Mar e Académica de
Coimbra.

Minuto de silêncio
em todos os jogos

O clube informa que vai ser
respeitado, este fim-de-sema -
na, um minuto de silêncio no
início de todos os jogos na área
de influência da Associação de
Andebol de Aveiro, bem como
em todos os jogos realizados
pelo Alavarium Andebol Clube.

Ontem, Ribau Esteves, pre-
sidente da Câmara de Aveiro,
manifestou o seu “profundo
pesar pelo falecimento da Sr.ª
Isabel Maria Ramos Pereira”.
“Apaixonada pelo Andebol,
tendo sido atleta no principal
escalão, e pelo seu Alavarium
Andebol Clube de Aveiro”, Isa-
bel Pereira viveu “de forma in-
tensa as conquistas que ano
após ano, colocaram Aveiro no
mapa do Andebol Feminino”,
sublinhou o presidente da au-
tarquia aveirense.

“Neste momento de pesar
gostaríamos de prestar a de-
vida homenagem a quem tan -
to deu pelo Associativismo e
pelo Andebol no município de
Aveiro, bem como uma pala-
vra de conforto a toda a família,
em especial a toda a família
Alavarium, com o voto de de-
safio de manter vivo o traba-
lho, a dedicação e o amor sem-
pre dedicado pela Sr.ª Isabel
Pereira”, concluiu Ribau Este-
ves.

Isabel Pereira era filha de Ví-
tor Manuel Batista Pereira e de
Laurinda Cunha Ramos Pe-
reira. 

O seu funeral realiza-se hoje,
pelas 15.30 horas, na Capela da
Póvoa do Paço. Após as exé-
quias, vai a sepultar no cemi-
tério de Cacia. |

D.R.
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Cartaz Desportivo

HOJE
Basquetebol
Liga Feminina
21h45 Benfica-Olivais Pavilhão da Luz

Hóquei em Patins
Nacional da 2.ª Divisão (Zona Norte)
22h00 HC Mealhada-Gulpilhares Pav. Mealhada

AMANHÃ
Andebol
Nacional de Juvenis
16h30 CAIC-Vacariça Pav. CAIC (Cernache)
Nacional de Infantis
15h00 Estarreja-Académica Pav. Estarreja
17h00 CAIC-Pateira Pav. CAIC (Cernache)

Basquetebol
Liga Portuguesa
16h00 Sampaense-Ovarense Pav. Serafim Marques
Proliga
18h00 Ginásio-Vasco Gama Pav. Galamba Marques
Distrital de Sub-18 masculino
15h00 Ginásio-IEJBasket Pav. Galamba Marques
17h00 Academia-Os Pimpões Pav. Multidesportos
Distrital de Sub-16 masculino
9h30 BC Cantanhede-AAC Pav. Cantanhede
18h00 Sampaense-Olivais Pav. Serafim Marques
Distrital de Sub-16 feminino
11h30 BC Cantanhede-Olivais Pav. Cantanhede
15h00 Academia-Sampaense Pav. Multidesportos
Distrital de Sub-14 masculino
14h30 Olivais-Academia Pav. Augusto Correia

Futebol
Nacional de Juvenis (Série C)
15h00 Tondela-Académica Parque Bairro Novo
Nacional de Iniciados (Série D)
15h00 Académica-BC Branco Academia Dolce Vita
Distrital de Juniores (Série A)
15h00 Tabuense-Almalaguês Campo Costa Júnior
15h00 Poiares-Mirandense Est. Rui Manuel Lima
15h00 Nogueirense-Souselas Estádio S. António
15h00 Ac. Gândaras-Condeixa Campo Gândaras
15h00 Cernache-Eirense Campo da Moita Santa
15h00 Brasfemes-Lousanense Campo de Mualdes
Distrital de Juniores (Série B)
15h00 Marialvas-Casaense Complexo Cantanhede
15h00 Carapinheirense-Ançã Campo de S. Pedro
15h00 Esperança-Vinha Rainha C. Eduardo Filipe
15h00 Ribeirense-Maiorca Campo Carlos Filipe
Distrital de Juvenis (Série A)
15h00 Arganil-PampilhosenseCampo Eduardo Ralha
Distrital de Infantis (Série A)
10h00 Tabuense-Pampilhosense C. Costa Júnior
11h00 Coja-Ac. Gândaras A Campo Carriça
11h00 Nogueirense-AAC/SF A Estádio S. António
11h00 Ol. Hospital-Arganil Municipal Ol. Hospital
Distrital de Infantis (Série B)
10h00 Lousanense B-Vigor B Campo ES 2,3 Lousã
10h00 Sourense-AAC/OAF A Campo Vinha Rainha
10h00 Esperança A-Condeixa A C. Eduardo Filipe
10h00 AAC/SF B-Vinha Rainha Campo Santa Cruz
11h00 Ac. Gândaras B-Tourizense B C. Gândaras
Distrital de Infantis (Série C)
10h00 Ribeirense-Souselas Campo Carlos Filipe
10h00 Condeixa B-Eirense Municipal de Condeixa
11h00 Academia N10-Brasfemes Campo do N10
11h00 Casaense A-Esperança BComplexo Casaense
Distrital de Infantis (Série D)
10h00 Ereira-U. Coimbra A Campo da Ereira
10h00 Marialvas A-Esperança C Compl. Cantanhede

10h00 AAC/OAF B-Povoense Academia Dolce Vita
10h00 Ginásio A-Adémia Campo Lagoa Grande
11h00 Formoselha-CarapinheirenseC. Garcia Andrade
11h00 Ançã-Naval A Parque Desportivo de Ançã
Distrital de Infantis (Série E)
10h00 U. Coimbra B-Ginásio B Campo da Arregaça
10h00 Ala Arriba-Vateca Estádio Municipal de Mira
10h00 Naval B-Cova Gala CT José Bento Pessoa
10h00 Praia Leirosa-Marialvas B Parque P. Leirosa
11h00 Tocha-Águias Complexo Desportivo Tocha
11h30 AAC/OAF C-Febres Academia Dolce Vita
Distrital de Benjamins (Série A)
11h00 Tourizense-Lousanense ACampo Alex Soares
11h00 Mocidade-Arganil A Campo Serra
11h00 Poiares A-Nogueirense Est. Rui Manuel Lima
11h30 Tabuense-Coja Campo A. Costa Junior
Distrital de Benjamins (Série B)
11h00 Cernache A-Almalaguês Campo Moita Santa
11h00 Vigor A-Casaense A Complexo do Vigor
11h30 Esperança A-Condeixa A C. Eduardo Filipe
11h30 Lousanense B-AAC/OAF B C. ES 2, 3 Lousã
11h30 V. Rainha-União FC B Campo Vinha Rainha
Distrital de Benjamins (Série C)
11h00 Pereira-Ginásio A Complexo S. Estevão
11h30 Pedrulhense A-Arzila Campo Pedrulha
11h30 Ribeirense-Vigor B Campo Carlos Filipe
11h30 AAC/SF B-Esperança B Campo Santa Cruz
11h30 Condeixa B-Cernache B Municipal Condeixa
15h00 AAC/OAF C-Casaense B Acad. Dolce Vita
Distrital de Benjamins (Série D)
10h00 Pedrulhense B-AAC/OAF D Campo Pedrulha
11h00 Souselas-AAC/SF C Campo do Calvário
11h30 Ereira-Marialvas A Campo da Ereira
11h30 Naval A-Eirense CT José Bento Pessoa
15h00 Povoense A-Ginásio B Municipal Cantanhede
16h00 Sanjoanense-Brasfemes ACampo Capa Rota
Distrital de Benjamins (Série E)
11h30 Marialvas B-Naval B Complexo Cantanhede
11h30 Ala Arriba-Vateca Estádio Municipal de Mira
11h30 Praia Leirosa-Povoense B Parque P. Leirosa
11h30 Ginásio C-Tocha B Campo Lagoa Grande

Futsal
Nacional de Seniores femininos (Zona Sul)
19h00 Ourentã-Louriçal Pav. Cantanhede
Nacional da 2.ª Divisão (Série C)
17h00 S. Romão-S. João Pavilhão S. Romão
Nacional da 2.ª Divisão (Série D)
18h00 CPM. Corvo-Caranguejeira Mun. Mir. Corvo
Nacional de sub-20 (Zona Norte)
16h00 Académica-Covão Lobo Pav. Jorge Anjinho
Divisão de Honra AFC
18h00 Vilaverdense-Pouca Pena Pav. Vilaverdense
19h00 Quiaios-Domus Nostra Pav. Colégio Quiaios
19h00 U. Alhadense-Sant´ana Pav. Carvalhal
19h00 Chelo-Prodema Pav. Chelo
20h00Almas-CRI Alhadense Pav. António Teixeira
20h00Ribeira Frades-Ameal Pav. Alvaro FS Torres
20h00Granja Ulmeiro-Miro Pav. Granja Ulmeiro
Divisão de Honra AFC feminina
15h00 Penelense-Serpinense Pav. Multiusos Penela
16h00 S. João-Miro Pav. CS S. João
16h00 Santa Clara- Poiares Pav. Santa Clara
18h00 Tabuense-Ac. GândarasPav. Multiusos Tábua
18h00 Granja Ulmeiro-Ecol. Tocha Pav. Gr. Ulmeiro
19h00 Académica-Vilarinho Pav. Jorge Anjinho
Distrital de Iniciados
10h00 Norton Matos-Miro Pav. Escola D. Dinis
Distrital de Infantis
10h00 Granja Ulmeiro-S. João Pav. Granja Ulmeiro
10h00 U. Coimbra-Lordemão Pavilhão U. Coimbra
11h00 ADFP Mir. Corvo-V. Verde B Pav. Mir. Corvo
11h00 Miro-Vila Verde A Pav. Penacova
11h00 Domus Nostra-João Veloso Pav. Portomar
11h00 CP Mir. Corvo-NS Condeixa Pav. CPMC

Distrital de Benjamins
10h00 S. João-João Veloso Pav. CS S. João
11h00 Prodeco-Vila Verde Pavilhão Covões
12h00 Norton Matos-NS CondeixaPav. Ecola D. Dinis
12h00 Granja Ulmeiro-Norte Soure Pav. Gr. Ulmeiro
12h00 U. Coimbra-Académica Pav. U. Coimbra

Natação
Circuito Regional de Cadetes
9h00 Vários estilos Piscina Municipal de Penacova

Hóquei em Patins
Nacional de Seniores femininos (Norte)
20h00CH Carvalhos-Académica Pav. Carvalhos
20h30 HC Mealhada-Arazede Municipal Mealhada

Râguebi
Nacional da Divisão de Honra
13h00 AAC-Belenenses Est. Universitário Coimbra
Nacional da 1.ª Divisão
14h00 RC Lousã-Sporting Estádio José Redondo

DOMINGO
Andebol
Nacional de Iniciados
16h00 AAC-Águeda Pav. 3 Universitário Coimbra
Regional de Minis
11h45 Águeda-CAIC Pav. CAIC (Cernache)

Basquetebol
Nacional da 1.ª Divisão
15h00 Académica-Marinhense Pav. Multidesportos
18h30 Illiabum B-Olivais Pavilhão Illiabum
Nacional da 2.ª Divisão
18h30 Ulmeirense-Lousanense Pav. Granja Ulmeiro
Distrital de Sub-18 masculino
15h00 IEJ Basket-Academia Pav. Gim. Juncal
16h30 Olivais-Sampaense Pav. Augusto Correia
Distrital de Sub-16 masculino
16h00 Ginásio-Academia Pav. Galamba Marques
Distrital de Sub-16 feminino
11h00 Condeixa-Sp. Figueirense Pav. Condeixa
Distrital de Sub-14 masculino
9h00 Ginásio A-Clube ESBM P. Galamba Marques
11h00 Sampaense-Columbófila Pav. Ser. Marques
11h00 Ginásio B-CAD Coimbra Pav. Ser. Marques

Enduro
Encontro Regional do Centro
12h00 Trilhos do Concelho de Arganil Celavisa

Futebol
Nacional de Seniores (Série E)
15h00 Nogueirense-V. Sernache Estádio S. António
15h00 Sp. Pombal-Pampilhosa Municipal Pombal
15h00 Mortágua-Sourense Campo da Gandarada
15h00 BC Branco-Ol. Hospital Est. Vale Romeiro
15h00 Naval-Tourizense Est. José Bento Pessoa
Campeonato de Promoção feminino
15h00 Poiares-Ponte Frielas Estádio Rui M. Lima
15h00 Brasfemes-Rossiense Campo de Mualdes
15h00 Vidreiros-Lordemão Campo do Tojal
15h00 Cadima-Sintrense Municipal Cantanhede
Nacional de Juvenis (Série C)
11h00 Anadia-Eirense Complexo Anadia
Nacional de Iniciados (Série D)
11h00 Naval-Anadia CT José Bento Pessoa
11h00 Lousanense-Tondela Est. José Pinto Aguiar
Divisão de Honra AFC
15h00 Vigor-Arganil Complexo Desportivo Vigor
15h00 Touring-Cova Gala Estádio Municipal de Mira
15h00 Carapinheirense-Tocha Campo S. Pedro
15h00 Febres-AAC/OAF Campo Costa Soares
15h00 Penelense-União FC Parque S. Jorge

15h00 Ançã-Académica/SF Parque Ançã
15h00 Eirense-Lagares Beira Campo Vale Fôjo
15h00 Condeixa-Pampilhosense Estádio Condeixa
1.ª Divisão Distrital AFC
15h00 Lousanense-SepinsCampo José Pinto Aguiar
15h00 Ac. Gândaras-V. Rainha Campo Gândaras
15h00 S. Mamede-Adémia Campo Serra
15h00 Marialvas-Moinhos Estádio Cantanhede
15h00 Ribeirense-S. Silvestre Campo Carlos Filipe
15h00 Pereira-Brasfemes Complexo S. Estevão
15h00 Águias-Poiares Campo Lagoa Grande
15h00 Mocidade-Góis Campo Serra
Distrital de Juvenis (Série A)
9h00 Nogueirense-Góis Estádio S. António
9h00 Lousanense-Tourizense José Pinto Aguiar
11h00 Coja-Poiares Campo Carriça
11h00 Lagares Beira-Mirandense Com. Lag. Beira
11h00 Arouce Praia-União FC Campo Pégada
Distrital de Juvenis (Série B)
9h00 Eirense-Cernacha Campo Vale Fôjo
11h00 Ribeirense-Naval A Campo Carlos Filipe
11h00 Brasfemes-AAC/SF A Campo de Mualdes
11h00 Vigor-Condeixa A Complexo Vigor
11h00 Ançã-Pedrulhense Parque Desportivo Ançã
11h00 Casaense-Esperança Complexo Casaense
Distrital de Juvenis (Série C)
9h00 Académica/SF B-MaiorcaCampo Santa Cruz
9h00 Naval B-Touring Campo José Bento Pessoa
11h00 Febres-Marialvas Campo Costa Soares
11h00 Carapinheirense-Cova Gala Campo S. Pedro
11h00 Condeixa B-Vinha Rainha Estádio Condeixa
11h00 Sepins-Tocha Campo Barreiros
Distrital de Iniciados (Série A)
11h00 Arganil-Cernache A Campo Eduardo Ralha
11h00 União FC-AAC/SF A Campo Feira Nova
11h00 Tourizense-Ol. Hospital Campo Mauro Gama
11h00 Mirandense-AAC/OAF A Est. Mirandense
11h00 Nogueirense-Ac. Gândaras Est. S. António
11h00 Poiares-Tabuense Estádio Rui Manuel Lima
Distrital de Iniciados (Série B)
11h00 Eirense-Casaense Campo Vale Fôjo
11h00 U. Coimbra-Brasfemes Campo da Arregaça
11h00 AAC/OAF B-Vigor Academia Dolce Vita
11h00 Penelense-Condeixa Parque S. Jorge
11h00 AAC/SF B-Pedrulhense Campo Santa Cruz
11h00 Cernache B-Esperança Campo Moita Santa
Distrital de Iniciados (Série C)
11h00 Ginásio-Montemorense C. Lagoa Grande
11h00 Tocha-Académica/SF C Complexo Tocha
11h00 Vateca-Povoense Campo 18 de Agosto
11h00 Ereira-Naval Campo da Ereira
11h00 Sourense-Sanjoanense Campo V. Rainha
11h00 Marialvas-Carapinheirense Com. Cantanhede

Futsal
Nacional de sub-20 (Zona Sul)
16h00 CP Miranda do Corvo-Benfica Pav. CPMC
Distrital de Juvenis
11h00 Miro B-Domus Nostra Pav. Gim. Penacova
11h00 Chelo-CRI Alhadense Pav. UPC Chelo
11h00 Vilaverdense-CP Miranda Corvo Pav. GRV
11h00 Santa Clara-Norte Soure Pav. Santa Clara
16h00 Miro A-Granja Ulmeiro Pav. Gim. Penacova
Distrital de Iniciados
16h00 S. João-Domus Nostra Pav. CS S. João
16h00 Gr. Ulmeiro-CP Mir. Corvo Pav. Gr. Ulmeiro

Râguebi
Nacional da 2.ª Divisão 
14h00 Famalicão-NR Lousã Campo Famalicão
Nacional de Sub-18 
15h30 RC Lousã-Cascais Estádio José Redondo
15h30 Académica-CDUL Universitário de Coimbra
Nacional de Sub-16 
14h00 Académica-CDUL Universitário de Coimbra
15h00 RC Lousã-Agrária Estádio José Redondo
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Atletas homenageados 
na 3.ª Gala do Desporto

José Regalo distinguido com prémio “Alto Prestígio”

A Câmara Municipal de Paredes 
organizou, na sexta-feira passada, a 
3.ª Gala do Desporto Paredes - Rota 
dos Móveis para homenagear os 
atletas do concelho que mais se des-
tacaram ao longo da época despor-
tiva 2012/2013. Tal como em edições 
anteriores, foram também eleitos os 
melhores clubes e associações, as 
melhores equipas, os melhores di-
rigentes e os melhores treinadores, 
sem esquecer o desporto escolar. A 
cerimónia terminou com a atribui-
ção do prémio “Alto Prestígio”, este 
ano entregue a José Regalo.

10 distinções

Foram dez as distinções atribuídas 
durante a 3.ª Gala do Desporto Pa-
redes - Rota dos Móveis. Cândido 
Barbosa, vereador do Desporto, en-
tregou o primeiro prémio da noite ao 
Altis Clube de Paredes, vencedor da 
distinção para a “Associação/Clube 
Desportivo do Ano”, “pelo crescimen-
to sustentado, pelas modalidades 
criadas e pelo dinamismo colocado 
no panorama associativo municipal”. 
A “Equipa do Ano” foi o Futebol Clube 
de Cete, cuja equipa de Benjamins de 
Futebol de 11 foi Campeã Distrital da 
Associação de Futebol do Porto, na 
época 2012/2013, num percurso cem 
por cento vitorioso.
	 O prémio “Dirigente do Ano” foi 
entregue a Rui Merino, presidente 
do Altis Clube de Paredes, “por dedi-
car muitas horas do seu tempo livre 
ao clube, que continua a crescer e a 
inovar”. O prémio “Atleta do Ano Sub-
14” foi atribuído a Gonçalo Montei-
ro, hoquista da Associação Cultural, 
Desportiva e Recreativa Olá Mouriz 
que, na época passada, alinhou, por 
necessidade do clube, em todos os 
jogos de Iniciados e Juvenis. “O seu 
empenho foi reconhecido. E apesar 

do tempo dedicado ao clube, teve 
nota cinco em todas as disciplinas do 
8.º ano de escolaridade”, diz a autar-
quia.
	 Já Leonor Bessa, atleta do Pare-
des Golfe Clube que se sagrou Cam-
peã Nacional Sub16 P&P, Bicampeã 
Nacional Sub16 em Golfe Regular, 
tendo ainda disputado vários tor-
neios internacionais pela selecção 
portuguesa foi considerada “Atleta 
do Ano Sub-18”.
	 Carlos “Calica” Magno foi eleito 
“Treinador do Ano”, pelo trabalho de-
senvolvido com o União de Paredes 
na época de 2012/2013. Seguiu-se o 
“Prémio Incentivo”, entregue ao Pa-
redes Golfe. A “Distinção de Mérito 
no Desporto Escolar” foi para Ana 
Isabel Pacheco Almeida e Henrique 
Leite (EB 2.3 Paredes); Diogo Barbo-
sa e Diogo Santos (EB 2.3 Cristelo); 
Marco Aurélio Dias Nunes (EB 2.3S 
Vilela); Maria Jacinta, Bruno Macha-
do e Nuno Ferreira (EB 2.3S Lordelo); 
Equipa Feminina de Andebol da Es-
cola EB 2.3 de Baltar; Equipa Femi-
nina de Andebol da Escola EB 2.3 da 
Sobreira; e Joaquim Luís Teixeira 
dos Santos (EB 2.3 Sobreira).
	 O prémio “Reconhecimento do Mu-
nicípio” foi para António Cerqueira, 
Ricardo Sousa, Tiago Costa e Maxiu-
mSecriero (representando Portugal 

na Federação Portuguesa de Nata-
ção como jogadores de Polo Aquá-
tico da equipa dos Serviços Sociais 
da Câmara Municipal de Paredes); 
e João Emílio Silva (representando 
a Federação Portuguesa de Pesca 
como atleta da Casa do Benfica de 
Paredes).
	 A 3.ª Gala do Desporto Paredes - 
Rota dos Móveis encerrou com a atri-
buição do prémio “Alto Prestígio” ao 
atleta José Regalo. Entregou-o o pre-
sidente da Câmara Municipal de Pa-
redes, Celso Ferreira. José Regalo foi 
um atleta de Meio Fundo e Fundo de 
excepção, com uma carreira que se 
prolongou de 1978 a 1998, tendo re-
presentadoo União de Paredes, o F.C. 
Porto, o Benfica, o Maratona, o Terbel 
e o Sporting. Teve 28 internaciona-
lizações, desde Jogos Olímpicos a 
Campeonatos do Mundo, passando 
por Campeonatos da Europa e Taças 
da Europa. Foi duas vezes Campeão 
Europeu e uma vez Vice-Campeão 
Europeu de Corta-Mato por equi-
pas; venceu a Final do GrandPrix-
Berlim em pista 1988, ano em que 
foi o terceiro melhor atleta Mundial 
do ranking de 5000 metros. Ganhou 
13 títulos nacionais individuais e foi 
recordista nacional dos 3.000 m obs-
táculos de 1986/2003. 
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ABC de Nelas apenas
soma derrotas

A Casa do Povo da Vacariça
continua a dominar a prova e
até agora apenas sabe o que é
ganhar. 

Já o ABC de Nelas, em repre-
sentação de Viseu, ain da só
realizou três encontros, mas
ocupa o último lugar. |

Andebol
Nacional de Juvenis

Agueda AC-CAI Conceição      26-22
CD Pateira-CP Vacariça              30-31
ABC Nelas-Ilhavo AC                    21-23
AA Avanca-S. Paio Oleiros        30-25
                                               J      V    E     D   GM-GS     P
CP Vacariça              5       5    0      0  153-10915
AA Avanca                 5       4    0      1  137-12113
CAI Conceição       4       3    0      1  104-10410
Agueda AC                4       2    1      1   108-96   9
CD S.Paio Oleiros4       1    1      2  112-112  7
CD Pateira                 4       1    0      3  116-112  6
CD Feirense "B"    4       0    1      3   93-130   5
Ilhavo AC                     3       0    1      2    68-89    4
ABC Nelas                 3       0    0      3    65-83    3
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Académica de Coimbra
vence primeira fase 

No série A do campeonato, e
como se esperava, a Acadé-
mica de Coimbra acabou por
ficar no primeiro lugar passan -
do à fase seguinte.

Na última jornada, o Acadé-
mico de Viseu - que ficou no
segundo lugar, mas a grande

distância do conjunto conim-
bricense -, folgou, tendo a Aca-
démica batido o Águeda An-
debol Clube, completando,
desta forma, esta fase apenas
com vitórias. |

Andebol
Nacional de Juniores

Académica-Águeda AC                26-21

                                               J      V    E     D   GM-GS     P
Ac. Coimbra              4       4    0      0   104-28 12
Ac. Viseu.                     4       1    0      2 105-110   6
Agueda AC                4       1    0      3   99-105     6
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Sob a égide da FABP – Federa-
ção dos Arqueiros e Besteiros
de Portugal, e organizada pelo
Centro Social de Prime / Ar-
queiros de Viseu, vai realizar-
se, a 15 e 16 de Novembro, a
primeira Taça de Portugal de

A prova vai decorrer em
Prime, Viseu, em dois percur-

Mato vence 40-1
A equipa de andebol feminina
de infantis de S. Miguel do Mato,
de Vouzela, iniciou o campeo-
nato com uma vitória. Não fi-
caram quaisquer dúvidas acer -
ca da superioridade das jovens
de S. Miguel do Mato na vitória
expressiva por 40-1 sobre a for-
mação da Escola de Andebol de

A história do jogo acaba por
resumir-se ao facto de as joga-
doras da casa não terem dado
qualquer hipótese à equipa ad-
versária que, ainda assim, con-

|

Académico ficou em 3.º  

Chegou ao fim o torneio de
abertura organizado pela As-
sociação de Andebol de Aveiro,
prova que serviu de prepara-
ção das equipas que vão dis-
putar a 3.ª Divisão Nacional.

Depois da reestruturação
das provas nacionais de ande-
bol, no que respeita à 3.ª Divi-
são, a modalidade perdeu en-
tusiasmo e interesse. 

A Associação de Andebol de
Viseu tem as suas duas equi-
pas, uma delas estreante - a
ADEF de Carregal do Sal, - in-
tegradas na prova que vai ser
organizada pela associação
aveirense. 

À partida, Académico de Vi-
seu e Carregal do Sal partem
em desvantagem perante um
Estarreja Andebol Clube, Asso-
ciação de Andebol de Espinho,
Associação Cultural e Despor-
tiva do Monte e ainda do Spor-
ting Clube Beira-Mar, todas fi-
liadas na associação aveirense. 

Na prova de abertura, apesar
de tudo, o Académico assegu-

rou o terceiro lugar, porque
conseguiu na última jornada
superar a equipa da Associa-
ção Cultural e Desportiva do
Monte, o que não chegou para
destronar este concorrente do
segundo lugar, logo atrás do
Estarreja Andebol Clube que
teve como pior resultado um
empate, sendoainda a equipa
mais realizadora e com menos
golos sofridos.

Quanto à ADEF - Carregal do
Carregal do Sal, a inexperiência
levou-a à última posição. Ainda
assim, é de louvar a participa-
ção pois só o facto de permitir
que a juventude carregalense
possa praticar a modalidade é
de louvar e elogiar. |

Andebol
Torneio de Abertura

Beira Mar-Estarrega AC             26-32
Espinho-ADEF Carregal Sal     31-19
Académico-ACD Monte             37-26

                                               J      V    E     D   GM-GS     P
Estarreja AC             5       4    1      0  185-11814
ACD Monte              5       3    1      1  151-13512
Académico                5       3    0      2  148-14911
SC Espinho                5       2    0      3  145-151    9
SC Beira Mar           5       2    0      3  144-129    9
ADEF-C.Sal               5       0    0      5  104-194    4
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Infantis do S. Mguel do
Mato somam 2.ª vitória

O São Miguel do Mato, equipa
do concelho de Vouzela, de-
frontou no Pavilhão das La-
meiras (Termas de S. Pedro do
Sul), a equipa B da Associação
de Pais e Encarregado de S. Pe-

dro do Sul. 
A superioridade da equipa

vouzelense ficou vincada no re-
sultado final: 20-6. Apesar da
vitória, o jogo não correu da
melhor forma para do S. Miguel
do Mato, tendo sido cometidos
erros e havido falta de concen-
tração durante o jogo.  |

Andebol 
Campeonato distrital

Equipa vouzelense venceu em S. Pedro do Sul
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Oliveira de Frades 
discute lugar de honra

A Associação Cultural de Oli-
veira de Frades, mesmo tendo
já perdido uma partida fora de
casa, está entre as candidatas
ao apuramento para a segunda
fase. Na última jornada, a
equipa de Lafões conseguiu
um resultado desnivelado,
‘despachando’ o Ilhavo Ande-
bol Clube por 19 golos de dife-
rença.

Na próxima jornada, o con-

junto oliveirense vai receber a
Associação de Andebol de Es-
pinho, adversário de valor se-
melhante, mas tem a esperan -
ça de somar a segunda vitória
na prova e assim subir mais
uma posição na tabela. |

Andebol feminino
Nacional de Juniores

AC Oliveira Frades-Ilhavo AC39-18
AA Espinho-AC Salreu                  40-17

                                               J      V    E     D   GM-GS     P
AC Salreu                    3       2    0      1    83-80      7
ADA Canelas           2       2    0      0    69-39      6
AA Espinho               2       1    0      1    67-47      4
AC Ol. Frades          2       1    0      1    64-45      4
Ilhavo AC                     3       0    0      3   45-117     3
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S. Miguel do
Mato vence 40-1
A equipa de andebol feminina
de infantis de S. Miguel do Mato,
de Vouzela, iniciou o campeo-
nato com uma vitória. Não fi-
caram quaisquer dúvidas acer -
ca da superioridade das jovens
de S. Miguel do Mato na vitória
expressiva por 40-1 sobre a for-
mação da Escola de Andebol de
Moimenta da Beira. 

A história do jogo acaba por
resumir-se ao facto de as joga-
doras da casa não terem dado
qualquer hipótese à equipa ad-
versária que, ainda assim, con-
seguiu o seu tento de honra. |
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Andebol

2.ª Divisão – Zona Sul
Resultados
Benfica B-Sportivo Loures 32-18
AC Sismaria-Samora Correia 35-12
Alto Moinho-Torrense 23-26
Boa Hora FC-Benavente 27-28
CDE Camões-Marienses 25-27
Ílhavo AC-V. Setúbal 33-30
Vela Tavira-Almada AC 21-24

Classificação
P J V E D G

Benfica B 24 8 8 0 0 225-157
Marienses 24 8 8 0 0 236-200
Boa Hora FC 20 8 6 0 2 225-170
Benavente 19 8 5 1 2 199-198
Almada AC 18 8 4 2 2 207-212
AC Sismaria 17 8 4 1 3 224-192
CDE Camões 17 8 4 1 3 213-194
Torrense 17 8 4 1 3 183-187
Ílhavo AC 15 8 3 1 4 207-208
Sportivo Loures 14 8 2 2 4 173-190
Vela Tavira 11 8 1 1 6 175-219
V. Setúbal 10 8 1 0 7 206-236
Alto Moinho 10 8 0 2 6 190-228
Samora Correia 8 8 0 0 8 139-211

Próxima jornada  15 de Novembro
Almada AC-AC Sismaria, Benavente-Ílhavo AC,
CDE Camões-Benfica B, Marienses-Torrense,
Samora Correia-Alto Moinho, Sportivo Loures-
Boa Hora FC, V. Setúbal-Vela Tavira

1.ª Divisão feminina
Resultados
Alavarium-Passos Manuel 39-22
Alpendorada-Sports Madeira 34-31
CA Leça-JAC Alcanena 26-36
Col. João Barros-Maiastars 22-20
Juve Lis-Madeira SAD 22-37
Juve Mar-Colégio Gaia 23-28
Alpendorada-Madeira SAD 24-32
Juve Lis-Sports Madeira 21-25
Juve Mar-JAC Alcanena 20-36

Classificação
P J V E D G

Madeira SAD 25 9 8 0 1 253-189
Alavarium 24 9 7 1 1 272-212
Col. João Barros 22 8 7 0 1 213-172
Colégio Gaia 21 8 6 1 1 222-204
JAC Alcanena 19 9 5 0 4 280-244
Sports Madeira 17 9 4 0 5 245-242
Alpendorada 15 9 2 2 5 229-266
Maiastars 14 8 3 0 5 172-175
Juve Lis 14 9 2 1 6 192-226
CA Leça 12 8 2 0 6 177-235
Juve Mar 11 8 1 1 6 160-201
Passos Manuel 10 8 1 0 7 186-235

Próxima jornada 
Maiastars-Juve Mar, Passos Manuel-CA Leça (15
de Novembro), Colégio Gaia-Col. João Barros
(22 de Novembro)
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Andebol Estreia
auspiciosa de  Violante
no Belenenses
Não podia ter corrido melhor, o
primeiro jogo de Pedro Violante à
frente da equipa sénior masculina
de andebol do Belenenses. A
equipa de Lisboa recebeu o
Sporting da Horta e chegou ao
intervalo a perder, mas na segunda
parte deu a volta e venceu por 28-
25, em jogo a contar para a 8.ª
jornada da 1.ª Divisão e subiu à
sexta posição, com quatro vitórias
e quatro derrotas, ultrapassando
precisamente o seu adversário de
sábado.
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Egito cancela particulares com Qatar
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 13/11/2014

Meio: Record Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=9f3bebb8

/

 
devido a tensões diplomáticas entre países
A seleção egípcia de andebol masculino cancelou esta quinta-feira os dois encontros particulares que
tinha agendados com a sua congénere qatari, mas mantém a intenção de participar no Mundial que se
disputa no Qatar em 2015.
A anulação dos dois encontros está relacionada com as relações diplomáticas tensas entre o Egito e o
Qatar, que deverá acolher o Mundial de andebol entre 15 de janeiro e 15 de fevereiro de 2015.
Na segunda-feira, a seleção dos Emirados Árabes Unidos anunciou a intenção de não participar no
Mundial, tal como já tinha feito a sua congénere do Bahrein.
Vários países árabes, entre os quais o Egito, os Emirados Árabes Unidos, o Bahrein e a Arábia Saudita
têm acusado o Qatar de apoiar movimentos radicais islamitas.
A federação egípcia de natação invocou recentemente razões políticas para não participar nos
Mundiais de piscina curta, que vão decorrer em Doha entre 3 e 7 de dezembro.
 
 
 , 13 novembro de 201417:33
 
Lusa GETTY IMAGES
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Egito cancela particulares com Qatar
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 13/11/2014

Meio: Sábado Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=9f419660

/

 
Desporto Egito cancela particulares com Qatar 13-11-2014 No entanto a seleção do Egipto mantém a
intenção de participar no Mundial, que se disputa precisamente no Qatar, em 2015... Por Lusa -
Record A seleção egípcia de andebol masculino cancelou esta quinta-feira os dois encontros
particulares que tinha agendados com a sua congénere qatari, mas mantém a intenção de participar
no Mundial que se disputa no Qatar em 2015.A anulação dos dois encontros está relacionada com as
relações diplomáticas tensas entre o Egito e o Qatar, que deverá acolher o Mundial de andebol entre
15 de janeiro e 15 de fevereiro de 2015. Na segunda-feira, a seleção dos Emirados Árabes Unidos
anunciou a intenção de não participar no Mundial, tal como já tinha feito a sua congénere do Bahrein.
Vários países árabes, entre os quais o Egito, os Emirados Árabes Unidos, o Bahrein e a Arábia Saudita
têm acusado o Qatar de apoiar movimentos radicais islamitas. A federação egípcia de natação invocou
recentemente razões políticas para não participar nos Mundiais de piscina curta, que vão decorrer em
Doha entre 3 e 7 de dezembro.
 
 13-11-2014
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Egito cancela dois encontros particulares com o Qatar
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 13/11/2014

Meio:
Sapo Online - Sapo Desporto

Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=621afd17

/

 
A equipa egípcia mantém, no entanto, a intenção de participar no Mundial que se disputa no Qatar.
 
 Por SAPO Desporto c/ Lusasapodesporto@sapo.pt
 
 A seleção egípcia de andebol masculino cancelou esta quinta-feira os dois encontros particulares que
tinha agendados com a sua congénere qatari, mas mantém a intenção de participar no Mundial que se
disputa no Qatar em 2015.
 
 A anulação dos dois encontros está relacionada com as relações diplomáticas tensas entre o Egito e o
Qatar, que deverá acolher o Mundial de andebol entre 15 de janeiro e 15 de fevereiro de 2015.
 
 Na segunda-feira, a seleção dos Emirados Árabes Unidos anunciou a intenção de não participar no
Mundial, tal como já tinha feito a sua congénere do Bahrein.
 
 Vários países árabes, entre os quais o Egito, os Emirados Árabes Unidos, o Bahrein e a Arábia Saudita
têm acusado o Qatar de apoiar movimentos radicais islamitas.
 
 A federação egípcia de natação invocou recentemente razões políticas para não participar nos
Mundiais de piscina curta, que vão decorrer em Doha entre 3 e 7 de dezembro.
 
 13-11-2014 17:21A decisão está relacionada com as difíceis relações diplomáticas entre os dois
países.
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