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ABC/UMinho Feminino

Uma equipa em construcao
com a subida no horizonte

SABADO AS 17.30, no Pavilhdo Flavio S& Leite, equipa de andebol feminino do ABC/UMinho tem o
primeiro teste oficial, diante do Modicus. Um lugar na fase de subida é objectivo da época.

Equipa feminina de andebol do ABC/UMinho ja prepara recepcao ao Modicus, sabado as 17.30 horas

ANDEBOL FEMININO

| Rui Serapicos |

Ha em prova clubes com mais
meios e o andebol feminino do
ABC/UMinho encara a subida a
I Divisd@o como um objectivo a
médio prazo. Segundo Fernando
Fernandes, treinador da equipa
bracarense, que comecgou ontem
a preparar o jogo de sdbado, no
Pavilhdo Fldvio Sa Leite com o
Médicus, por agora a prioridade
€ construir uma equipa capaz de
atingir o acesso a fase de subida,
que se joga a partir de Fevereiro.
Caso tal seja possivel, entdo a
equipa vai disputar essa fase
com olhos postos no escaldo
maior.

(6] ilhavo, que contratou sete
jogadoras brasileiras, o Benfica,
que avanga este ano com uma
equipa feminina e o Académico
do Porto, que tem tradi¢cdes na
modalidade e baixou ao escaldo
secunddrio sdo concorrentes que
o treinador do ABC/UMinho
aponta como candidatos mais
competitivos aos - dois - lugares
de promogao.

+ 13 reforgos

“No6s temos atletas de grande
qualidade, mas nio temos bem
uma equipa”, frisou o técnico
academista, em declaracdes ao
Correio do Minho.

“N6s ainda estamos a fazer um
bom grupo e pode ser que dentro
de um ou dois anos subamos a
I Divisao”, acrescentou.

Fernando Fernandes, quando
questionado sobre a composi¢do

000

Rui Silva, que na presidéncia
da administracao do ABC
estd a cumprir a passagem
do seu primeiro ano,
assumiu ha meses, em
entrevista ao Correio do
Minho, o propdsito de
lancar uma equipa sénior
feminina capaz de atingir o
mais alto patamar nacional.
Desde o fim da época
anterior, o clube foi
anunciando a chegada de
reforcos.

do plantel - e tendo em conta que
das treze caras novas oito vém
da Juventude de Mar, admite
que esse é um factor passivel de
facilitar a constru¢do de uma
“integracdo pessoal”. Mas vai
avisando que ndo ¢é tanto assim
ao nivel do modelo de jogo.
“Para construirmos um bom
modelo colectivo de jogo vai ser
preciso tempo de trabalho em

FLAVIO FREITAS

conjunto”, salienta, frisando até
que nem todas as que chegam da
Juventude de Mar vao ser neces-
sariamente titulares, pois algu-
mas chegam ao Pavilhdo Flavio
S4 Leite ainda em idade juvenil.
Dificil foi, de inicio, integrar,
mesmo ao nivel pessoal, uma
que chega da Madeira, outra de
Aveiro e outra de Castelo Bran-
co, revela, mas vai admitindo
que, considerando o feed-back
dos familiares, esse processo
“estd a correr muito bem”.
Fernando Fernandes, por outro
lado, realca a qualidade das suas
jogadoras, vincando os casos de
algumas que jd vdo contando
com experiéncia internacional
ao servico das selecgdes. Entre
estas, Nddia Gongalves, Rebeca
Freitas, Rosa Gongalves (uma
guardid que chega do Sports
Madeira), Inés Laranjeira e Ester
Marques jd representaram a
“turma das quinas”. O treinador
aponta o objectivo de também
ter em Braga modelos que pos-
sam ser inspiradores para as
mais novas, tendo em vista a sua
evolugdo na modalidade.

2018/2019

Clube anterior

Guarda-redes

Rosa Gongalves Sports Madeira
Filipa Henriques AC Fafe
Patricia Silva ABC/Manabola

Primeira Linha
Joana Pissara

C.Benfica C. Branco

Nadia Gongalves Alavarium

Inés Rebelo ABC/Manabola
Teresa Santos Juv. Mar
Sandra Peixoto Juv. Mar

Sara Faria Juv. Mar

Ester Marques Juv. Mar
Segunda Linha

Rebeca Freitas Alavarium
Marina Dinis ABC/Manabola
Sara Pereira ABC/Manabola
Inés Duarte ABC/Manabola
Helena Pereira Juv. Mar
Barbara Moreira Juv. Mar

Inés Laranjeira Juv. Mar
Marta Costinha Juv. Mar

Equipa Técnica

Fernando Fernandes (treinador)
Marco Mendes (fisioterapeuta)

Departamento andebol feminino

Cristina Freitas (directora)
André Marques (coordenador)

®andebol

Pavilhdo Flavio Sa Leite
ABC recebe Modicus
sabado as 17.30

A equipa feminina de andebol do
ABC/UMinho recebe sabado, as
17.30 horas, no Pavilhdo Flévio S&
Leite 0 Mddicus, em jogo a contar
para a primeira ronda da fase inicial
da Il Divisao Nacional.

Com adversarias poderosas
Pré-época correu

com resultados
positivos

0 treinador Fernando Fernandes faz
da pré-época da equipa feminina
de andebol do ABC/UMinho um
balango positivo.

0 técnico realca bons desempenhos
diante de adversarias com reconhe-
cida qualidade competitiva.

A equipa comegou por cumprir duas
semanas de treinos bidirios, com
duas sessoes de duas horas cada.
Ap6s essa fase, passou a cumprir
um regime de quatro dias por se-
mana, mais trés sessoes semanais
de gindsio.

Em jogos amigdveis que a equipa
disputou, registaram-se, num en-
contro de 75 minutos com a pode-
rosa formacdo do Colégio de Gaia,
uma derrota por 33-22 e vitdrias
por 32-27, em casa, diante do
Alpendorada, equipa que subiu es-
teano a | Divisdo e fora diante do
Leca, por 27-29.
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ARSENAL DA DEVESA

Henrique Ferreira

reconduzido na presidéncia

futuro diretivo do
Arsenal da Devesa
esta garantido por
mais dois anos, com
o presidente em exerci-
cio, Henrique Ferreira, a
ser reconduzido no cargo
para um novo mandato.
«A Dire¢cao mantém-
-se praticamente toda e é
ainda reforcada com mais
quatro elementos, que ja
iam trabalhando no clu-
be», disse Henrique Fer-
reira ao Didrio do Minho.
Com este novo man-
dato, e contas bem fei-
tas, € bem provavel que
Henrique Ferreira che-
gue aos 40 anos ao ser-

vico do Arsenal da Deve-
sa, feito que n3o esta ao
alcance de qualquer um.

Anova Direcao do clu-
be bracarense foi eleita em
recente assembleia geral,
onde igualmente foram
aprovadas as contas rela-
tivas ao ultimo exercicio.

O Arsenal da Devesa,
que disputa o campeo-
nato nacional de andebol
da primeira divisao, cen-
tra ainda a sua atividade
no futebol, com a equipa
sénior a disputar a I Divi-
sdo da AF Braga. Para além
disso, a aposta passa ainda
pela formacgio, com varias
equipas em competicao.

Henrique Ferreira
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